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) I. fejezet
Cltal 8nos szab8lyok

A versenyszab8lyzat hatS§8lya

1. A
1. A Versenyszab8lyzatban fogl altakat zea(MABKKSHSAr Zen E
hi vatal os versenynapts&reghegn R( ke resreen vtn avpetr&Sre)nyeken al k.
2. A Versenyszab8lyzatban foglaltakat kel al kal maz
szerepl R nem kiemelt versenyeken is, amelynek a verse

3. A Versenyszab8| MZBEKSSE:- d/eg stehisye za 2t ®s i Bi zotts&8gsgn
Bi zott sg8g) a joga ®s hatsg8sk°re.

4. A v8ltozt akKSS$z - El na’zk sMHRK e | szemben a kihirdet ®st
k°telezetts®g 811l fenn.

5. A Versenyszab8lyzatbanVeemen§egyekt®sesBi eobéns8§g d°

A versenyszab8lyzat c®lja

2. A
1. A szab8lyok kialak?2t 8s8n§gl el sRrendT szempont ok
harcmTv®szekhez m®lt - k°r ¢l m®nyek, a fegyelem megtere
2. Gondoskodni a VEBnaknfyekyamahwenamel ®s ®r RI
3. Meghat 8rozni a versenyek technikai, adminisztrat?2yv
4 . Szab8lyozni a verseny r®sztvevRinek, a versert
versenyb2r.-knak a tev®kenys®g®t .

Aver senynapt §r
3. A

.AMZBKKSSZ minden versenyz®si ®vet megel RzR ®vben el k¢
ersenynapt8r a bajnoki, a bar8tsg8§gos ®s a nemzetk?©9zi
A versenynapt 8rat a Versenyeztet ®si Bizotts8g hagy
A versenynapt 8r tartal ma. A verseny megnevez®se,

orcsoportja, a rendez®s i dRpontja ®s helye, valamint
.AMZBKKSSZ hivatalos Magyar Bajnoks&8ga veendyetrte n dneezn® seen, ¢
melyik a bajnoks8g idRpontj8val egyezik.

. A versenynaptS 8r ki ve®tel es esetekben m-dos?2that -

®relem form8j 8ban.

OO AXWN< P

A versenyek enged®l yez®se
4. A

. Az egyes¢l et ek 81 tal vVer®s®dt K SEEZ Bearryeknyezd ed
i zotts8§ga v®gzi

A versenyki2r8s 2 p®l dg8ny8t a versenynapt8rban f el
Versenyeztet ®si Bizotts8g r®sz®re el kell juttatn
A Versenyeztet ®si Bisz vt®tl 2§ ®Pny ek ®i al ater skhykl 2r
endezRkkel k°z°l ni
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4 . A Versenyeztet ®si Bi zotts8g a versenyki?2r8st m- d
hi 8nyos.

5 Mi nden verseny bejelent ®s®vel e g yk ®rRrbie,n nmae gV eerl Ld nv
verseny pontos ¢c2m®t ®s a m®rl egel ®s kezd®si i dRpont j
6. Ha valamilyen okb: | a verseny el marad, | egk ®s Rbb
rendezRs®gne&KKSSa&Z MWZB senyeztet ®si Bi zotts8gs8val ®s
hi vatalosan k°z°lnie kell. A felmer¢l R k°lts®gek a re

Nemzetk®zi versenyeken val:- r®szv®tel enged
5. A

1. VersenyzR vagyKSESZy e\se;rl seedn yae zMZeBKR s i Bi zotts8g8nak e
nemzetk®zi versenyen.

2.r£E®nyes egyeztet®s ®s nevez®s csak a Versenyeztet ®s
Yat o n t°rt®nhet, kiv®ve, h a a Versenyeztet ®si Bi zott
sz8m8ra a versenyen val- r®szv®tel | ebonyol2tg8ss8ra.

Aversenyekfel oszt §s a
6. A

A versenyeket jellege¢k, fajt8juk, nyitotts8guk ®s ren

A versenyek felosztg&8sa jelleg¢k szerint
6. 1. A
1. Jellege¢k szerint |l ehetnek: egy®patverseyegksenyek, csapa
2 Egye®enyen & ver senyr e nevezRk kozott kdrkoszd &Il irio k
versenyszgnmoks egxesto®mrt ok szerint folyik a k¢zdelem a
3. Csapatversenyenegy-e gy egyes¢l et versenyzRi bRI kialak2tott cs
4 Az egyg@®atversenyek |l ebonyol 2t 8§sa megegyezik az
keéel °nbs®ggel hogy az egy®ni hel yez®seken kzvygl a cC:¢
eredm®nyI®Y. atzellyez®s al apj8n fogj 8k meg®&l lhaep2yteazn®is a4
pontot ®r, a m8sodi k 3 pontot, a harmadi k helyez®s 2
A versenyek feloszt8sa fajt8juk szerint
6.2. A
1. Fajt8juk szerint |l ehet nek: hg§zi versenyekS%zibar §t s
versenyek.
2. A h8zi versenyen a rendezR egyes¢l et versenyzRi v
3. A bar 8ts8gos versenynek nevezzg¢gk azokat, amel yek
rendszeress®ggel rendeznek, ®s nem tartoznak a felsor
4 . A bajnoki versenyen valamely ter¢lethez (o0orsz§8g,
versenyzRi k¢zdenek a bajnoki c2m®rt.
5. Nemzet k° zi versenyen kettR vagy t°bb nemzet ver s

r szt venimiKESZ¥arseMyZdBKt et ®s i Bi zotts8g8nak enged®l y®vel

A versenyek feloszt8&sa nyitotts8§guk szer
6.3. A



1 Nyitotts8&8g szerint | ehetnek megh2v8sos ®s ny2lt ve
2. A megh2v8sos versenyen a r®sztvevRk a remdezR 8§I
vehetnek r®szt.

3 Ny2lt versenyen bS8rki r®szt vehet, aki teljes2ti a

A versenyek feloszt8sa rendszer ¢k szerioi
6. 4. A

1. Rendszer ¢k szerint |l ehetnek kies®ses rendsZer T, k
versenyek.
2. A kies®s rendszerT versenyeken a veres®get szenve:c
a veretlen¢gl v®gzR versenyzR |l esz a gyRztes.
3. A Kk°rm®r kRz®s es rendszerT versenyeken az egyes
m®r k R2iRk e eneghat §8rozott sorrendben. A veretlen verse
nincs veretlen versenyzR, Yogy az egym8s el |l eni eredr
akko a legt®bb pontot, tal§glatot el ®rt versenyzR a ¢
4AvegyesrendszerT versenyek a kies®ses ®s a k°r m®r kRz®s es
5. A verseny rendszer ®t a versenytitk8r jogosult ki
| ®t sz8&8ma al apj &n.



Il. fejezet
A versenyek el Rk®sz2t®se ®s | ebonyol 2t §s

H2rver ®s

7. A
1 A versenyek k¢elonf®l e m-don |l ehet n®pszerTs2teni
2 A n®pszerTs2t®st illetRen a Versenyeztet ®si Bi zott
3 A h2rver®s c¢csak a val - -s8gnak megfelel R adatokat t a

lnnep®l yes megnyit8s
8. A

1. A ver s elyesen meg kehnyimi®

2. A verseny ¢nnep®l yes megnyit8&8s8hoz fel kell vonu
versenyb2tvrl eBgnBR&®g s zZiear i 2 8§ nzueknr®ar ea ver senytitk8r §
helyre.

3. A r ®szt vevaRkc nelgyy®&sBegheesz, m®1 t - ° 1 t°zetben vonul janak
4. A versenyt a fRv®dn?o°k, a fRb2r. vagy az erre felkRae
5, AMZBKKSSZ Orsz8gos Bajnoks&8g&8n a magyar himnusz | ej §t

[
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6. Nemzetk©zi versenyen a r ®seajt8tevR§ va skBtgewlke hAR.mnu s z a
cvs8s
9. A
1. A versenyzR szem®lyesen nem tiltakozhat a b2z2r - {
akkor az edzR) ny %j that be 2r8sos -v§8st, a k¢gzdel met
kori wvers
%

-v8shoz - v§&fsiizet?2niat AKkzel:-lv8s ©°sszege a minden
t

2. Az -v8s t8rgya. A verseny rendez®s®r e, ®ves ered
b2r-i mThibsgra.

3. A b2r-ai mTth@lbeat ekki @®®r 1l ®ugbsek ®sanakegt §madhat at |
4 . El k®sett, illetve t talmilag hib8s -v8sokat ®rden
5. 2r

ar
£r demi d°nt ®sre a FRD jogosul t.

D2jaz8§8s

10. A
1. A versenyeken gyRztes vagy helyezett versenyzRk d?2
i RNt j8r-1 a versenyki?r8s int®zkedik.
2 D2 j k®nt ®r mek, jelv®nyek, MmTv®szi ®s kultur8lis t ¢

okl evel ek adhat-k. Tiszteletd?2jk®nt p®nz is adhat -

3 Az el sR h8rom helyezett mindenk®ppen d2jazand:- .

4 . T°bbemberseiiyvyza ikkr on formagyakorl at, csapatversen
k¢l on d2jazand:- .

5 K¢l °nd2kak oszthat -

A verseny befejez®se
11. A



1. A verseny befejez®se egy¢tt j8rhat az eredm®nyhir

esetben a verseny befejez®se azonban innep®l yes, a me g
bevonul §s8val

2. Amennyiben ¢nnep®l yes befejez®srRI van sz-, a vers
ketelezR, ellenkezR esetben elveszti a jog8t a d2jazs

Szem®i felt®tel ek
12. A

A versenyzR
12.1. A

A versenyzRk korcsoport beoszt§8sa
12.1. 1. A

A kor meghat8roz8sa: az aktu8lis ®vsz8mb- | kivonva a
. Gyermek I. korcsoport. 0-6 ®v

. Gyermek II. korcsoport. 7-8 ®v

. Gyermek Ill. korcsoport. 9-10 ® v

. Gyermek IV. korcsoport 11-12 ® v

. Gyermek V. korcsoport. 13-1 4 ®v

| fj Yas8gi L6 k®wvwr csoport. 15

| fj as8gi 1-18 ®wrcsoport. 17

. Junior korcsoport. 19-2 1 ®v

Fel nRtt k35 c&wport. 22

00 Senior kateg-ria 35 ®v felett

POONOUTDWNE

Aver senyzRk beoszt8sa minRs2t®s alapj 8n
12.1. 2. A

1. KezdR k altOe g -kryiua .f ok zat vagy maximum 12 h-nap a hai
2. Kez®phal ad8. klhyegf ok@azat9o vagy maxi mum 32 h-nap a h
3. Hal ad- J6.&ywékozatvagy. maxi mum 42 h-nap a harcmTv®szet el
4. Mesterj el ° 1t Bk-& kya fgpkozatvea.gy 42 h-nap felett a harcmTv®sze
5. Mester kateg-ria. Dan fokozat.
A versenyzRk beoszt8&8sa nem al apj 8n

12.1.3. A
1 NRi, | 8ny
2 Ferfi, fi Y

A versenyzRk dBloyezs@portok al apj §n

12.1.4. A
1. Gyermek | . -20&g 202bkagr,t +I12&rky . Gy e r ma0okkg, PO-25 kgp26-c sopor t
30 kg, +30 kg.
2. Gyer mek 11 .-2%kg,Re3®plogt +3Fhykag. Gy e r-Bbekf, 253D kg, k or c s oy

30-35 kg, +35 kg.



3. Gyermek 111 :30kgo30-85o0kgrt+B8nikg. Gy e r-BOekd, 30I35 kg, kor c s o
35-40 kg, +40 kg.

4. Gyermek | V. idbkg,dsopokgdg, |85y kg. Gyer mbékg, 45-¥0kg, k or csop
50-55kg +55 Kg.

501 fj Yus 8 gi I . -XOkag,s opD0 tkd.§nlyf | BGKY GH0-60kg, +t6Gkyr c soport f i Y
6. | fjus8§gi |450kgbBEOkgGEDFTOKY , | 8§79 kg. | fj “5BgS563 | . kor
kg, 65-75 kg, +75 kg.

7. Juni or k o50kys50-¢0kgr60-7 DBgy +70kg. Jun60kgr60-KObg, 008 por t f i
kg 80-90kg, +90 kg.

8. Fel nRt t kbOkg,cb8-@80kgp60-7 O kh i +70kg Fel nROOKg, 6B6-Wkgc7®-0por t f
80kg, 80-90 kg, +90 kg.

9. A kateg-riahat8ron | ® R versenyzR&a nmnewez®zalrenigm
al apifjm&@mgf el el Rneki3bal.t kateg:-

A versenyzR jogai
12.1.5. A
A versenyzRnek a versennyel ®s a versenyz®ssel kapcso

1. R®szt vehetnek a kor cs oipkogrztdjeu kmi a ks z&sm neisneR sGfnt &sY%l kynce
megfelel R versenyeken.

2. Haszk 8lahawgr8senyz Rk r®sz®re kiadott °lt°zRt, fer
sportszereket.
3. |l g®nybe vehetik a versenyorvos k°zremTk°od®s®t ®s a
4 . Hel yet foglalhatnak a n®zRt®ren a versenyzRk r ®szR@®
5.Felvi 8gos2t 8§s®rt fordul hatnak a csapatvezetRj¢kon ker e
6. A versenyen el ®rt eredm®ny ¢k al apj8n jogosultak
d2jaz8sr a.
7. I ndokolt esetben a k¢zdel met m®rkRz®s el Rtt vagy Kk
8.Aversenyfel t ®t el eit ®s | ebonyol 2t8s8t megismerni

A versenyzR indul 8si jogosults&gga

12.1.6. A

1. A versenyzRKk indul 8si jogosul ts8gai 81 tveelr&beanny k & 2

m®r | egellt®@srkto®&ni k.
2. Az indul 8s csak a k%eetkezrRnféekeh@®@t elPgkstelAj e8¢k ®n)

kel l a szaksz°vets®ge, sportszervezet e, egyes¢l ete 8
igazolv8nnyal, a tagsS8gi igazolv8nyban ®rv®nyes (felr
nemr ®gebbi) AVersenyezheto bejegyz®ssel, a verseny el
fegyel mi okokb- I a versenyz®st RI nincs el t-i®@st v a, V &

®l etbiztos2t§8ssal
3. Teljes erejT tegkdRk&lkrbasysgBamb&t eesprt ®n. A vers

bet°lt°tte. A versenyt k°zvetl eng¢l megel RzR 3 h-.-napos
ot ®st vagy r %%g8st. A versenyeolrnact eleld@®zs%ti R enhz Rtd&®tkd
vesz.

A versenyzRk k°telezetts®gei
12.1.7. A

A versenyzRknek a versennyel ®s a veirsBenpe@sdalrt Bapl
eset ®n a versenyzR ki z8r §8s8ti @&z e dam®&nbybeizaikk. aBetwvartat
egyes¢l etvezet Rk, fed ZRIRsfs®Igaed a't



1. l smerni ¢k kell a szab8lyokat, a m®r kRz®sek sorre
hivatkozhatnak.

2. A verseny alatt sportszerTen, harcmTv®szhez m®
b¢entethet Rek.
3. A ver s eennyikhapdnriSamesnznyi ben kg¢zdel mi Vv e ri sre@nsyzstz §kndlaln
venni ¢k m®rl egel ®sen.
4 Hi vatal os sportorvosi igazol §ssal kell rendel kezni
5. Amennyiben a versenyrendezRs®g %gy d°nt, a versen)
kel lztr®enni ¢k.
6 A verseny ¢nnep®liye skinferghsy i ¢ Besraikrotr,, M®&Ez&r 8aakbd?r §s
r ®s zt kel l venni ¢k a felvonul 8son.
7 A versenyzRt egyszer h2vj8k a szRnyegre, amennyibe
8. A m®e h Ra®szab8lyoknak megfelel R tiszta ®s ®p verse
9. A mM®rkRz®sen teljes tud8sukkal kell k¢zdeni ¢k, el
10. Be kell tartaniuk az eg®szs®g¢gyi szabs8lyokat (r©°
11.Nemvisel het nekad®wmegy ®b t 8§rgyakat, amely s®r ¢, ®st okoz
12. A d2jkioszt8&8son meg kell jelennig¢k, ®s a d2j 8t 8§t
13. Sport-, @®®etbal esetbi ztos2t§ssal kel l rendel kezni ¢ k.
A versenyzRk mellett mTk°dR vezet Rk
12.2. A
A csapatvezet R
122. 1. A
1. Fel ada A versenyzRinek egy¢tt tart8sa, a rend

t ai
csapat8n bel I
S

¢ .

2. Jogai eg2theti a versenyszab8lyok keret®ben ver :
versenyzRk ®I| ®n hathel ad, - vVE8st nyW¥jt

Az edzR

12.2.2. A
1. Fel adatai. A versenyzRinek egy¢tt tart8sa, seg?2t®s
2. Jogai . Verseny el Rtti bemel eg2t ®s | evezet ®se a be
verseny alatt, t8rgyalni a verseAybikB8gtfe§®gal, panas
3. A versenyzRnek tan8csokat, utas2t8sokat adhat, e :
verseny rendj ®t, a t°bbi versenyzRt, a versenybzzr.s
tev®kenys®ge egyezik a versenyszab8lyokkal

A ver gers)ig?

12.3. A

1. A versenyb?r.s8g feladat a, hogy mTk°d®s®vel a sza
sz8m8ra egyenl R versenyz®si felt®teleket biztos2tson.
2. A versenyeken csak ®rv®nyes b2zr i mi nRs2t ®s s el ren
3. A bhadtr8kozott ®s a szab8lyok szell em®nek megfelel
verseny helysz2n®n tanwWs2tott fegyel mezett magatart §s
4 A b2r -k maradjanak mindig semlegesek ®s r®szrehajl
5. B2r i °1 t3zZz®KBI aalMZzB&KGhat 8rozott ruhg8zat, amel yet
sz8m8ra biztos2tani



A b2r -k minRs2t ®se
12.3.1. A

A b2r - - KaSZ aVarrZBKny ezt et ®s i Bi zotts8ga minRs2ti
Az el ® hetR minRs2t ®sek. 1. fokaBatok b®ont @z slzBmy«
ersenyeken. fokozat. Pontoz-bzr ., fekete ©°ves v
okozat . z-b2r. ®s vezetRb2zr ., fekete °ves ver
okozati ver s e-nby2erk-e n®s pwezeotzRb2r .- fekdte °ves
emzet k?® enyeken. 5. fokozat. FRb2r ., pont
erseny orsz8§gos ®s nemzetk®zi versenyeken e
Az ro- i Besorol §so&s Jaezg KEBREKI®RY e as ann yna 2th & to G
amely tartalmazza a b2r - nev et , S
k i dRpontj 8t .
i®s e Bagyz ®ass ker ¢ |
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A fRb2r -
12.3.2. A

verseny megkezd®se el Rtt eligaz2tani a ve
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2t ®lt b2r-kat.
Megt i tj a, ill etve m-dos2thatja a verseny megk
erendez®s, a felszerel ®sek vagy a sz
Az egyes kate g - r i 8Kk megrendez®s ®t megtilt
set ®n.
Megvs8ltoztathatja a verseny i dRrendj®t, ha a verse
Nem engedheti versenyezni azokat @®swy&rsdreysRlkate,l €
agy s%W yuk nem fel el meg a versenyfelt®teleknek.
F® beszak2thatja a versenyt, ha a k°z°ns®g magat a
elyre8ll 2t8sa nem megval - -s2that - rs y v®gl eges
Kitzjgar hea ver senybRI azokat a ve Rket, csapat ok
gyel mezetl|l ens®get, durvasg8got Kk k eI
Enged®l| yezi a s t k®pvisel Ri ne
A versenytitk§8r eg2ts®g®Y &SI®ritr §rey
Al 82r 8s8val hit es2ti a versenyen kioszt8sra ker
A hivatal osan formanyomtatvg8§nyon, - VE8si dzj m €
®s ®n e k meghozatala el Rtteghakbkl gat8hsatti &r gayz8t addtltet
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Avezet Rb2r -
12.3.3. A

versenysz8mok eset®n a vezetRb2r. az ©°t
a vonatkoz- ponthat8rokat. Enged®l yt ad a
tar tr8se8rnty z FEtl .b oKk®s8my i ka8§lveaz adminisztrat?
adott p8ston a versenysz8mok folyamatosan
sz8mok eset®n a vezetRb2zr . h2vja a k¢zdF
glzldet meat meg°nt ka szab8lytalan techni k8kr
- val m®rt versenysz8m eset®n r®szt vesz az 2t@E
versenysz8m megkezd®se el Rtt a vezetRb2zr. megvi :
azesetlegeshl§nyoss§gokat megsz¢gnt ess ®k .

n —~+ x

(AJ(/)_'I\)QJQJQJI—\
N S - .



4 . A vezetRb2r - -nak kg¢zdel mi versenysz8m eset®n a m®
versenysz8m eset®n a m®r kRz®ster ¢l et mellett.

5. A vezetRb2ryr - teljes m®rt ®kben felel Rse, dogym®r k Rz ®
illet®ktelen, k¢l sR szem®ly nem zavarhatja meg a gyak
6. A vezetRb2r.- esetleges s®r¢ ¢l ®s eset®n seg?2ts®g®rt
alapj8n elrendeli a m®r kRz®s, gyakorlat folytatatgs§gt
7.K¢zdel mi sz8m eset®n az i dRm®r Rk jel z®s®re meg8Il 1 2t
i dRm®r Rt az -ra meg8l1l2t8s8ra.

Ol dal b2r - k
12.3.4. A

1. K¢zdel mi sz8mok eset®n ail aaeZBbRb2r hamén&faga &hBka
ol dakeye ti.
2. Az ol dalb2r-k a m®rkRz®sterg¢l et mel | dtst®r iy ¢ I®pe z kae d
vezet Rb2r - beh2vja Rkédtl ®pdre¢e¢ hrae®nyhirdet ®s, stb.
3. Haszn8lj 8k a sz8ml §1 -t k°tel esek jelezni a Sz
felsz-12t8s8ra egy®rtelmTen jelzik a piros vagy a feh
4. Az ol dalb2r-k feladata a versenyzRk k°telezRen el F
megel RzRen.
5. Tov8bbi feladatuk a versenyzRt k2s®r R edzRk szabgl
Techni k ai b2r .k
12.3.5. A
1. Technikai versenysz8mok eset®n a vezetRb2r.- munk§gj
2. A technikai b2r.-k a versenyterg¢leten kzvgl hel yezk
3. A versenyzR gyakorl at8nak bemut at §s a utl8gk a Ve
haszng8l at §val ®rt®kelik a gyakorl atot.

M®r | egel R b2r .k
12.3.6. A

1. Egy vagy t°bb szem®l vy, aki a m®r | egel ®st bonyol 2t
ell enRrzi ®s kit°lt(et)i a m®rl|l egelZ®si jegyzRk®°nyvet,
2. Fel adata ell enRrizni a tagss8gi igazolvg8§ny ®rv®nyes
3. Joga, hogy ki z8rja azokat, aki k a szab8lyk°nyv ®s
Ki z8r8s eset®n ®rtes?2ti a Vesrs-elnyjeed ez Rks% n yBv ezto t k @ 8zg20tt
haszn8l atos formanyomtatvs8nyt), ®s al §8§2r8s8val hitele
RendezRs ®g
12. 4. A

1. Gondoskodik a terem d2sz2t®s®rRI, a vend®gek, n®zEF
2. Gondoskodi k a veirsztnryatt28vw gfyd | t®@&8t eldemirmRIl , szervezi

A versenytitk§8r
12.4. 1. A



1. Szervezi a verseny |l ebonyol 2t &8s§t.
2. Fel ¢gyeli a nevez®sek al apj &n a versenyzRKk me g
sportorvosi vizsgs8l at am@®s&sv @@rl I®neel @sdre nRalz ®s ®t .
3. Seg2ti a fRb2r-t a versenyt8bl 8zat kialak2t8s8ban,
4 . Biztos2tja a bemutat- -k t8rgyi -@® Ialen®Reétyv ®@d ell ¢ ®rt RI
5. El k®sz 2t a versenyjegyosRkSnevéemt®azel jl htett Dkjed ek n<
6 . Fel el Rs az adminisztr§8ci s felt®tel ek v®grehajtsgssg
7. A versenytitk8rt mindenkor az adott verseny fRszer
A versenyorvos
12.4.2. A
1. A 154/ 2001. Korbme.n Reenrdseelneytt ®&ritze8lrm® ag versenyor vos
a rendezRs®g feladata gondoskodni err RI , csak¥gy, mi n
2. A 154/ 2001. Kor m. Rendel et ®rt el mPben ment Rszol g¢
feladata.
3.Averseny ®s azon bel ¢l a m®rl egel ®s el Rttt a versenyzRK
4. A versenyorvos ellenRrzi, hogy a versewy helysz2zne
5. A versenysz8mok alatt a vezetRbhhrr ®5ekk®t ®s@r gease
A versenyzR 8l ]l apot 8§t v® em®nyeza K m®skR2®&d4t arr -1, hog
6. A versenyen el Rfordul- - orvosi beavatkoz8sok a hiva
Adminisztrat2v szem®lyzetzel@l jyARMOrRkwerred Rkt®kmIz§ a
12.4.3. A
1. Azon versenysz8mokng§l , ahol i dRmM®r ®s sz¢ks®ges [
versenyterg¢l et mel | etz etaR vmealsleentytt §thle§yatzkedi k el
verseny-r8valet Rt I ; azawgra ind2tja az i dRm®r ®st, a
vezet Rb2r - nak (babzs8kkal, gonggal ). Amennyiben t°bb
menet ek kezott sz¢net meghat 8rozott i dej ®t i s mer i
vezet Rb2r - -nak. N®h8ny versenysz§8mn§l t°bb i dRm®r R
versenyterg¢glet mellet t°bb verseny-ra el helyez®se v§8lI
2. A t8)j®koztat - szem®l yzet (speaker) feladat a, h o
bemutassa aver senyzR klubokat, a b2r - kat (ebben Kk®r het.

verseny k°zben t8j®koztatja a n®zRket ®s a versenyzt
versenyterg¢gletre sz-12tja a versenyytRklkitr, d etemohdf 8] @
szem®l yzet fel el Rs azo®rt, hogy a verseny sor 8n m§
hangosbesz®l Rt .

3. A ver sereyzte8 bRk8§zat versenyterg¢l et mel |l ett hel yezk
fol yamat oss8g8nak metgiRtrke®rs e §lat aleraznadot t versenyt e
kezel ®s®vel. Fol yamatos kapcsol atot tartanak fent a
b2r . kkal, a fRb2r - val ®s az i dRm®r Rvel. Seg®dkeznek
versenyt 8bl 8§zat alapj8&8n sz-12tj8k a versenyzRket, j e
sorrendet, biztos?2tj8k a d2j8§tadg§s felt®teleit.
Seg®dszem®l yzet
12.4.4. A

1. Fel adata a verseny helysz2n®nek el Rk®sz2t®se, foly
2. Vagrtglm a versenytitk8r ®s a fRb2r. utas2tg8sait.

N®z Rk



12.5. A

1. A n®zRk csak a r®sz¢kre kijel 't ter¢gleten tart:-zk
2. A n®zRt®r el sR sora a k¢zdRt®rtRI mini m8lisan 3 me
3. Magatart 8suk, tetsz®snyi tefdzagavuBstk°zbenphetgh]
egyeztethetR Vi sel ked®st, amel | yel megzavar hatj 8k,
versenyb2r.sg8got.
4. A fentieket nem teljes2tR n®zRt a fRb2r., illetve
Admini sztratdokieen®geli ek,

13. A

Versenyki?2r8s

13.1. A
1 A versenyki?2r8st a verseny el Rtt 1 h-nappal az ®rd
2 A versenyki?2r §s ketelezR tartal ma. A verseny mec(
helysz2ne, eaderRpenyannak el ®r het Rs®ge, a versenybz?2r
v®dn°ke, a verseny kateg-ri8i, a verseny | ebonyol 21t 8¢
az orvosi Vi zsgs8l at helysz2ne ®s i dRp@antneav,ez®s verds g
°sszege, befi zet ®s®nek m-dj a.
3 A versenyki?2r8s tartal mazhat az el RzRekben f el ne.
megk®zel 2thet Rs®ge, stbh.).

A nevez®s, nevez®si Il ap

13.2 A
1. A sportegyes¢l etek rkdPulel esshkhpat okantsenwernseiny z Rke
k°vetel mdnyei nek megfelel Ren nevezni
2. A nevez®seket a rendszeres2tett nevez®si l apon kel
3. A nevez®si l ap tartal ma. A nevezR sporé¢ pemg,es ¢l et
mi nRs?2t ®se, s ya, versenysz8ma(i), az egyes¢l et veze
4. A nevez®si | apot a sportegyes¢l et vezetRj®nek d8§tu
5. A nevez®seket a nevezR sportegyes¢l eteé&nklited @shkek
megjel®°lt c2mre eljuttatni, a nevez®si d2jat befizetn

A m®rl egel ®s, a m®rl egel ®si jegyzRk°nyyv
13.3. A

A versenyzRk k°telesek a m®rlegel ®sen a kitTzott
kkor saj8t hib8jukb-1 elvesztik a jogukat a versenye
. A m®rl egel ®s eredm®ny ®t a m®r | egel ®GsRk°jngyez Rkd n
®rl egel R b2r-nak al g8 kell 2rnia.

1. A m®rlegel ®s a versenyt megel RzR napon vagy a ver
egy -rs8val kell hogy t°rt®nj ®k.

2A m®rl egel ®st a m®rl egel R b2r -k jelenl ®t ®ben a ver se
3 A versenyzRket ruh8zat n®I kgl kell m®r | egel ni .

4 A m®rl|l eget a m®r|ege|®s megkezd®se el Rttt ell enRriz
5 A m®rl|l eget ki z§8r . édzelhgtka m®r | egel ®si bzr -k Kk

6
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8. Az orvosi vizsgs8l at eredm®ny ®t ugyancsak a mer |
versenyorvos a versenyzRk neve mell ® AVersenyezhet o
al kal mas a vdresn&kreyzR®sersee,t beeln ANem versenyezheto bejeg)
9. A m®rlegel ®si jegyzRk°nyvet a verseny hivatalos je

10. A m®rlegel ®s al kal m8§val torti@®rivikenayz si ndawls8gii fi gla
megl ®t e, i B blkatsog-orl 8s felt®teleinek ell enRrz®se.

A sorsol 8s, versenyt8bl §zat
13. 4. A

1. A fRb2r. v®gzi a versenytitk8r ®s az adminisztrat?2
2. Csak a nevez®si hat 8ri dRi g be®rkezett, a versen)
megfelelt versenyzRk vehetnek r®szt a sorsol 8sban.

3. A sorsol 8s ut8§n a versenyzRk nev®t ®s =egyes¢l et®
vezetni.

4 . K¢zdel mi sz8mokban pS8ratlan sz8m¥% versenyzR eset ®r
poz2cdcda ker ¢l . A k°vetkezR fordul -k sor8n -comtant i s m®t |
versenysz8m eset®n az erRnyerR a s¥%W ycsoport |l egkiseb
5. Azonos egyes¢l etbe tartoz- versenyzRK mMmR&kmtsdhred gletz

kiveve m8s | ehet Rs®g nem | ®v ®n

6 . A versenyrendezRs®g jogosul't nem megfelel R sz8m¥
illetve nagy sz8m¥%“ versenyzR megjelen®se eset®n verse
7. A MZBKSSZ ehl8tzrestnly,osf ihzi kai |l ag ®s/vagy szellemileg
kateg-ri8(ka)t jogosult kialak?2tani, mely kateg-ri 8k

J

a

Hi vatal os jegyzRk®°nyyv
13.5. A

1. A versenyr RI a f Rr en°dreyz\Rente k k enlilvakaBob 6 2 tjeemiyaz,Rk am
Versenyeztet ®si Bi zotts8g8nak illetve a r®sztvevR eqg)
kell tennie.

2. . A hivatalos jegyzRk°nyvnek t aritdeRlpnoadreajli8as, Zx2erl @t:, a
rendezRj ® ®s annak el ® het Rs®geit, a versenyb2r.s8§g
kateg-ri 8it, a verseny |l ebonyol2t&8s8nak menet ®t, a
versenyt 8bl §8zat ok al apj B kateg- rvie8r nske@Bmfelyeaeretdiimil®tvey azi t

ezen eredm®nyek alapj8n ©°ssze8ll 2tott egyes¢l etenk®
t°rt®nt rendk2v¢gli esem®nyeket, orvosi beavat koz8soka

Techni kai felt®tel ek
14. A

A verseny helysz2ne a verseny rangj8hoz m®lt-:- | egy
A verseny helysz2n®nek a ter¢lete ®s az egy®b t
egyenek, hogy a versenyn varasmeayzRk, r @s avtewesweRjyd 2 r - s §
alami nt a N ®z-RIWVzsZEsRPEs k°r ¢l mBAnyek k°z°ott, k®nyel mese
A verseny helysz2n®n biztos2tani kell a tTzrend®sz
A verseny helysz2n®n tilos az alkohol fogyaszt §s!

A verseny helystyp®nkdokd&hyzEetdl he, ez nem | ehet
A verseny helysz2ne: versenyt ®r , n®z Rt ®r bemel eg
- °l t°zR, Or vosi szoba.
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A versenyt ®r
14.1. A



A versenyter et®sa abenm®ezlRetg&?rtt RRIt ®rlt Rklel | v 8l asztani

A versenyt®rre csak a b2r-k ®s az adott versenysz
vetel az orvos ®s seg®dj ®nek jelenl ®te b2r i Kk ®r
mi ni sztr att2 v®ss/zveamg®l ytzec hni kai szem®l yzet egyes ki j
ndezRi ®s versenyb2r.s8gi enged®l |l yel a sajt- k®pvi
. A versenyt®ren nem | ehet olyan tS8rgy, amely a vel
er se+kyz R (E gt@®it @pess& ®l yezt et i
A versenyt®ren a versenyzRkKk sz8m8hoz viszony?2tva

o Qo —-

O~ O0OUXPA< WTO®LXNBR
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I kialak2tani

A m®rkRz®ster¢letek k°z°tt | egal 8bb 2 m®ter t8vol s
.Am@®r kRz®ster ¢l etmPmeniemukm®lebeyyemses terelet, p8§st I
parketta) formagyakorl at, fegyveres formagyakorl at,
set ®n. Ha ez nem megoldhat -, akkor a tatami i's megf e
7 A m®r kRz®ster ¢l et 81 8s znfent yeer ge)se At navt flaengi ¥ v(ecr seesl g°8nnvc@sd e |
®s k¢ zvdeerlsnEEnysz8m eset ®n.
8. Bemutat - versenysz8m eset®n a m®r kRz®ster ¢l et szab
felsorolt) | ehet Rs®gek k©°zgl

A n®zRt ®r
14.2. A

1. A versenyt dryeetz nhg y hkoeglyl ae Inh®z Rt ®r b8r mely pontj 8r - |
2. A versenyzRk a n®zRt®rnek csak a sz8mukra Kkijel?lt

Bemel eg2tR helyis®g
14.3. A

1. A versenyzRk sz8m8ra bemeleg2tR helyi so®gdehtatbi,ztaos

versenyt ® tRlI megfelel R m-don elv8lasztott terg¢let is
B2r-i ©°lt°zR
14. 4. A

1. A versenyb?2r.-s58g r®sz®re elk¢lon2tett ©°l1t°zRt kel
nem | ®phetnek.

Ruh8zat ®s eviGdskefkel szer

14. 5. A

1. Mi nden versenyzRnek tiszta, j- 8llapot¥, st?2l us§gn:
viselnie. A vezetRb2r. feladata ®s felel Rss®ge a nem
2. A kempo gi. A nadr §8g ks8zt&r 8 adke rt®kkoanr nmeag kk°etlR's av abgoy
megol d8s al kal mazhmaytak¥% Ak abe8ts.Rr®sgz®¥ne az °vfokozatn
rajta rejtve csat, gomb vagy b8rmilyen idegen t8&8rgy.
viselnek.

3. Akempo °v. A versenyzRnek fokozatsgt jel°l R °vet kell
4 . Szponzori hirdEKI®RL ekengedRVMIZBRK e | vi sel het Rk 8
5. A k°telezR ®s opcion8lis v®dRfelszerel ®sek felsoro
6. A v®dRf end sremell ®seetk ecsat , kapocs, p8§nt vagy ragasz
bg8rmilyen m-don s®r ¢l ®st okozhat.



V ® d R kAeViadat, B-Viadal, C-vi adal , h§rompontos k¢zdel em, chikal
set®n minimum 10 unci §sbdk s znkiensRest®gll, @&MAS IMiaapdoatl¥s e s e
nci8§s, nyitott, fog8sra alkalmas kesztyT kel
L8bfejvedR. A |1 8bfejv®dRnek olyan p8rng8zattal k el
el ¢l etekrRI. A | 8bfejv®dRnek eb &®&fge chjagg yar alk§ kkiejl jl ad aetn.n |
s fedettnek kell l ennie, val ami-mal a( 2 8tbhdwg lvwidiRe Is)z §a
ell ®rnie. A talpat nem kell fednie.

Fej vedR. A fejv®dRnek takarnia kellt ®s hamlfgh etk et ¢
jv®dR semmilyen m-d em akad8lyozhatja a | 8§t8&st v
S2pcsont v®dR, | 8b rvedR. A s2pcsontv®dR nem

t, f ®met vagy

®d R Csak felsR ﬂdgw®WQ vmisned kh®&tt F.ogsort v®dR
®k v ®dR (szuszpenzor) . A szuszpenzort mi nden
kell hogy k®sz¢ljon. Visel ®se fi %, f®&rfi v

®dR. A mell v®dR kem®rkyarrm®Baunaa g@b gy okm®s zs¢zI§jj cart

k sz8m8ra haszn8l hat- a versenyki2r8s szerin

zs. A csukn®In rrovgizcketbhbe trRa glabs zctm s zal aggal

nt . I ndokolt esetben viselhetR. S®r ¢l ®st nen
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Egy®b techni kai felt®tel ek
14 .6. A

Z8szl| - k. Nemzet k° zi verseny eset ®n, a verseny sz
8szIl -it ki kell f¢iggeszteni
Az adminisztrat?2yv szem®Il yzet el hel yez®se. Mi nden
dminisztrat2hbvy®zemRPR®PRyzgkrbeéea munk8juk ell 8t 8s8hoz sz
ell.
A versenyorvos el helyez®se. A versenyt®ren biztos?2
A b2r -k el helyez®se. A technikai ver segazy®z@mRIk &s
®r k Rz®ster ¢l etekn®l
RendezRs®gi asztal. A rendezRs®gi asztalngl fogl a
j 8t sz szem®l yek.
. D2jaz§gs. A d2jazg8s tS8rgyait a verseny sz?anvonal 8n
< |l 8t hat - helyen biztos2tani kell a d2jaz8s t§&8rgya
zRszal ag. K¢zdel mi versenyszmekeeket®p pi kggd
T szalag ke¢lo°nboozteti meg.t A pi mM@s Kk BZ2@& a g mebthR 2
n | ® R versenyzR viseld
ntoz-t8bl §8k. A technikai versenysz§g8medyhoz bi:
z-t8bl 8t, mely adlkkiag mta°sr ta® nvRe rpsoemtyoszz8snE nlak | ebony
Sz8§ml §dekmi Avéggenysz8&8mokhoz biztoszd@yisXx&rmll §Imitn,
ely alkalmas a versenysz8m pontoz8s8ra.
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. fejezet
Versenyszab8l yok

Techni kai versenyszg8mok
15. A

1. A gyakorlatok el Rad8sm-dja. AS8SXer semenRtez&s®gr ¢ n"
helyen v8rakozik addig, am2g nem R k°vetkezik. Ekkor

vezet Rb2r - enged®l y®re el kezdi gyakorl at 8t . Befejezc
enged®l y®vel edthagpj aveas erBwtter ¢l ethez sz-12t8st | f
versenyzRre a harcmTv®szhez m®It:- viselked®s szabgl ya

15. 1. A

1. ¥t egyenrang% pontoz-b2r- 2t®l kezik, a pontsz§8mok:
majd a pont sz8mokat °sszegzR seg?2t Rknek, akik a jegy
pontsz8mokat.

2. Az adott pont sz8mok °sszegz®se sor 8n a j egyzRKk
| egmagasabb pontsz8&mokat ki hagyj 8k, a neatrtad®keod m®nsys z
nyilv8noss8gra hozhat ).

3. D°ntetl enn®l hozz§gadk &k8 baa nlidpgpanidasdts®mytabbha m®g
d°ntetlen a | egmagasabb pontsz8mot i s. Tovs8bhbi dent i

i sm®t bemutat| 8k.
4 . £r t ®Keplo@®dg: kP z°tt (a t % f RE@rtsogye rpolnd suarelt i®b&In- |,
ez®rt n®gyn®o®l (4) kevesebb pontsz&m NEM adhat- - egyik

5. Tizedespontok is adhat - k.

6. K®t indul.- eset®n sem d°nthentettk el a b2r-k pontozs§
7. Amennyiben az adott kateg-ri8ban a versenyzRK sz8r
k®t fordul  -s. Az elsR fordul . -b-1 a pontsz8maik alapj 8n
versenyzRknek m®g egysze&elbamgtstiinazt a gyakorl atot

8. Cltal 8nos szempontok az ®rt®kel ®sn®]I . Z8rt ®s nyi
arckifejez®s rezzen®stelens®ge. A mozdul at ok (techni
szak®rtR szeml ®I R sz8§mgvgsegy®rt &8s miekb()yt ®Fprdul §so
megel Rzi , vezeti a testet. A technik§gt mindig a c¢cs?2p
nN®h8&ny millim®terrel a tal aj szintje felett, ahogya
hat 8rozott c®l | al . A gyakorl at ritmusa szervesen h
sorrendj ®hez,; ki hangs%% yozza a gyakorl at dinami k§8j §t
Lai kus szeml ® R sz8m8ra is ®r t hgeyt Rivi®t ntuessvz8il t 8§ s kiglzare |
gyakorl at v®grehajtg8§sa t°bb ©°sszpontos2t8§st, fegyel m
objekt2ven ®rt®kelve: magasabb szintT a gyakorlat. St
9. Az ®rt ®k elf®sr nsazgeymapkoonrtljaati ver senysz8&mm8§l . Ld. 8§l tal
10. Az ®rt®kel ®s szempont | ai szinkron formagyakor|l at
megegyez®se, a ritmus azonoss§8ga, mozdul atok Kkivitel:
szinkronja, tekintet, stb.).

11. Az ®rt ®k el ®s szempontj ai fegyveres formagyakor |l
kezel ®se, a kezel ®s biztons88ga, hat 8rozotgfselgel Keamje;nr
a fegyver el ejt®s®®rt pontlevon8s j8r; gyerekekn®l a
(szYr -, v8§g- vagy egy®b fegyver NEM |l ehet ki®l ezve, Kk
12. Az ®rt ®k el ®s szempontj ai pus zt ekeszzeesr T ° gw®d eslaesn§
®l etszerT szitu8ci - k; techni kai hat ®konys§8g; techni |
°sszehangol t mozg8sa; a szitus8ci - k, mozdul at sorok bo
akrobatika!); magabiztos mozdulatok (nincs t®t ov §z § s, t Val sok kivsgrgs, S
kontroll 8l ts8ga, a kivitelez®s meggyRzR ereje.

13. Az ®rt®kel ®s szempontij ai fegyveres °nv®delem ve

szakmai szempontok; fegyver hasznS8rl8fti;a a® sgsyzaektoertltast® gdei,n



repertos8r; a fegyver haszngl at a, a fegyver jell emzR
v8ltozatossg8ga, hat 8rozotts8ga (amennyiben tradicion
kontroll 8l ts8gaggyRzRi wirtegleez®s freegyverek egym8shoz vi
bemut at §sa.
14. Az ®rt®kel ®s szempontj ai gyo versenysz8mngsgl. A
egym8shoz a versenyzRk az ¢(t®sek, r ¥ag 8 s o ketlen plec hni k 8§k
dob8s, f°ldre vitel, karfesz2t®s, stb.). A fegyverrel
el ker ¢l hetetl en; fegyverrel bemut atott gyakor|l at e
kezel ®s®nek magabi ztoss8§geogw8flitadzadtsegzeigat s@geko t e
Vi zu8lis ®rt ®k,; a fegyverek NEM | eh®sndallrwWaslmeadit zls,) |
l enni ¢ k.
15 Az ®rt®kel ®s szempontj ai bemutat- versenysz§8mn§gl|
ritmusv8 | t 8sok k°vet®se; a bemutat- jelleg®bRI ad-d- for
komoly bemutat- sorg8n°epyear8szpkmhveauaempeod®ok®k.
16. Az ®rt ®kel ®s szempontj ai t°r ®sl evze®@ss emgsZVBRMRB | er &/
t°r®shez haszng8lt techai a8k°hBRa®kagys8gp (OefMmyjkegysze
t°r®skombin8ci - ; az elt°rendR ®s elt©°ort anyag mennyi
v®dRf el szer el ®s hoalstzsn88glaa t (§meark i mddookko | t esetben: h8tr &
bal esetvesz®l yes helyzetekben a haszn8lata indokolt,
jelent h8tr8nyt).

Formagyakorlat (kata)

15. 2. A

1. K®pzelt ell enfel ekkedzdulatzoe mben bemutatott m
2. Zen Bu Kan Kempo Or sz8gos Baj kok8§Bgbhkgn a fweroszeant y@zhPo % v
formagyakorl atot, vagy a k°vetkezR ©°vf okmzkath f or ma
4. kyut -1 .)

3. M8s versenyeken nem k°t glsgaRny ag&8m aBu skamelhé Rpd ov |
bemutatni.

4. Formagyakorl at ver se
el Rad8sa k°zben a kijel
5, A versenyter¢sdkem®sniyma

yen st2lus¥% pt
al kil ®p®s ne

Szinkron formagyakorlat

15. 3. A
1. KettR vagy t°bb ember g8l tal °®sszehangol tan, azor
bemutatott mozdulatsor.
2. A gyakorlatot bemutat- -k mindegyi k®ne Wkekhiadolmag s ( me g e
®s a tov8bbiakban mozg8suk ir8nyainak k°telezRen egye
3. Pont oz8sn§gl a versenyzR p8ros, ill etve csoport [
igazodni.
4. A versenyter¢let sima, egyenes, kem®ny fel ¢l et

Fegyveres formagyakorlat

15. 4. A

1. K®pzelt ellenfelekkel szemben bemutatott mozdul at

seg?2ts®g®vel

2. Nem k°telezR a ZEN BU KAN KEMPO vizsgaanyag8ban
szint ®n nem k°aahgaBbaan vsizzesrgep!l R fegyvereket vE8I as
megfeleljenek egy harcmTv®szeti versenynek.



3 A b2r.-knak jogukban 8l megvizsg8lni a fegyvert a
4 A gyakorl at el Rad8sa k©°zben apokntjleelveolnt8 stsearl¢.l et r RI
5 A versenyterg¢gl et sima, egyenes, kem®ny fel ¢l et
Pusztakezes °nv®del em

15. 5. A
1. V®dekez®s puszta k®zzel, ®l etszerT szitu§ci- -kban,
2. FR szempont a hat®konys&§gg.
3. A versenysz8&m | ¢lk@erzR&| 2stz8esrai na k®ve ®ni k: n®gy sz
bemutatni. Egyet tetszRleges ¢(t®s ellen, egyet tetszl
val amint egyet tetszRleges csoportos t8&madsg8s el l en.
4 A t8mad8§skor az gts@k, eg¥gg&er®st8&mhdgS§sl ehet ®s nen
5. A negyedik be8ll2t8sn8l csoportos t8&madg8s elleni °
l ehetnek folyamat osak i(hargoyk @p tegglye mide h® k eStmdhedm® B8 pe z h e
egym8sodi k t 8§mad8st) .
6. A be8ll2t8sok egyi k®n ®ils esne nt 8 neahde§ts bfaeng,y vseermi vhRadsezkne§zl
7. A versenysz8m el b2r 8l 8s8nak fR szempontja az ®I ets
8. A versenydsert,dteami8x@ undo szRnyeg) .

Fegyveres °nv®del em

15. 6. A
1. VR®dekez®s b8rmilyen tradicion8lis vagy nem tradi
®l etszerT fegyverrel v®grehajtott t8&8madS8sokkal szembe
2. A versenyki2?r8s szab8lyozza a felhaszn8l hat - feg)
v8laszthat: - szitu8ci- -kat, azok sz8m§t.
3. FR szempont a hat®konys§8gl, R®®Prehbhs zlkteTsgl®g. Szakmai |

4. A t8mad:- ®s v®dekezR nem felt®tlengl ugyanazt a fe
5 A versenyaertidtedami8x@8 umdo szRnyeg).

Gyo

15. 7. A
1. Partnerrel, fegyverrel (fegyvekoklolgy av&8dy Mmegywuer
nem felt®tl eng¢l az °nv®delem hat®kony$ggeEgm®f§mends gn ¢
| ®t ezi k szakmai gyo i s), hanem a k¢zdel men van a hang
2 Egy t8&8mad:- technika ®s adzvRdretkeazd®got/t | eet§mads8gt §®
sz8m2t egy kombin8ci - -nak. A versengkikomds ncni kalsizA§
illetve a kombin8ci - -kb-I fel ®p ¢l R szitu8ci -k sz8m§t .
3. A versenyterg¢l et tatami (judo szRnyeg).

Bemutat -

15. 8. A
1. B8&§r mel vy, a harci mTv®szetek el emei beni dgRvagy! ke dR,
t°bb ver ssenwzeR,R 8@ t hémetl Rtadoj el |l egT gyakorl at, amel vy
nem sorol hat- be. (Cltalban a versenyki2r8s a m®rvac
Lehet komoly ®s | ehet humoros i s.
2 | de tartoznak agyakmn®rdat dl mytkatt at,t gyo, csoport o:
t°r®sbemut at - stb.), de ide tartozik az a szinkron



ugyanazon ir8nyba mozognak, tov8bb8 az a t2zpus¥ °n)
t § madinvagyisegy adott t8mad- mindig % abb ®s %% abb t 8mad§
3. A versenyterg¢l etet (si ma, egyenes, kem®ny fel ¢l et
adott esetben a verseny fRrendezRje k°teles mindk®t f

TOor ®s
15. 9. A

BE8rmilyen helyzetben, b§8r miedhnikaen t echni k8val v®greh
. A t°r ®s | ehet egyszeri, vagy f ol yamatos (soroz:
°r ®skombingci ).
A versenyki2r8s hat8rozza megzta da°bRaniydlevé mé nRs Dy
b8l yozza a gylak®srzl¢alt®sa ivdaelj-®tf el Yn. A(t°rR)8I 1 om§:
12t 8sa, egy®b sziks®ges el Rk®sz¢il etek).
. Szint®n a versenyki?2r8s szab8lyozzapra bg§i kezgsbé&n
Z8m§t .

BS§r mel vy, a
A versenyt

O ATOWTNER
. o N .
w

ver seny@IRt 8V ®daRf slzgkas®@gle®neltkaszngl at a e
r¢l et sima, egyenes, kem®ny fel ¢l et

K¢zdel mi Versenysz8mok
16. A

H§rompon.§os k¢zdel em
16.1. A

Versenyruhs8zat, v ®d Rf el stz2elrueslnRask. mhezg f %V fed KO zr aut hnSazka t
nci §skdokisghfejs?PdROMteyy&dGRL,LR, fogv®dAR, | §gy®kv®dR ha:
Meneti dR. A m®r kRz®seknek i dRhat8ruk nincs, gyRzel
£frve®nyes techni k8&8k. aA kfesjzt v § mgd Hdhe | hyeks@ereRBete@n a
z8rk-°lra2gves r %g8ssal (®rv®nyes tal 8l ati z-na 10 cm)
i nt ®sfeeltsiRtdases °vesekn®l a f ej ®rint Gs sfed | ti8MmMadmhad
ej T ®rint®se megengedétt .| §hbtadst At Proad®att - me®z ke | |
Nem t8madhat - fel ¢l etek. Geri nc, kulcscsont , torok
Nem megengedett techni k§&8Kk. A tiltott fel ¢l etek sz
megengedett ( d e tiltott ehel®li mtt®Wse v@dleant Ibgnt et endR) . V a k
Koeny°k¢t ®s ®s t®rdr %g8s al kal maz§gsa. L8E8bs°pr ®s, vagy
Tiltott a fejel®s ®s minden nyitott kezes technika. F
B¢entedlsGRs el kal ommall figyel meztet ®ssel , ut 8na az
dul §s. Szab8lytalan (nem megengedett) techni ka
n fel¢let, melynek t8&8mad8§8§sa nem von maga ut8n au
ptet ®s, ki z8r 8s. Mi nden k¢l s®r el mi nyomot a
a miatt bek°vetkezR harck®ptel ens®qg) . A verse
nem j &lggmdiRk ®@me o, a k ®s z & wersenyzkR¢ zr dRes| ze®w r Rl i1l et ®kt
R @zr eedzR az oldalvonalr- -ISporgsyetrhiatgea ae guneyris
talos szem®l |l yel szemben.

Pont oz§8s. Egy ponitvangiyn dle&b t®rcvh®niykeas. kARzz el sR figyel
albygt al ans8g®rt pontot kap az ellenf®I. A d°ntR 5 poc
rt (k°rm®r kRz®s eset ®n, mindh8rom fordul ).

B2r 8skod§gs. A szab8lytalansg8got el Rt ®r be kel he
on. HE8regy bér®d-la szab§lytalans§gg meg?2t ® ®s®hez
en®rt. f hirdet ki mi ndent , R ind2tja, R 8§11 2;
kifejez®sek haszih§l aaha, ndinsve@®%d I®s liuleyscest ®na Fel sz
-k egyszerre jeleznek, ki veve szab8lytalans8g ese
a k
ad
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hangjel z®ssel is) . A b2r-k jelz®sei a vezet Rb2r . fel
tal 8§l at nem | §ttam, nincs ®rt®kel hetR pont, il 1l etv
j el z®sei 2t ®lethirdet ®s n®lI : pont , egy¢ttes tal 81 at,
szab8lytalans8g, int®s, |lel ®ptet ®s.
10 GyRzel ezt @9 Re , aki ®P@RtIR &2s8&t @Pontat gyRz, aki el
vagy 3:0 a®gmg YUt ewzedszert.

Giffl dharc

16.2. A
L8sd k¢l °n mell ®kl et ben.

MMA

16.3 A
1. Versenyruh8zat, Z®d RBel sKkzaenr eK&®mpo orsz8gos bajnoks§
megfelel R nadr §g, °v, meztelen felsRtesthodszWawjyj Y6z
p-ban.Egy ®b ver smndgrikloen aer senyk iMnmam7un criGsv aMMA keszty
fogv®dR, | 8gy®kv®dR, | 8bfej vedR, fejv®dR haszn8l a

megengedett.
Me n é3perd® Perces pihenRvel)
l yos technik8k. Cll &8sban. Teljes erejT ¢(t®sek ®:
n®l k¢l fejre, teljes erej@s ¢tt@rsde kt eResh arkYBgsSksaot k
satli litsot t fel ¢l et ektedn .k i YBale§ | bySorsh otveSc hani tke8 k t
ok, fojts8sok, f esCd2t ®sheekl y&lelt waR| ®eIndyreed ®K g€ Dk t
test ®re ®s fej®re v®grehajtott szab8l yos é
wchnik&éd & f°l d°n fekv®s t®nye: az eg®sz test h
) . A foldre kerg¢lt k¢zdR v®dekezhet az 8§11
n mad8st kezdem®nyezhet szabiley®3 e; tB®s tteesd ®miek § \
S t ectésimel kK ®wmbl a ®s F8lhgs8rral dRkeaab81 yn®l| kh¢lf og §
skeres®s, °sszekapaszkod§s 81| §®banr.“agks t @ Rhnilk
I azhat -1kd RkFo°rll dsht pare®lzk yli ,t Bdbe 2steRI®Nr) -a faelv&ilriseny z Rk
Rt ®r en bel ¢l szab8§lyosan megkezdett, de a k¢z
set®n a k¢zdRket, illetve az akci -t nem szabad | e8Il |
a k°rnyezet test3z RpSI®ydRs tvecshkmMil keladeldn kad ®l°yY dhea
zab8lyrenmdgzeéernkkeaean technika, ct ®s technika (k°ny°k ¢
ivlve ejtR k°®g° k®p t®sgig Secdpglersd ®s | §bsz8rra.

Nem t8madhat - fel ¢ ¢letek (¢t ®ssel, rag8ssal ) . Gerin
Nem megengedgtttR kémlyRikl & ®s Bf8rromitl 8yleins fréllegeSase Bosoemb r a
ar mol §s. At ek | spE§hd®@®kds | EE§mad8sa m®g ve®dJdekez®sk®pp
echni k8k haszng8lata.okKid®mg art Sehgmy2 278k |, k if wij tt Slse z ®s e
z

o3 %X

Q
«Q
<

2z¢leti hajl 8ssz%°ggel ellent®tes ir8§nyban v®grehaj

R8sz SMiwA 8klgz emben r§sz8mol §s nincs. A vezetR b2
®r k Rz®st , amennyi ben Ygy | 8tj a, hogy az egyik verse
g®szs®ge, testi ®ps®ge vesz®l ybe ker ¢l

Bentet®sek. Az el sRadIighkylt ahmmal te®dme kaj tecstett ®nz az
m8&sodi k al kal ommall v®grehajtott szab§8glytalan techn
zab8lytalan techni k8§n8l 1l el ®ptet ®s.

Lel ®pt et ®s, ki 28®§ el mMi mdemok ¢, @l bhrgnketl eeé ®p i e PRI ®
echni ka miatt bek°vetkezR harck®ptel ens®g) . A verse
el ¢l nem jelenik meg a k¢zdRt ®ren, k®szen a k¢zdel
czZdRt ®rre. (Az edziRr 8anzy2 bhdta]) aopbrvebgemyz Rten) megnyi
ivatalos szem®I|l |l yel szemben.

Pont oz8s. Megf el el R techni k8val kivitelezett r ¥%.g §
®estre, fefrevagy r %g,8sl §telsapoent .b 8ki,s 128wis°cha ®s, |l ed°nt ®s,

gy 2vT dob§s: 2 pont . Akci - b-1, megfeIeIR it emben
mbin8lva (nem sziks®ges a k¢zdellm diMedgt.rl et Rt ®adR j

xzo@:xcﬂ@w>ﬂmgmm~xmh?m<m>m**m~mm—**wm
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a
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| eszor 2 tnf8ss@rdtp:@ripdont . Teljes eridj poott®s ttee¢gtesd erfe¢ir e
1 pont.
100B2r8skod8s. A szab8lytalans8got el Rt ®rbe kell helye
vezet Rb2r. ®s h8rom ®bdal bzabBl yN@gupnb3i3g: - meb2e®y
vezet Rb2r -® minden®rt. f hirdet K i mi
n szakki fejez®is&lkt anlaas zmeirs ®® @3 IPs lkie 8 ®YV ®n
y®zebr2rree jeleznek, kiv®ve szab8lytal an:
el ezni kell annak a b2r-nak, aki el sRn

a
p 8
ey

—

r-k feladata s% yos szab§8hpnagljiehzs®gsekpt G
r a pontoz8shoz a sz&ml&g&gl. -t (piros, il letve
en eredm®ny eset ®ben hosszabb2t §s | ehet s®ges
®se uts8&n a sz§&nlnglk,k nmagndul¥j8za8 sirmd uklera k¢zdel er
et s®ges, ez ®rt a vezetRb2zr . a v®geredm®ny ki |
Yaf abb d°ntetl en eset ®ben ms§r doent ®si k®nys:
® pstkell 6Pzmiuk. ®

zelem t®nye. Ha az ellenf® b8&rmilyen m-don fe€
(

z

%

©co—m—mN

=)
o x

t ecihan i keaz e tkRbC.r)- hat §sk°re. Felad8s tor°l| k©°z|
R edzRje t&lhle2tij aneag )k ¢ Od eslometl.e A vezet Rb2r . I
al b2r-i d°nt ®ssel

_<_"H39)3“UO(/J'D'I'|U))>

®D® O —T X0
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Viadal
16.4. A

1. Versenyruh8zat, vVR®dRf el szerel ®s. Zen Bu Kan Kempo
megfelel R nadr 8g, °v, me zotsealne na fted sstRrtee sfted 4 4| R arg%v isdz
p-1-ban. Egy®b versenyeken a mihadegn®RdR®@K W&d 5, e nlyskbi f2erj8vs
haszn§|ataL§<b’sIze§revz®ng, fejvedR haszn8l ata megengedet
amennyiben aztazadott verseny f RAbxkreFjean eslermemi de®ll ie.skkil ®s zoband
nem al kal mazhat -
2Meneti dR 115 perc
Szab s technik8k. Teljes e
e c h8mri kr8&fad g 8isss,al a k( t
iveve b8rhov§ a tes n
j t 8sok, fesz2t ®sek I 1 v,a bilaR8s ® gar efh®alj dt ont ti
al wval- t8mad8§sa enged®lyezett 811 - he!
valal a®rjian|t)kez,®sé°vla®id k elkzehreg | ta zk ¢&IdIR hel
f® techadléenk8maegsenkerttdém®nyezhet ¢t ®s technik
ennyi ben mindk®t k¢,zdR a foldre kerg¢lt, testr
madhatj 8k egym8st . Fog§g8s: 5 m8&sodper
§sban. Ez i d-RR®salralg 8 ss ztaebc8h nyioks§ k¢ t aRlisk a l
a vezetRb2r - sz®tvs8§lasztja a k¢zdRke
te ut8n a vezetRb2r. fesgbhbdt yasan v
a k¢zdRt ®ren k2vgl v®get ®rR szab8lyo
l 2tani . Ki vetelt k®peznek ez al - 1|: a
e ®si t 8rgyak, pisl@®geet vkee resgly ®be sezskel ky°bze®. k ®
Nem t 8madhat - fel¢letek (¢t ®ssel ,tar¥kg8§ssla8lgy®kGe rti@n
Nem megengedett §madfHana kg &, miAl Heedid ndi(d®wr 2 ves r %g8s
r§fog8s n®l kgleil Pv@iedrt Bg & nkyi° k® t ®sh alr &rprBisl, y .ekna r fmeoll &ls
t fel¢letek sz8nd®kos t §8mad8sa m® g v®dekez®sk
| at a. Tilooka rffmgyat BREEK sze®@§lt Ks vitel gt ®se. Ti
sz%ggel el l ent ® es ir8nyban v®grehajtott dob§s.
R8s z 8hiocald8asl. k ¢ zrd&®d 28mbeIng s nincs. A le¢gtott ver sel
czdel met .
B¢entet®sek. Az el sR alkal ommal v®grehaj takap. szab§l
m8sodi k al kal ommall v®grehajtott szab§gl yHaaradkn t ec hn
ab8lytalan techni k8n8l 1| el ®ptet ®s.

i T ker2ves r¥g§s f
m®szet esen csak 5
T®rdr %4g8s fejre
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Lel ®pt et ®s, ki z8r 8s. Tiltott techni k8k sz8nd®kos
grehaj t8btyt al amabhbechni ka ut8&8n azonnal. Passz2v k¢zi
| ®pt et ®se al kal mazhat:-. A versenyzR a sz-I|2t8st - |
k¢zdRt ®r n®1 , k®szen a k¢gzdelemre. ARtwemsiezn yezdRz Rr ®szz
dalvonalr-1 irg8ngpohasgaratvensmeygynaRt!l y8§nul §s hivat
ortszerTtlen magatart§s a p8ston.
Pont oz§8s. Megf el el chni k8val kivitel elezettt t r ¥%qg 8§
't ®sr Yeptles | §bt apont. Kis vi dob§s, I§b °pr®s, l ed
pont . Akci -b-1, megfelel R ¢temben ®gr ajtott
®ges a k¢zdel em f:°3lpant. ROt 6ha®aR Megfy ¢lBRa) dej
@rpont. Teljesilerpdgnit b tt@®esl jteessitbpes. T r1/4g§s estr
skodg&8s. A szab8l yt alN®ygsy8§ pctr -e |IbRtr@&rstkeo dk &l Imi melley
zet Rb2r.- ®s h8rom oldalbzr.). N®gy b2r-b-1 egy
Rss®g a vezetRb2r-® minden®rt. f hirdet K i mi
jiafpe§ne zRsax&kkk haszn8li &t d)a,l ak inEe®vER g2 IRIsy dess et ®n
s8ra a bzr .k egyszerre jeleznek, kiv®ve s
jelezni kel l annak a b2rsepakegak®rel ®Rnh}]
-k feladata sW yos szab8lytalans8g eset @G
pontoz8§shoz a sz8ml &gl - -t (piros, illetve
dm®ny batsgs ehemetho®geab (1 perc) . I 1'yenk
a sz8ml &8l -k lenull 8z8sra kerg¢l nek, ma
ez®rt a vezetRb2r - a v®geredm®ny ki
[ en eset ®ben m§gr d°nt ®si k®nyszer
st kel hozni uk.
e. Ha az ellenf® bs8r mi
iebhkRb&B.s)k°r e. Fel adgs t
tehet.i meg) . Orvos |l e8l 1 2
d°nt ®s s el
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A - Viadal
16.5. A

1. Versenyruh§ a vRdRMaen skempb ®0.r sZ8gosBub aj noks§gok(

t,
megfel el R r 8g, ° v, meztelen felsRtesttel, agy sz
p-1-ban. Egy® versenyeken a mi FogrnR®RdRij Régg@b ®ig A,
| 8bf ehagz®@slIRat a k°telezR. f &hpe®@dB B8t aPAdR megengedett. Fer
°telezR amennyi ben azt az .adott verseny fRb2r8ja elr
Meneti dR 3*2 perc 1 perces sz¢gnetekkel. A m®r kRz®

zabs8l yozhatja 3
Szab8lyos techni k§gKk. Teljes erejT ¢(t®sek ®s koor2vy
®l k¢l fejre, teljes erej T ¢(i16>s etk®r®s treYegh8nsi okk§ k(abte lies®r t

t eghnti&ngekd § skae from§RdgSs asugE®saal ag8s s al
y©° k¢t ®stre,dc8w 8 H § etni Iftedtitl ea har ap8s, fej
d8§sa m®g v®dekez®sk®pkenhasaems 8hageangeldd

k

2.

s

3.

n

isiter mPszetesen csak 5timBsodpefel ghef ®kg) ki v®ve DbSEri
techni k8k tov§&bbs§g: dob8&8sok, |l er8nt 8sAkfoIifaije Sksokel ff e
testre, | 8bra v®grehajtott ct®stechni k8kkalol d&h- t §r
fekv®s t ®nye az eg®sz test h8rom ponton val - ®r i n
vAdekezhet az 81 helyzet bRI Rt t8mad- f ®I techni k!
ct®s techni k8kkal az Anmemnnghberd @il n dtke®stt ®k @z d R 8 &§F &1 dr e k
v®grehajtott ct ®sekkel ®s r%g8sokkhkhdgsksl c5° mEsemlperd
szab8lyos a fog8s, fog8skeres®s, °sszekap®szkdoddh8s 81 |
techni k 8k al kal mdpkeat- kut 868 m8svezet Rb2r - sz®t v8l aszt
Passzivit§gs eset ®n, il l etve 30 m8sodperc l etelte ut
k¢zdRt ®r en bel ¢ szab8l yosan megkezdett, de a k¢zdRt G
ak¢zdRket , illetve az akci -t nem szabad | e8Il 2tani, k
k°rnyezet ti ®ps®yg®t vesz®lyeztetik.

4 at - felg¢gletek (¢t®ssel, r¥g8ssal): gerin
5.

t

s

: n
d®kos t 8ma



t ®s ek, fagjrt8hsGsgy Sgp@sis§ski vite z®se. Tilos az

t ®t es ir8nyban v®grehajtott do s

sz8mol §8s. A r8sz8mol §sr - | a k delmet vezetR b
r

2

n

§ .
§mo|§s |l ehet, ®s a vezetR b2r. mi kor beszTnt et
g®

t

s

- @
]

ves zBERg yy breSns zI 88migla8s 4 ponttal b¢gntetendR.
et®sek Az el sR al kal ommal v®gr ehaj2patbttkaps zab gl y 1
odi k al kal ommall v®grehajtott szab§8lytalan techn
8§l ytalan techni kgn§gl | el ®pt et ®s .
Lel ®pt et ®s, kiz8r 8s. Tiltott techni k8§k sz8§nd®kos
z 8§ m26t0botm8sodpercen bel ¢l nem jelenik meg a k¢zdRt ®ron
®s z ®r RI il let®ktelen | ®p a k¢zdRt ®rre. Az edzR az o
egnyilv8nul 8s hivatalos szem®lryé&k saze@®béon. Sportsze
Pont oz§8s. Megfelel R techni kg8val kivitelezett r ¥%gs§
it ®s testre, fejrds8bagponugs8Kisesdtvifedobs8s, | 8bs°pr ®s,
Nagy 2vT dob8&s:-12 pmengtf.el Ak ®i -¢bt emben v®grehajtott f
kombing (nem sz¢i¢ks®ges a k¢gzdelkRIm diRdrde.n MEgfte®neRl F
rti2l1pom8sodekejesiér@oht ¢t ®el jtesseticle ej T r Y

z
e
R
sz
s ®
én
m§
ab

©g-"vwonwPIPNE T o0
: N

10. A szab8lytalansggot el Rt ®r be kel helyezni. N®gy
vezet Rbzr- ®s h8rom oldalbzr. ). N®gy b2r-b-1 egy el ®g
eIeIRss®g a vezetRb2r -®, mMRnidend®t { a, rRh|§|1diéttjb|mm'g
s®ges jap8n szakkifejez®s&lkt ahlaas zmers ®® a3 IPs |kt g @V ®n
z-l2t8s8ra a bz2r .k egyszerre jeleznek, kiv®ve ¢
anat &te!lll jaenlnemZknia b2r - -nak, aki el sRnek ®szlelte a
darok-) b 2 feladat a sl yos szab8l ytal ans§g eset

pontoz8shoz a sz8§ml §lpointoppig®pet)l hatszea :
dm®ny eset ®ben hosszabb?2t §s |l ehet s®ges
n a sz8ml &l -k lenull 8z8sra ker ¢l nek, ma
s

® © =7 m® ~TDd®N

et s®g , ez®rerredm®rey ek Rhtrdea®sve®gel Rt t °sszel
aki ket Yaj abb dentetl en eset ®ben msgr dent ®si k®nys:
mindenk®pp d°nt ®st kell hozniuk.

11. GyRzelem t®nye. Ha az ellenf ® b§emi
fol ®ny (tecihaniwkeadetkRbG.r)- hat §sk°re. Fe
versenyzR edzRje teheti meg) . Orvos | e
|l ej 8rt8val b2r-i d°nt®ssel

Gyerek A-Viadal
16.6. A

1. Versenyruh8zat, v®dRf el szerel ®s. Zen Bu Kan Kemp
megfelel R nadr §g, ° v, meztelen felsRtesttel, vagy sz
p-1-ban. Egy®b ver senyeenkyekn 2a §mi o gRl@d/Rid - §gy ®k v®dR,
| §bfejv®dR, s2pcsontv®dR, fejv®dR, testv®dR haszn§g8l at
2. MenetidR 3*1,5 perc 1 perces sz¢netekkel . A m®r k Rz
szab8l yozhatj a.
3. Szab§lykbs Tekhaes k€rej T ¢t ®sekt edg els® re2rveq sl retb®Ssedkk G
(bele®rtve a t ®r dri dg ®3dk afteligd)et eket kiveve Db8rhovs§
tovg8bbsg: b§
°sszekapas kod
m§sodperc ut §n
m8&8sodperc l ete
megkezdett, de
e §

solFogs8lser §bt §mB&kodpercig szab&s®se s a

8s §l 1 8§8sban. -E&s irdig8altaeachnisk@lbglayaslr
a vezetRb2rFOIsdziRarve8.l aRPas fai wai tk8sz ddRkee
I t e ut 8n a vezetRb2dRt Greeln§|1 bef gl as zvael

t
a
I

k¢zdRt ®ren k2vygl v®get ®rt szabs8lyo
nem szabad | 1T 2tani, kivetelt k®pez ez al -1, ha a
vesz®l yeztetik.
4. Nem tt&§mddkha |l etek (¢t ®ssel, r¥%g8ssal): gerinc, kul
5. Nem megengedet't tedhman§H|SFU®’4rgd§I§WQ§|§saI, k°ny?°k
ejtR k°ny°k¢t®s b&8rmilye fel¢leAreiltovEbb&I1I ¢l Bt ekt
t8mad8§sa m®g v®dekez®sk®ppen sem megelnigeodseta . f evVsazk? ttRe



fojt8&8sok- r §rBguaa®ss ¢t ®sszerT kivitelez®se. Tilos az
ir8nyban v®gr eltbasj taotft© Iddorbe8 sker ¢ | t ell enfelet Db8&8rmily:q
il letve amennyi ben mi ndk ®t versenyzR®sa 1f¥ad 8gteeckhern Kk
al kal maz§gsa.
6 . R8sz8mol §s. A r8sz8mol §sr - | a k¢zdel peel vezkrt R®th
rég&sz8&§mol §8s lehet, ®s a vezetR b2r- Db8rmikor beszTntet
®ps®I®t vesz®l yben | 8§tj a. Egy r8sz8mol 8s 4 pontt al b ¢
7. Bentet®sek.,. Az el sR alkal ommal v®geéhept®tt 2spabgl
A m8sodi k al kal ommall v®grehajtott szab§8lytalan techn
szabg8lytalan techni k8n§l | el ®pt et ®s .
8. Lel ®pt et ®s, kiz8r 8§s. Tiltott techni k8§k sz8§nd®kos
sz8§m2tott 60 m8sodpercen bel ¢l nem jelenik meg a k¢z
r ®s z ®r RI illet®ktelen | ® a k¢gzdRt ®rre. Az edzR az o
megnyilv8nul 8s hivatalos stem®maygal asz&mbanp8§Spomt sze
9 Pont oz8§s Megfelel R techni kg8val kivitelezett r ¥%gs§
1t ®s testre fejrd 8badgpon¥uygs§Kisesdwvimedob8s, | 8bs°pr ®s,
Nagy 2vT daoab8§s:Ak2i pho- 1, megfelel R ¢temben v®grehajt
kombin8§lva (nem sz¢i;ks®ges a k¢gzdelRIm dRdrde.n MEgftaneRl F
|l eszor2t8s®rti:2pan@ m8&sodperc

ab

8l ytalans8gami el Rt®®rybeb2kel Ib2hh&lskodi k minde

@D -

vezet Rbzr- ®s h8rom oldalbzr. ). N®gy b2r-b-1 egy el ®g
A felel Rss®g a vezetRb2r - -® minden®rt. f hirdet K i mi
sz¢ks®geszakhbpiBhe)j ez®sek haszin@lltadlag , n&s PRy EIRsIVideg @$ ®n
Felsz-12t8s8ra a b2r.Kk egyszerre jeleznek, ki vleve ¢
pillanatgt - | jelezni kel l annak a bdt: - fakethkg e®s Rh(¢
s e g-®@arok-) b2r. feladat a sWWl yos szab8l ytal ans§g eset
oldalb2r-k a pontoz8shoz a sz8ml 8l -1t (piros, il letve
D°ntetl en eredm®nybbéds &ts®bleenh et cRg2es (1 menet) . Il yen
regz2t®se uts8&n a sz8ml 8l -k Il enull 8z8sra ker ¢l nek, ma
nem | ehet s®ges, ez®rt a vezetRb2r . a v®geredm®ny ki
akike t Yaj abb d°ntetl en eset ®ben m§gr dont ®si k®nyszer
mindenk®pp d°nt ®st kell hozniuk.
11 GyRzelem t®nye. Ha az ellenf® b8rmilyen m-don fel
foel®ny (tecihanikeadetkRBOL.§sk®°r e. Feladg§8s to°r°]l k°zR bedo
versenyzR edzRje teheti me g) Orvos |l e8llz2tja a k¢zd
l ej 8rt8val b2r-i d°nt®ssel

B - Viadal

16.7. A
1. Versenyruhs8zat, vRldd&RRLf ®tl saler ®s®ss.t 2AnsRak megf el el
| §gy®kv®dR, kesztyT, | 8bfejv®dR, fejv®IR haszng§l ata k

2. Meneti dR. 2x2 epseztele3t0 m8sodperc

3. Szab8lyos technik8k. F®lfeejejd, ¢t ®Qodk C®rs&kj? Fugf ook ?
®s k °tneyc’hkn i k 8 k a tiltott fel¢leteket kiv®ve b&8r hovs§
dob&sok, l er 8§nt 8sok, fojt8&8sok, fesz?2t®sek §llva ®s
fog§gs, f 0sg, 8§ s*kegzeskl®apaszkod8s 8§11 §sban®s Erz¥%g 8sR taelcantnti k
alkalmazhat- k (ki v®®el aakete@yhthk k§kat). 5 m8sodperc ut8n a v

k¢zdRket. PRSIschai ¢ 8s eset ®n, i1l &OtmBesodipezttal ket odere?t
vezet Rbzrj-a fael\BdrsenyzRket. A k¢zdRt ®ren bel ¢l szab§
k2vgl v®get ®rt szab8lyos technika eset®n a k¢zdRket
k®pez ez al -1l ymBa walgyzaRk°egmyezet testi ®ps®g®t vesz
4 . Nem t8madhat - - felg¢letek (¢t®ssel, r¥g8ssal): gerin
5. Nem megengedett techni k §k. Fej t8mad8sa front§8lis
harap§ s , fejel ®s. A tiltott felg¢gletek sz8nd®kos t8mads§s
Vak technik§8Kk haszn§|a tak T8hoartSweolfeys 2Z2te¢@E eki viftoglt &5
Tilos az 2z¢l et ajl 8ssz°ggeovob&®d.l eAmM®hepgi beBnmbadk ®
foeldre kerg¢lt ¢t®sekkel ®s r Yg8§sokkal kel cs°n®sen ne



ell enf® t8&mad8§sa ¢(t®ssel, rwgyg8ssal, ®s R sem t&8madh
®s t ®rdr %g8s.

6 . R8sz.8mAl 88§sz8mol §sr - | a ke¢zdel met vezetR b2r - do
rég&szg&§mol 8§8s lehet, ®s a vezetR b2r- Db8rmikor beszTntet
®ps®yg®t vesz®l yben | 8tja. Egy r8sz8mol &8s 4 ponttal byg¢
7.B¢nt ekt.®sPez el sR al kal ommal v®grehajtott szab8l ytalan
A m8sodi k al kal ommall v®grehajtott szab§8lytalan techn
szabg8lytalan techni k8n§l Iel®ptet®s.

8. Lel ®pt et ®s, t &chxBirl 88k §ig§nad®kos haszn8l ata eset ®n.
sz8m2tott 60 m8sodpercen bel ¢l nem jelenik meg a k¢z
r ®s z ®r RI 'l et ®ktelen | ®p a k¢zdRt ®rre. Az eadzR emz o
megnyil v ul 8s hivatalos szem®l |l yel szemben. Sportsze
9. Pont o s Megfelel R techni kgval kivitelezett r Yag §
ct ®s tes e

2vT dob§ I

feldharc

i
n
8§
re, fejre vagy r%u@gds’°ped®dsrel ed°po®s, Kis §hv'
A hmarct.. Megfelel R idej T2l ponor?2tA§d®r m8sb@p
Rn bel ¢l megkezdett tiszta | eszor2tgst a

@~ N @

t .
10. A sza ytalans§8got el Rt ®r be kel helyezni. N®gy
®s h8rom oldalb2r-). N®gy b2r-b-1 egy el ®g
g a vezetRb2r . -® mihtdjea,@rt?.§Flihnjra|emeg|amk
ap8n szakkifejez®s&lkt ahlaas zmeirs ®® a3 IPs |kt g @V ®n
§r a a b2r .k egyszerre jeleznek, kiv®ve ¢
najke lae drrir - nalkl, arki el sRnek ®szlelte a sza

feladata s¥ yos

r sz l ans8g eset ®
a pontoz8shoz a sz8&8ml §
SS
|

a
2 Ppes) hhkengeé
Il en eredm®ny eset ®ben pbro. 8 s b e h eatdsd® ggei s
®se ut8n a sz8&ml§8l . -k | enul ker ¢l nek, ma
het s®ges, ez®rt @nwekiehiRbdet ®sae veRigRtrte dmss zeh?2 v
aki ket Yaj abb d°ntetl en eset ®ben ms§r d°nt ®si k®nys:
mindenk®pp d°nt ®st kell hozniuk.

11. GyRzelem t®nye. Ha az ellenf® b§r miiligyt e®rs
fol ®ny (tecihanikeetkRbG.r)- hat 8sk°re. Fel ads§s
versenyzR edzRje teheti meg) . Orvos | e8Il 1 2t
|l ej 8rt8val b2r-i d°nt ®ssel

ST gowoT MY >
® ©°9—m—®N

tmidgn fDél
tor°ol ko z|
ja a k¢zd

C-Viadal
16.8. A

1. Versenyruhs8zat, v®dRf el szerel ®s. Az °vfokozatnak
| 8gy®kv®dR, kesgzzapydsornftdh@epRONRszngl ata k°tel ezR

2. MenetpdarRce RxZdel mi i dR. Menetek k°z°tt 30 m8sodper
3.Szab 81 yos techni k§k. £ri ng Pssek fedri@rgedk Jge@Islkkr ®wse g YagB s
fel ¢leteket kiveve b8rhovg§§ a testen. Sz almBindgnos t ech
korcsoportnak), f o jfte8sszo2kt,®s ek 81 |(WaV. ®@esoportnbk).FoYg8si s5 m8sodper

szab8lyos a fog8s, fog8skeres®s, °sszekap®szkdg8&s 8§ |
techni k8k al kal m&k2hayt®kk ®( ¢t & ®h il k 8ak at ) . 5 m8sodperc
sz®t v8l aszt jR° lad hka;rzcd, RkRrdsszi vit8s eset ®n, il letve tis
letelte ut8n a vezetRb2r-.- fel8ll2tja a versenyzRket.
k¢zdRt ®ren k2vgl v®get ®r t szab8l yosakteéechninkan esszeath®
l e8Il 2tani, kiv®telt k®pez ez al -1, ha a k¢zdRk egyms§
4 Nem t 8madhat - fel¢letek (¢t®ssel, r¥%g8ssal): gerin
5. Nem megengedTédst mti edlemi XsPkt.y@ridt echmeij kd 8maidlSesa &r bnt
r ag 8, shsard ap§s, fejel ®s. A tiltott fel¢l etek sz8nd®ko
megengedett. Vak techni k8k ha®knglgaigart &Skt § o szeth®d es z 2t
kivitel ez®se. Til os az 2z¢l et hajl 8ssz°ggel el l ent
mindk®t k¢gzdR a foldre kerg¢glt ¢t ®sekkel ®s r¥g8sokkal
foelden fekvR ellenf® tRmakeamadhta®s eelt ,ecrhing kE8k&la,l . ®s



B¢e¢ntet®sek. Az el sR alkal ommal v®grehajtott szab§l

6 .

A m8sodi k al kal ommal v®grehajtott szab8lytalan techn
szab8l ytal an tetc@hsni k&8nsgl | el ®pt

7. Lel ®pt et ®s, ki z8r 8s. Tiltott techni k8k sz8nd®kos
sz8§m2tott 60 m8sodpercen bel ¢l nem jelenik meg a k¢z
r ®s z ®r RI il let®ktelen | ®p naalk¢zZld Rtr@rnrye2.t jAaz ae dvzeR saezn yw
megnyilv8nul 8s hivatalos szem®l|l |l yel szemben. Sportsze
9. Pont oz§8s. Megfelel R techni kgval kivitelezett r ¥%qg 8§
ct ®s testr @49 8fsejtresstwagy 1r pont . Kis 2vT dob8s, | 8bs°p
2yT dob8§s°|ldhmaorct.. Megfelel R idej T2l ponor 2 tA8§d®r tm8§sb@® p
feldharc i dRn bel ¢l megkezdett ti gmoani as ®er Autt 8Bxnta & |
fel a versenyzRket.

9. A szab8lytalans8got el Rt ®rbe kel helyezni . N®gy
vezet Rb2r.- ®s h8rom oldalbzr ). N®gy b2r - -b-1 egy el ®g
A felel Rss®y anden®t Rb2rf - @i mdet K i mi ndent , R indz2t|j
sz¢ks®ges jap88n szakkifejez®s&lkt ahlaas zmers ®® @3 Pslkte g @Y ®&n
Felsz-12t8s8ra a b2r .k egyszerre jelezneket kkz®®ve
pillanatgt- -1 jelezni kell annak a b2r-nak, aki el sRn
s e g-®(darok-) bz2r feladata s%wW yos szab8lytalans8§g eset ®
ol dal b2r -k a pontoz8§dhezvae $z2&m®r8lz8tsz(pivhads ,elil 8t ot t
D°ntetlen eredm®ny eset®ben hosszabb2t§s |l ehet s®ges
regz2t®se ut8§n a sz8ml8l -k lenull 8z8sra ker ¢l nek, ma
nem lehet s ®g e s, ez o®rt a vezetRbzr . a v®geredm®ny ki hird
aki ket Yaj abb d°ntetl en eset ®ben ms§r d°nt ®si k®nys:
mi ndenk®pp d°nt ®st kel hozni uk.

10. GyRzelem t®nye. Ha deom & lell eardfj &l ab 8kr¢neid eylenrme tm- DO nt
KO)ia vezetRb2r . hat §sk°re. Felad8s t°r°l k°zR bedob§.
teheti meg) . Orvos |l e8ll2tja a k¢gzdel met . A vezet Rb:
d°nt ®sse

Chikara kurabe
16.9. A

1. A k¢zdelem h8rom menet-bRy 8s81 k ¢ z deellseRn, memS8esto:d i &t ®se
k¢zdel em, har madi Kk menet: fel dharc k¢zdel em.
2. Versenyruh8zat, v®dRf el szerel ®s. Az °vfolRozat nak
menet ben fogv®dR, | § gy ®k v ®d2Rp ¢ skoenst zZvi@ydTR z n 1§ $el iveR) AR A R | e 2
m8§sodi k menetben | 8gy®kv®dR haszngl ata k°tel ezR.
3. Menetpa@mRc, 3d iImenet ek k°z°tt nincsen sz¢net.
4 . £Erve®nyesAzt eclhsiR k §iFgre:t®in®ses | etl ®eg®s r %g§s. Testre
jell egri“sagts®smegengedett. A comb t&mad§sA m®bsedek T r

menetben. Szab 8l yosan kivitelezett d AbhM&arnadik, mehetheng At § s o k ,
feldharc k¢zdel amya emdlsadlear ponnzadlz8§sa szerint ®rt®kel e

5. Nem t 8madhat - fel¢letek. Az el sR ®s m8sodi k menet
| 8gy®k, t®rd. A harmadi k menetben. Szem, | 8gy®k, uj | a
6. Nem megengedett techmak®«a WVWRdeKdn®sk ®redegrl ed ek &g
techni k8k haszng§l at a. Az el sR menetben. Tilos a | 8¢t
|l esodr 8s, Tetrg&§at@sfront8lis r ¥%g8s®sf etj@red, t Atcom@SEbkds kmi n
menetben. Tilosaf esz2t ®s bRl vagy 2z¢leti hajl 8ssz%°ggel ell ent
t®rd t8&8mad8sa. Gyermek ®s ifjYs8gi kateg-ri8ban tilo
tilos a teljes erejT ¢(t®s ®s o%gBsfep tO®mddHgls (®®s s
tilos a fog8s n®l k¢l it ®s r ¥ag 8 s . Har madi k menet . '
regént 8§sb- | v®grehajtott fesz2t ®s. Gy er@mse kg e®rsi nicffjelasz&dg i
Gyermek ®s gfjti§bBgn khates az ¢(t®s, r¥%gyg8s. Junior ®s f
ct®s ®s r¥%g8s, a t®rdr¥%g8s ®s a k°ny°k¢gt®s, tilos a f

et ®s,  r Yag8s.



6.B¢gntet ®sek. Az el sR al kadloamat e v®mgirled a¢ s ot ®n saa b gl ly
A m8sodi k al kal ommal v®grehajtott szab8lytalan techn
szab8lytalan techni k8&8ng8l | el ®ptet ®s.
7. Lel ®pt et ®s, ki z8r 8s. Tiltott teeheeh§kRsa8msd®K I
sz8§m2tott 60 m8sodpercen bel ¢l nem jelenik meg a k¢z
r ®s z ®r RI illet®ktelen | ® a k¢gzdRt ®rre. Az edzR az o
megnyilv8nul 8s hliveatembensz8m®i i gyeer Ttl en magatart§s
8. Pont oz§8s. Az el sR menetben. Megf el el R techni k8va
techni k8val kivitelezett ¢(t®s vagy rr¥%g8s testre: 1 p
|l ed°ne®$nt 8s: 1 pont. Nagy 2vT dob§s: 2 pont . Nagy °
dob8s: gyRzel em. HAarfmaldd tkame nez bked:l.yrendszer pon z

B2r §skod§gs. A szab8lytalans8got ne®gRyt ®pbdbe- ki §
en egyes p8ston (egy vezetRb2r. ®s kettR, i
§l ytalans8g meg2t® ®s®hez. A felel Rss®g a vezet RbD
tja meg a k¢ zgdeesl med p § m esnz askzkiikfse® e z ®s e ki 8natsazina8 | at
®sizd ®l ¢ ®s eset ®n. Felsz-12t8s8ra a b2r -k egyszi
t ®n, ezt a bek°vet kez®s pillanatgt - | jel ezni k e
Ibygt al ans8got (eset-l(mmgk)s @r2il-®sfte)l.a dhatsae ga®dmegf el el R
ve s¥W yos szab8lytalans8g eset®n azonnal. jel z@
81 -t (piros, ill etve ®péba®y khg&8szhs8hvanbk.el H8s 928D
I 8l 1 8s eset®n az el sR menet d°nt.

el em t®nye. EIl sR menetben. Orvos |l e8ll2tja a

pon dob8s eset ®n8&§r OBvab beglt Il 2djpe

opog8s eset®n. Orvos |l e8ll2tja a

3>
NT
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1. A m®r kRz:

A m®r kRz®slx 3 Rpard . ammd’ ®tne tll ogrerec hosszabb?

A k¢gzdelem c®l Az, edyRndI®d mfte®rmayde8:sra k®nyszer 2
gyRzelem akkor k°vetkezik be, ha az ellenf ®lI
k¢zdel met . Pontoz8sos gyRzelem eset®n, a k¢zd
mennyi s®ge d°nt (a pontoz8s mermete ®s a megsz
fejezetberk e r ¢ | r®szl et ez:

10 ®vesfkbrndg8babt k®nyszer2tR technika |

| f ] %s8Hh8 ®VegdWlRPO Puebek)35Hl WelersRtkt) (@1
vet er®@wn f(Bkdricisepprtokban a m®r kRz®s, §I I

Gyerek (14 ®ves kdm ®iviedsrnedks)®so 1 tf ¢ Ras&8gti ®n, (Hat
vezet Rb2r . %gy 2t®li meg, hogy a k¢zdR fel ek
t val zott a pasmRikWR2ZB8s , makkdakZat hatja ®s a k¢ z
poz2ci-ra utas2thatja. A k¢zdelmet t®rdel R po

fel 8l Il nia egyik f®l nek sem szabad, am2g az

HosszaPbhat&d&gyenl Rs®g emeseae®n dRa hesdesabb2t8§s k
A hosszabb2t8s idRtartama ny21lt guard (b8&8r mel
helyzet poz2zci-ban kezdRdi k. A versenyzR, aki
kevetkezR krit®riumok al apj 8n

A P®nzfeldobs

Az el sR versenyzR, aki pontot szerez, megnyer
pontszerz®s a hosszabb2t8s v®g®n, az a versen
v8l aszt8&8s jog8t, egy pontot szerez ®s megnyer
tudott pontot szereznbannak el |l en®r e, hogy a kezdR pozzci

folyt8n el Rnyb:



2. A pontoz

A m®r kRz®s gyRzt es ®n e k-hameegng | tl °arpt2z®@n8iska fce®ll g d88bs- |
k¢zdel emasvoe8aenyzRknek, az al 8bbiakban r ®szl
adhat -k. A megszer ezhet RecimiGandorud® sk ®t f ® ®k | ehe
pontegyenl Rs®g eset®hAzfugybdbbembbveéeheRt Ront ek
me gk¢nb?o zetl eRtnrnyi®an¢g notket Rpont ok .

A k¢zdelem gyRztes®nek meg8l 1l ap2t8sa pontok a
t°rt®ni k
- 1.1 ®p®s: a technikai pontok ©°sszes?t®se. F
kihirdetiat ° bb @lo@&@ttotver senyzRt, gyR
- 2 | ®p ®s : Ha a technikai pontok egyenl Rk,
el Rnypontok ©°sszes?t®se. Pontet?P®b®s est ®r
el Rnypb®totversenyzRt, gyl
- 3. | ®p®s: Ha az el Rnypontok egyenl Rk, akkc
°sszes2t®se. Pontelt ®r ®s kegeseBn, a vezet Rb?
b¢entet®Rlp®8mtt over senyzRt, gyR
- 4 | ®p®sHa a b¢ntet Rpoemgyen!| Rkor a m®r kRz®s
v®gki menetel ®r RI hosszabb2t 8§ssal kel l el do°
1. fejezet tartalmazza.

Az1 . &brfant | e2rt folyanra®p®s rmeu.t at |



2.

A pontoz

Technikai pontok
egyenlék?

A tobb pontot elért
versenyzé gyoz.

Elénypontok
egyenlok?

A tobb pontot elért
versenyzd gyoz.

Igen
3. Lepés:

Buntetépontok
egyenlék?

A kevesebb pontot eléert

Igen versenyzé gyoz. Y
4. Lepes:
Hosszabbitas -
Y
A gyoztes kihirdetése

1. Abmpantok figyelembev®tel ®



“| SN 2. A pontoz
A

2. 1. Pontegyenl Rs®g eset®n figyel

1 el Rhyprothéeagyenl Rs ®igg \eesled ne ved KRisdzR rpdnt ok

Pontot ®rR poz2ci - sikertelen kivitelez®se es
azt jelenti, hogy a technikai pontot ®rR poz?
siker¢glt megtartania 3

A fenti meghat8roeBRnwpapf kaszergseg®db2r. - r?°
techni kai pontok egyenl Rs®ge eset®n °sszes?2ti

nyeri, amelyiknek t°bb e

1 be¢ntieptomptoengty enl Rs®g eset ®n m8sodszor figyele

pontok

BentetR pontotemymRgkapet Maxiem8l i san, k®t be¢n
a harmadik int®s, automati kus k

A b¢g¢ntetRpontokat a seg®db2r. feljegyzi ®s a
egyenl Rs®ge eset®n °sszes?2ti. A m®rkRz®st az

b nt et Rpontj a

Ha a fenti pontoz8sialrapj&nendes meneti dR v®g®n

pontegyenl Rs®g van, akkor hoss
2.2. Technikai pontok
A pontoz8s menete a

- A versetWRtRWM Dbontig szerezhetnek t

- Amagasabb pontot ®rR techni k8t v®grehajt -

pontot ®rR akci - -®rt nem | ehet pontot adni,
ut 8n k°vetkeznek. P®l d8ul , ha egy 3 pontocs
techni ka k°vet, akkor emkappnwmtat ot ®r R techr

versenyzR



2. A pontoz

- Semleges poz2ci- kialakul 8sa utg&8n, i sm®tel
techni k8®rt. P®l d8ul, ha egy 3 pontot ®rR
al akul ki, ®s azt egy 2 ponm®t ®r R akci - k
megadhat - a techni k8t v®greh

- Megjegyz®s: Semleges poz2ca®c@k ®©ByadI1-t hel yz

guard poz2ci- (L8sd: 3. fejezet). Ezen poz
pontoz8s YW ra ind2that-, a fen

Az lbhiSakban r®szletez®sre ker ¢l a technikai

1 pont

Dob8s ®s fo°ldre

A bsrmilyen dob8s vagy f°ldre vitel, 1 pontot
ell enf® h8ta, 3 m8sodperc

A el Rnypont athavagyaf@dobbge vitelt kivitele
nem si ker ¢|I 3 m8sodpercig |l ent tartania az
vezet Rb2r:. megkezdte a sz8mol 8s; vagy ha a
versenyzR, teknRs pozzci -t (ellegfededebbed. f ej eze-

a pozzci-ban, kontroll al att
Ctforgatgs (sw
Athorgat§st hajt v®gre az a versenyzR, aki

poz2ci-b-1 el®ri azt, hogy ellenfele h8ta a

ott maradjon.

AleIRnypont adhat - a sikertelen¢l kivitelezet
ha az el l enf ®I hg8ta a f°ldre ker¢glt ®s a ve
|l esz8mol §s8t; vagy ha az 8tforgat8st el szen:

(1 8sd: 3. f dgjedzedtsbearz) eMdsenf el e, ebben a poz

tartja 3 m8sod



2. A pontoz

A 2 pontot ®rR poz2ci-k ko°zti 8t menetek eset®

pontot.

Ol dal s - T1IYa&kas shiborgatamg s

A 2 pontot szerezazaversenyzR, amel yi k t %l jut az ellenfele
vRedekez®s®n ®s ol dals:- |l eszor2t8s poz2ci - -ba
tatamin tartja.

A oldals- leszor2t§s eset®n, az hS§8§trs&nyban | ®

poz2ci-t megval - -s?2t -h&ter$SreynlyamR Im@Y R kwaesras earey z

mell kas8hoz ®r, ®s mindk®t t ®rde, a tatamin
|l ®W R versenyzR v8lla alatt, a n

A el Rnypont adhat- a pozz2ci- -t sikertelengl
esetben, ha megkezdtRb2ar 3 m8sodperc | e

Az1l. &®pol dal s- | eszor2t8sra mut

1. bPRdals:- iYeskposhi 8® gatame po:



2. A pontoz

Ol dal s | esz o+A%t §mu kaur cyomklo fsenli fheol @ at ame po
A 2 pontotszerezaza versenyzR, amelyik t¥ jut az elle
vPdekez®s®n ®s ol dals- |l eszor2tsgs fejjel fe

m8§sodpercig a tatal

Ol dals- | eszor2t8s arccal felfel® eset®n, a
tatamin van. A poz2cimegval - sv2trsenyazR8tr 8nyb@vR

versenyzRh°z k®pest der®ksz°gben, helyezked
mel |l kas8n t8maszkodi k ®s a feneke a tatamih
versenyzR, az egyik kez®vel iak lkdezs®velerseny.
fej®t kontro

1 el Rnypont adhat- a poz2ci- -t sikerteleng¢gl

esetben, ha a vezetRb2r:.- megkezdte a

&®pol dal s- | eszor2t8s arccal felfe

\ A p,

2. bPRpgdles:zor 2t §si Aar enu&lu fyelkfoels®i ho gat ame



2. A pontoz

S8l f-Ke®saa gatame poz?2

A 2 pontot szerez az a versenyzR, amelyik t %l
vRdekez®s®n ®s s8Il fog8s poz2ci -banin el l enf el
tartja.

A sgsl fog§s eset®n, a h§trs&nyban | ®R versenyz

megval -s2t- versenyzR, pedig az egyi k karj §
k®rbe ©°leli ®s az oldal 88val az als- ver

A1 el Rnypont cadhtats-i kae rptoezl2e n ¢ | el ®r R versenyz
esetben, ha a vezetRb2r- megkezdte a

Az3. & ®p8&I fog8sra mutat be

3. B®pf-Ke®Ssa gatame poz?2c

Fej fel°ilKanmiestlziohhr® tggast ame poz?2

A 2pontotszer ez az a versenyzR, amelyik t¥l jut az
v®@dekez®s®n ®s fej fel®°li |l eszor2t8s pozz2ci

tatamin tartja.

10



2. A pontoz

A Fej fel°oli leszor2t8§s eset®n, a h8§trS&nyban
poz2ci-t megval -s2t- versenyzR a h8tr8&8nyban
mel |l kas8t az als- mell kas8hoz szorz2tja ®s |
als- versenyzR mozg8s§t

A1 el Rnypont adhat- a poz2cikabbapazkertel engl
esetben, ha a vezetRb2r:.- megkezdte a

Ad. &K ®fpej fel°li |l eszor2t8sra

3. k®p:fel °iKanhiesshziohro? tg8ast ame poz

Fej fel°li |l edAormugs &eocmcalkiihel al @me poz

A 2 pontot szerez az a versenyzR, amelyik t %l
vRdekez®s®n ®s fej felo°li |l eszor2t8s arccal
m8sodpercig a tat al

A Fej fel©°li |l eszor2t8s arcchadn fle®vfRe |vee rpsoezrtycz F
a hgtfSekszi k. A pdz2cvetseegrRBla h8tr8nyban
versenyzR mell kas8hoz szor2tja a h8tsgt, ®s
versenyzR karjait

A1 el Rnypont adhat- a poz2ci - -tbagmazkertel eng¢gl

esetben, ha a vezetRb2r:.- megkezdte a

11



2. A pontoz

Ad. & ®pej fel°li |l eszor2t8sra

. 22l L% \ - .

4. Ek@®p:fel°li | esAormugs &ammcahi hel galt @me ¢

T®rd a hason po

A 2pontots zer ez az a versenyzR, amelyik t¥ jut el

vRdekez®s®n ®s az ellenfele h8t8t a tatamin
hason poz2ci
T®r d a hason poz2ci- eset®n a hg§tr8nyban | ®

poz2ci- -t tmegwalsennyyzR, az egyi k t®rd®t az al

tartja, a m8sikkal pedig a tatamin t8maszko
kez®vel, kontroll 8lja az

1 el Rnypont adhat- a poz2ci- -t sikerteleng¢l
esetben, ha a vezetRb2r:- megkezdte a 3 n

K ®p®rd a hason poz2ci-ra mut

12



2. A pontoz

6. K®pd a hason po:

3 pont

Lovagl - ¢(| @Eessel eizbho2g&same poz?2

A 3 pontot szerez amelayivierilsenwygglR- (1 ®ses | es z«
ir8ny2t8sa al 8 vonja ellenf

A A hg§tr8nyban | ® R versenyzR a h8tgn fekszik
megval -s2t- versenyzR mi ediy®tk to®rdce¢ 8az al If &
®r ®s egyi kat 8§8hfej eveinesyzR | 8§bai koezott.
hg8tr8nyban | ® R versenyzR me

A el Rnypont adhat- a poz2ci- -t sikerteleng¢gl

esetben, ha a vezetRb2r:- megkezdte a
A7. ®sa 8lL.ok®PIses | eszorz22t8s wvOg¥y2 p®OMEt muthat b

k®pegy | ovagl - - ¢l ®ses |l eszor2t8shoz hasonl - p

adhat - meg a 3

13



2. A pontoz

7. k@®pagl - ¢l ®ses |l eszort:

8. k®pagl - ¢l ®ses, |l&azzalrgt 8sempoaryxiR egyi k karja a t¢

14



2. A pontoz

9. R®ptot nem ® R lovagl - ¢(l ®ses |l eszor

Ford2tott lovagl - - ¢l ®ses |

A 3 pontot szerez az a versehwsRlRs admesbkzypyrRtBasb
ir8ny2t8sa al 8 vonja ellenf

A A hg§tr8nyban | ® R versenyzR a h8tgn fekszik

versenyzR a mell kasg8n ¢I1, ford2tott ir8nyba
| 8bai ir8ny8ba n®ami TA&r daei all s®r wek sa& ntyatR mi
ol dal 8n, ®s mell kas8val az als- versenyzR
kontroll 8§l

A1 el Rnypont adhat- a poz2ci- -t sikerteleng¢l
esetben, ha a vezetRb2zr: - medgls&82zdte a

Al10. ak®mr d2tott | ovagl - ¢l ®ses poz2ci

15



2. A pontoz

kNS
- 10.‘Fko®fp;_:2tott l ovagl - ¢«

4 pont

H8t uls- | ovagl: - ¢l ®ses | eszor2t§s

A 4 pontot szerez az a ver steSrsy zpR,z 2acme Ibyaink h §t
ir8ny2t8sa al§ vonja ellenti

A A hg§tr8nyban | ® R versenyzR a hasgn fekszik
megval -s2t- versenyzR az ellenfele h8ts&gn ¢I

A hason fekvR ver s e@syez R el ng bsazi ¢nkask® gkei sf eas zp2otnt o

versenyzR | 8§ba

A 1 el Rnypont adhat- a pozz2ci-t sikertelengl
esetben, ha a vezetRb2r:- megkezdte a

All. ak®pwprd2tott | ovagl - ¢1 ®sdeS8t .poz2ci

16



2. A pontoz

11. H8&pu:l s- Il ovagl - - ¢l ®ses (bac

H8tuls:- pozzci- (bac

A 4 pontot szerez az a versenyzR, amelyik hst
vonja ellenfel ®t 3 |

A°'A hstrs8nyban | ® R Welrszatylzdkn blSemét yea fol do°r
megval -s2t.- versenyzR, a h8tr8nyban | ®& R ve
mi nk®t | 8b8val k°r¢lveszi ellenfele torzs®t
| ®W R versenyzR bel sRcombj 8§hoz (dnetszekul csol
mel |l kas8t ellenfele h8t8hoz szorztja ®s kar
fel sRtest ®t kon

A1 el Rnypont adhat- a poz2ci -t sikerteleng¢l

esetben, ha a vezetRb2r:.- megkezdte a

Al2.13®sak®@Btul s- poz2cegy ap @&lud&tt. be

17



A pontoz

12. H8®pu:l s- (back) pozzci

13. H8&pu:l s- (back) pozzci

18



3. A pozz2ci

Tiltott felvenni a h8tuls:- pozz2ci-t, ha az el

s®r ¢ | ®sveslzRI| mke®@mt jAa be a tiltott h§8t

GO R [ (G Y TV £ S 0 5 N W | S R (0 | W 2 ) Rt

3. A pozz2c

A poz2ci-k h8rom nagys ecnsloepgoerst rpao zo?sczit-hka,t -%j:r aak ¢

poz2®*gk®b, nem poatsopa®r RZpai Bdbibilakban ezek

ker ¢l nek i smert

3.1. Semleges po

Seml eges poz2ci- kialakul 8§sa eset®n, a pont sz

az®rt fontos, mert egy megszerzett, t°bb pont

19



3. A pozz2ci

szerezmet Rewesebb pontot ®rR akci -®rt, ha k°z
kialakult. Semleges poz2ci-nak az al 8bbi ak
Cll- pozz2c

A A menet el ej®n ebbRI a poz2ci:-b-I i ndul nak

kontaktus a k®t f

A Ha semleges 8l1 .- poz2ci- alakul ki, akkor mi
van ®s | ehet k°zt ¢k
Al5. sdm@eges,i | | . %% rakezdR 811 - poz2ci-ra

15. Serilgges | | . Yj rakezdR §1 |

Z8rt guard po:

A seml egétupr@kezdR poz?

20



3. A pozz2ci

A Kialakul §8sakor, az egyik versenyzR a h§8t§n
t®r del R ell enfele derek8t §8§tkulcsolja. Font

kulcsolva.

Al6. ak®e ml eges z8rd guarpd®lpdoBz2.ci - r

16. Ske®@mpl:eges z8rt guard

F®l guard

ASemIeges ®s Y rakezd
A Fel guard eset®n az als- versenyzR ell enfel
al kal maz, m2g a felsR versenyzR t®rdel R

Ny2lt guar

A Semleges ®s %jrakezdR p

21



3. A poz2ci

guard poz2ci-+- eset®n az als- versenyz

ngl t®rdel R vagy 8l  -poz2ci-ban van. A

kontaktus ki al a

3.2. bPjrakezdR p

Pjrakpaead®Rci -t a b2r- rendeli el abban az eset
k¢zdRter¢gleten k2veglre kerglt, ®s a k2zveglre k
l ehet %Yjra felvenni a k¢zdRt ®r k°zep®n. Mi ndi
poz2ci -t kelh BhLedRtdel (1l et k°zep®n. Az al 8bhbi

ker¢lnek ezek a pozz2ci-k ®s el
Cll- pozz2c
A°'A vezetR b2r- elrendel heti YjrakezdR poz2ci

helyzetben a tatamin k?2vernyzR ka rtéd tta miamg yk 2avz¢
k®nyszer2tette az ellenfel®t, d

A A versenyzRk k°z°tt kontaktu

AlS5. k®pdmat - az 8l - pozzci

Ny21lt guard ¥ rakez«

A A vezet Rb2r - rendel intel ,ha%jar avleg sER yp®RRks cinyk:

poz2ci-ban a k¢zdRt®ren k2veiglre kerg¢gltek ®s
felvett poz2ci-t nem |l ehet rekonstru

A Ny2Ilt guard Y rakezdR poz2ci- eset®n, a kg¢z
verseny z R, a hg§ts&g§ra fekszik a tatamin, t ®r dei t
helyezi. A k¢zdRt®r el hagy8sakor fo°l ¢l | ®vR

helyezkedi k el a fekvR versenyzR | 8baingl ®

helyezi.

22






