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I. fejezet 
Ćltal§nos szab§lyok 

 
 

A versenyszab§lyzat hat§lya 
1. Ä 

 
 
1. A Versenyszab§lyzatban foglaltakat a Magyar Zen Bu Kan Kempo Sportszervezet (MZBKKSSZ) 
hivatalos versenynapt§r§ban (versenynapt§r) szereplŖ kiemelt versenyeken alkalmazni kell. 
 
2. A Versenyszab§lyzatban foglaltakat kell alkalmazni azokon az MZBKSSZ versenynapt§r§ban 
szereplŖ nem kiemelt versenyeken is, amelynek a versenyki²r§sa errŖl rendelkezik. 
 
3. A Versenyszab§lyzat m·dos²t§sa az MZBKKSSZ Versenyeztet®si Bizotts§g§nak (Versenyeztet®si 
Bizotts§g)  a joga ®s hat§skºre. 
 
4. A v§ltoztat§sr·l az MZBKKSSZ Elnºks®g®vel szemben a kihirdet®st megelŖzŖen t§j®koztat§si 
kºtelezetts®g §ll fenn. 
 
5. A Versenyszab§lyzatban nem t§rgyalt esetekben a Versenyeztet®si Bizotts§g dºnt. 
 

 
A versenyszab§lyzat c®lja 

2. Ä 
 
 
1. A szab§lyok kialak²t§s§n§l elsŖrendŤ szempontok a versenyzŖk eg®szs®g®nek meg·v§sa ®s a 
harcmŤv®szekhez m®lt· kºr¿lm®nyek, a fegyelem megteremt®se. 
2. Gondoskodni a versenyek sz²nvonal§nak folyamatos emel®s®rŖl. 
3. Meghat§rozni a versenyek technikai, adminisztrat²v ®s szem®lyi felt®teleit, ®s ®rv®nyes²teni ezeket. 
4. Szab§lyozni  a verseny r®sztvevŖinek, a versenyzŖknek, a versenyrendezŖknek ®s a 
versenyb²r·knak a tev®kenys®g®t. 
 
 

A versenynapt§r 
3. Ä 

 
 
1. A MZBKKSSZ minden versenyz®si ®vet megelŖzŖ ®vben elk®sz²ti ®s kºzreadja versenynapt§r§t. A 
versenynapt§r a bajnoki, a bar§ts§gos ®s a nemzetkºzi versenyeket tartalmazza. 
2. A versenynapt§rat a Versenyeztet®si Bizotts§g hagyja j·v§. 
3. A versenynapt§r tartalma. A verseny megnevez®se, jellege, kateg·ri§ba sorol§sa, a r®sztvevŖk 
korcsoportja, a rendez®s idŖpontja ®s helye, valamint a rendezŖ szerv megnevez®se. 
4. A MZBKKSSZ hivatalos Magyar Bajnoks§ga v®dett, nem enged®lyezett olyan verseny rendez®se, 
amelyik a bajnoks§g idŖpontj§val egyezik. 
5. A versenynapt§r kiv®teles esetekben m·dos²that· a Versenyeztet®si Bizotts§ghoz beny¼jtott 
k®relem form§j§ban. 
 
 

A versenyek enged®lyez®se 
4. Ä 

 
 
1. Az egyes¿letek §ltal rendezett versenyek enged®lyez®s®t a MZBKKSSZ Versenyeztet®si 
Bizotts§ga v®gzi. 
2. A versenyki²r§s 2 p®ld§ny§t a versenynapt§rban felt¿ntetett versenyidŖpont elŖtt minimum 6 h®ttel 
a Versenyeztet®si Bizotts§g r®sz®re el kell juttatni. 
3. A Versenyeztet®si Bizotts§g 1 h®t alatt kºteles v®lem®nyezni a versenyki²r§st, ®s ®szrev®teleit a 
rendezŖkkel kºzºlni. 



4. A Versenyeztet®si Bizotts§g a versenyki²r§st m·dos²thatja, ha az a szab§lyzatt·l elt®rŖ vagy 
hi§nyos. 
5. Minden verseny bejelent®s®vel egyidŖben a versenyb²r·s§g tagjait fel kell k®rni, megjelºlve a 
verseny pontos c²m®t ®s a m®rlegel®s kezd®si idŖpontj§t. 
6. Ha valamilyen okb·l a verseny elmarad, legk®sŖbb a ki²rt kezd®si idŖpont elŖtt k®t h®ttel a 
rendezŖs®gnek a MZBKKSSZ Versenyeztet®si Bizotts§g§val ®s az ®rdekelt egyes¿letekkel 
hivatalosan kºzºlnie kell. A felmer¿lŖ kºlts®gek a rendezŖs®get terhelik. 
 
 

Nemzetkºzi versenyeken val· r®szv®tel enged®lyez®se 
5. Ä 

 
 
1. VersenyzŖ vagy egyes¿let a MZBKKSSZ Versenyeztet®si Bizotts§g§nak enged®ly®vel vehet r®szt 
nemzetkºzi versenyen. 
2. £rv®nyes egyeztet®s ®s nevez®s csak a Versenyeztet®si Bizotts§g ®s a rendezŖk kºzºtti hivatalos 
¼ton tºrt®nhet, kiv®ve, ha a Versenyeztet®si Bizotts§g enged®lyt ad az ®rdekelt egyes¿let(ek) 
sz§m§ra a versenyen val· r®szv®tel lebonyol²t§s§ra. 
 
 

A versenyek feloszt§sa 
6. Ä 

 
 
A versenyeket jelleg¿k, fajt§juk, nyitotts§guk ®s rendszer¿k szerint csoportos²thatjuk. 
 
 

A versenyek feloszt§sa jelleg¿k szerint 
6.1. Ä 

 
 
1. Jelleg¿k szerint lehetnek: egy®ni versenyek, csapatversenyek, egy®ni-csapatversenyek. 
2. Egy®ni versenyen a versenyre nevezŖk kºzºtt koroszt§lyok, minŖs²t®sek ®s ï k¿zdelmi 
versenysz§mok eset®n ï s¼lycsoportok szerint folyik a k¿zdelem a helyez®sek®rt. 
3. Csapatversenyen egy-egy egyes¿let versenyzŖibŖl kialak²tott csapatok m®rkŖznek a helyez®sek®rt. 
4. Az egy®ni-csapatversenyek lebonyol²t§sa megegyezik az egy®ni versenyek®vel, azzal a 
k¿lºnbs®ggel, hogy az egy®ni helyez®seken k²v¿l a csapat eredm®ny®t is meg§llap²tj§k. A csapat 
eredm®ny®t az I-IV. helyez®s alapj§n fogj§k meg§llap²tani a kºvetkezŖk szerint: az elsŖ helyez®s 4 
pontot ®r, a m§sodik 3 pontot, a harmadik helyez®s 2 pontot ®s v®g¿l a negyedik helyez®s 1 pontot. 
 
 

A versenyek feloszt§sa fajt§juk szerint 
6.2. Ä 

 
 
1. Fajt§juk szerint lehetnek: h§zi versenyek, bar§ts§gos versenyek, bajnoki versenyek, nemzetkºzi 
versenyek. 
2.  A h§zi versenyen a rendezŖ egyes¿let versenyzŖi vehetnek r®szt. 
3. A bar§ts§gos versenynek nevezz¿k azokat, amelyeket az egyes¿letek alkalomszerŤen vagy 
rendszeress®ggel rendeznek, ®s nem tartoznak a felsoroltak kºz¿l m§s kateg·ri§ba.  
4. A bajnoki versenyen valamely ter¿lethez (orsz§g, orsz§gr®sz, megye v§ros) tartoz· egyes¿letek 
versenyzŖi k¿zdenek a bajnoki c²m®rt. 
5. Nemzetkºzi versenyen kettŖ vagy tºbb nemzet versenyzŖi szerepelnek. Nemzetkºzi versenyen 
r®szt venni az MZBKKSSZ Versenyeztet®si Bizotts§g§nak enged®ly®vel lehet. 
 
 

A versenyek feloszt§sa nyitotts§guk szerint 
6.3. Ä 

 
 



1. Nyitotts§g szerint lehetnek megh²v§sos ®s ny²lt versenyek. 
2. A megh²v§sos versenyen a r®sztvevŖk a rendezŖ §ltal r®sz¿kre kik¿ldºtt versenyki²r§s alapj§n 
vehetnek r®szt. 
3. Ny²lt versenyen b§rki r®szt vehet, aki teljes²ti az adott verseny r®szv®teli felt®teleit. 
 
 

A versenyek feloszt§sa rendszer¿k szerint 
6.4. Ä 

 
 
1. Rendszer¿k szerint lehetnek kies®ses rendszerŤ, kºrm®rkŖz®ses rendszerŤ ®s vegyes rendszerŤ 
versenyek. 
2. A kies®s rendszerŤ versenyeken a veres®get szenvedett versenyzŖ kiesik a tov§bbi k¿zdelmekbŖl, 
a veretlen¿l v®gzŖ versenyzŖ lesz a gyŖztes. 
3. A kºrm®rkŖz®ses rendszerŤ versenyeken az egyes kateg·ri§n bel¿l mindenki mindenkivel 
m®rkŖzik, elŖre meghat§rozott sorrendben. A veretlen versenyzŖ lesz a v®gsŖ gyŖztes. Amennyiben 
nincs veretlen versenyzŖ, ¼gy az egym§s elleni eredm®ny dºnt. Amennyiben kºrbever®s alakul ki, 
akkor a legtºbb pontot, tal§latot el®rt versenyzŖ a gyŖztes. 
4. A vegyes rendszerŤ versenyek a kies®ses ®s a kºrm®rkŖz®ses rendszer kever®ke. 
5. A verseny rendszer®t a versenytitk§r jogosult kialak²tani, a kateg·ri§nk®nt nevezett versenyzŖk 
l®tsz§ma alapj§n. 
 



II. fejezet 
A versenyek elŖk®sz²t®se ®s lebonyol²t§sa 

 
 

H²rver®s 
7. Ä 

 
 
1. A versenyeket k¿lºnf®le m·don lehet n®pszerŤs²teni.  
2. A n®pszerŤs²t®st illetŖen a Versenyeztet®si Bizotts§gnak v®lem®nyez®si joga van. 
3. A h²rver®s csak a val·s§gnak megfelelŖ adatokat tartalmazhat. 
 
 

¦nnep®lyes megnyit§s 
8. Ä 

 
 
1. A versenyt ¿nnep®lyesen meg kell nyitni. 
2. A verseny ¿nnep®lyes megnyit§s§hoz fel kell vonulniuk a vezetŖknek, a versenyzŖknek, valamint a 
versenyb²r·s§gnak ï lehetŖs®g szerint zen®re ï a sz§mukra a versenytitk§r §ltal kijelºlt m·don ®s 
helyre. 
3. A r®sztvevŖk egys®ges, harcmŤv®szhez m®lt· ºltºzetben vonuljanak fel. 
4. A versenyt a fŖv®dnºk, a fŖb²r· vagy az erre felk®rt szem®ly nyithatja meg. 
5. A MZBKKSSZ Orsz§gos Bajnoks§g§n a magyar himnusz lej§tsz§sa kºtelezŖ. 
6. Nemzetkºzi versenyen a r®sztvevŖ orsz§gok himnuszainak lej§tsz§sa kºtelezŖ. 
 
 

čv§s 
9. Ä 

 
 
1. A versenyzŖ szem®lyesen nem tiltakozhat a b²r·i dºnt®s ellen. A csapatvezetŖ (ha nincs jelen, 
akkor az edzŖ) ny¼jthat be ²r§sos ·v§st, a k¿zdelmet, illetve bemutat§st kºvetŖ 15 percen bel¿l. Az 
·v§shoz ·v§si d²jat kell fizetni. Az ·v§s ºsszege a mindenkori versenyki²r§sban tal§lhat·. 
2. Az ·v§s t§rgya. A verseny rendez®s®re, t®ves eredm®nyre, a versenyzŖ indul§si jogosults§g§ra, 
b²r·i mŤhib§ra. 
3. A b²r·i ²t®letek - a mŤhiba kiv®tel®vel - v®g®rv®nyesek ®s megt§madhatatlanok.  
4. Elk®sett, illetve tartalmilag hib§s ·v§sokat ®rdemi dºnt®s n®lk¿l el kell utas²tani.  
5. £rdemi dºnt®sre a FŖb²r· jogosult. 
 
 

D²jaz§s 
10. Ä 

 
 
1. A versenyeken gyŖztes vagy helyezett versenyzŖk d²jaz§s§nak m®rt®k®rŖl, a d²jkioszt§s hely®rŖl ®s 
idŖpontj§r·l a versenyki²r§s int®zkedik. 
2. D²jk®nt ®rmek, jelv®nyek, mŤv®szi ®s kultur§lis t§rgyak, kºnyvek, eml®kt§rgyak, kup§k, serlegek ®s 
oklevelek adhat·k. Tiszteletd²jk®nt p®nz is adhat·. 
3. Az elsŖ h§rom helyezett mindenk®ppen d²jazand·. 
4. Tºbbemberes versenysz§m ï szinkron formagyakorlat, csapatverseny eset®n minden csapattag 
k¿lºn d²jazand·. 
5. K¿lºnd²jak oszthat·k. 
 
 

A verseny befejez®se 
11. Ä 

 
 



1. A verseny befejez®se egy¿tt j§rhat az eredm®nyhirdet®ssel, azonban ez nem kºtelezŖ. Ebben az 
esetben a verseny befejez®se azonban ¿nnep®lyes, a megnyit§shoz hasonl·an a versenyzŖk 
bevonul§s§val. 
2. Amennyiben ¿nnep®lyes befejez®srŖl van sz·, a versenyzŖknek megfelelŖ ºltºzetben a megjelen®s 
kºtelezŖ, ellenkezŖ esetben elveszti a jog§t a d²jaz§sra. 
 
 

Szem®lyi felt®telek 
12. Ä 

 
 

A versenyzŖ 
12.1. Ä 

 
 

A versenyzŖk korcsoport beoszt§sa 
12.1.1. Ä 

 
 
 A kor meghat§roz§sa: az aktu§lis ®vsz§mb·l kivonva a sz¿let®si ®vsz§m. 
1. Gyermek I. korcsoport. 0-6 ®v 
2. Gyermek II. korcsoport. 7-8 ®v 
3. Gyermek III. korcsoport. 9-10 ®v 
4. Gyermek IV. korcsoport 11-12 ®v 
5. Gyermek V. korcsoport. 13-14 ®v 
6. Ifj¼s§gi I. korcsoport. 15-16 ®v 
7. Ifj¼s§gi II. korcsoport. 17-18 ®v 
8. Junior korcsoport. 19-21 ®v 
9. FelnŖtt korcsoport. 22-35 ®v 
10. Senior kateg·ria 35 ®v felett 

 
 

A versenyzŖk beoszt§sa minŖs²t®s alapj§n 
12.1.2. Ä 

 
 
1. KezdŖ kateg·ria. 12-10. kyu fokozat vagy maximum 12 h·nap a harcmŤv®szetekben 
2. Kºz®phalad· kateg·ria. 9-8. kyu fokozat vagy maximum 32 h·nap a harcmŤv®szetekben 
3. Halad· kateg·ria. 7-6. kyu fokozat vagy maximum 42 h·nap a harcmŤv®szetekben 
4. Mesterjelºlt kateg·ria. 5-1. kyu fokozat vagy 42 h·nap felett a harcmŤv®szetekben 
5. Mester kateg·ria. Dan fokozat. 
 
 

A versenyzŖk beoszt§sa nem alapj§n 
12.1.3. Ä 

 
 
1. NŖi, l§ny 
2. F®rfi, fi¼ 
 
 

A versenyzŖk beoszt§sa s¼lycsoportok alapj§n 
12.1.4. Ä 

 
 
1. Gyermek I. korcsoport l§ny -20 kg, 20-25kg, +25kg. Gyermek I. korcsoport fi¼ -20 kg, 20-25 kg, 25-
30 kg, +30 kg. 
2. Gyermek II. korcsoport l§ny -25 kg, 25-30 kg, +30 kg. Gyermek II. korcsoport fi¼ -25 kg, 25-30 kg, 
30-35 kg, +35 kg. 



3. Gyermek III. korcsoport l§ny -30 kg, 30-35 kg, +35 kg. Gyermek III korcsoport fi¼ -30 kg, 30-35 kg, 
35-40 kg, +40 kg. 
4.Gyermek IV. korcsoport l§ny ï45kg, 45-50 kg, +50 kg. Gyermek IV. korcsoport fi¼ ï45 kg, 45-50kg, 
50-55kg +55 kg. 
5. Ifj¼s§gi I. korcsoport l§ny -50kg, +50 kg. Ifj¼s§gi I. korcsoport fi¼ -50 kg, 50-60 kg, +60 kg. 
6. Ifj¼s§gi II. korcsoport l§ny -50 kg, 50-60 kg, 60-70kg, +70 kg. Ifj¼s§gi II. korcsoport fi¼ -55 kg, 55-65 
kg, 65-75 kg, +75 kg. 
7. Junior korcsoport l§ny -50kg, 50-60kg, 60-70kg, +70kg. Junior korcsoport fi¼ -60kg, 60-70kg, 70-80 
kg 80-90kg, +90 kg. 
8. FelnŖtt korcsoport nŖi -50kg, 50-60kg, 60-70kg, +70kg FelnŖtt korcsoport f®rfi -60kg, 60-70kg, 70-
80kg, 80-90 kg, +90 kg. 
9. A kateg·riahat§ron l®vŖ versenyzŖt a versenyrendezŖs®g sorolja az §ltala ï a nevez®sek sz§ma 
alapj§n ï megfelelŖnek ²t®lt kateg·ri§ba. 
 
 

A versenyzŖ jogai 
12.1.5. Ä 

 
 
A versenyzŖnek a versennyel ®s a versenyz®ssel kapcsolatos jogai a kºvetkezŖk:  
 
1. R®szt vehetnek a korcsoportjuknak ®s minŖs²t®s¿knek ï k¿zdelmi sz§m eset®n s¼lycsoportjuknak ï 
megfelelŖ versenyeken. 
2. Haszn§lhatj§k a versenyzŖk r®sz®re kiadott ºltºzŖt, f¿rdŖt ®s a versenyz®shez sz¿ks®ges 
sportszereket. 
3. Ig®nybe vehetik a versenyorvos kºzremŤkºd®s®t ®s az elsŖseg®lyny¼jt§s eszkºzeit. 
4. Helyet foglalhatnak a n®zŖt®ren a versenyzŖk r®sz®re kijelºlt helyen. 
5. Felvil§gos²t§s®rt fordulhatnak a csapatvezetŖj¿kºn kereszt¿l a fŖb²r·hoz. 
6. A versenyen el®rt eredm®ny¿k alapj§n jogosultak a gyŖztesnek, illetve a helyezettnek j§r· 
d²jaz§sra. 
7. Indokolt esetben a k¿zdelmet m®rkŖz®s elŖtt vagy kºzben feladni. 
8. A verseny felt®teleit ®s lebonyol²t§s§t megismerni. 

 
 

A versenyzŖ indul§si jogosults§ga 
12.1.6. Ä 

 
 
1. A versenyzŖk indul§si jogosults§ga a versenyki²r§sban szereplŖ idŖpontban ï §ltal§ban a 
m®rlegel®skor ï tºrt®nik. 
2. Az indul§s csak a kºvetkezŖ felt®telek teljes¿l®se eset®n lehets®ges. A versenyzŖnek rendelkeznie 
kell a szakszºvets®ge, sportszervezete, egyes¿lete §ltal ki§ll²tott a t§rgy®vre ®rv®nyes²tett tags§gi 
igazolv§nnyal, a tags§gi igazolv§nyban ®rv®nyes (felnŖttekn®l 1 ®vn®l, egy®b korcsoportban f®l ®vn®l 
nem r®gebbi) ĂVersenyezhetò bejegyz®ssel, a verseny elŖtti orvosi vizsg§laton alkalmasnak tal§ltatott,  
fegyelmi okokb·l a versenyz®stŖl nincs eltiltva, valamint rendelkezni kell ®rv®nyes baleset- ®s 
®letbiztos²t§ssal. 
3. Teljes erejŤ technik§k haszn§lat§t engedŖ versenysz§mok eset®n. A versenyzŖ a 18. ®let®v®t 
betºltºtte. A versenyt kºzvetlen¿l megelŖzŖ 3 h·napos idŖszakban a versenyzŖ nem kapott K.O. erejŤ 
¿t®st vagy r¼g§st. A versenyekre felk®sz²tŖ edzŖt§borok full-contact edz®sein marad®ktalanul r®szt 
vesz. 

 
 

A versenyzŖk kºtelezetts®gei 
12.1.7. Ä 

 
 
A versenyzŖknek a versennyel ®s a versenyz®ssel kapcsolatos kºtelezetts®gei ï be nem tart§suk 
eset®n a versenyzŖ kiz§r§s§t eredm®nyezik a versenybŖl ï az al§bbiak. Betartat§suk az 
egyes¿letvezetŖk, edzŖk feladata, felelŖss®ge. 
 



1. Ismerni¿k kell a szab§lyokat, a m®rkŖz®sek sorrendj®t ®s felt®teleit. Ezek nem tud§s§ra nem 
hivatkozhatnak. 
2.  A verseny alatt sportszerŤen, harcmŤv®szhez m®lt·an kell viselkedni¿k, ellenkezŖ esetben 
b¿ntethetŖek. 
3. A versenyki²r§s szerinti napon ï amennyiben k¿zdelmi versenysz§mban indulnak ï r®szt kell 
venni¿k m®rlegel®sen.  
4. Hivatalos sportorvosi igazol§ssal kell rendelkezni¿k. 
5. Amennyiben a versenyrendezŖs®g ¼gy dºnt, a versenyzŖknek a verseny napj§n orvosi vizsg§laton 
kell r®szt venni¿k.  
6. A verseny ¿nnep®lyes megnyit§sakor, ®s ï a ki²r§s szerint, ha az a ki²r§sban szerepel ï z§r§sakor 
r®szt kell venni¿k a felvonul§son. 
7. A versenyzŖt egyszer h²vj§k a szŖnyegre, amennyiben 1 percen bel¿l nem jelenik meg, vesz²t. 
8. A m®rkŖz®sen a szab§lyoknak megfelelŖ tiszta ®s ®p versenyºltºzetben kell megjelenni¿k. 
9. A m®rkŖz®sen teljes tud§sukkal kell k¿zdeni¿k, ellenkezŖ esetben b¿ntethetŖek. 
10. Be kell tartaniuk az eg®szs®g¿gyi szab§lyokat (rºvid kºrmºk, tiszta k®z, l§b). 
11. Nem viselhetnek f®m- vagy egy®b t§rgyakat, amely s®r¿l®st okozhat. 
12. A d²jkioszt§son meg kell jelenni¿k, ®s a d²j§t §t kell venni¿k. 
13. Sport-, ®let- ®s balesetbiztos²t§ssal kell rendelkezni¿k. 
 
 

A versenyzŖk mellett mŤkºdŖ vezetŖk 
12.2. Ä 

 
 

A csapatvezetŖ 
12.2.1. Ä 

 
 
1. Feladatai. A versenyzŖinek egy¿tt tart§sa, a rend ®s a harcmŤv®szhez m®lt· fegyelem biztos²t§sa 
csapat§n bel¿l. 
2. Jogai. Seg²theti a versenyszab§lyok keret®ben versenyzŖit, az ¿nnep®lyes megnyit§s alkalm§val a 
versenyzŖk ®l®n halad, ·v§st ny¼jthat be. 
 
 

Az edzŖ 
12.2.2. Ä 

 
 
1. Feladatai. A versenyzŖinek egy¿tt tart§sa, seg²t®se. 
2. Jogai. Verseny elŖtti bemeleg²t®s levezet®se a bemeleg²tŖ helyis®gben, a versenyzŖ seg²t®se a 
verseny alatt, t§rgyalni a versenybizotts§ggal, panasszal ®lni a versenyb²r·s§g fel®. 
3. A versenyzŖnek tan§csokat, utas²t§sokat adhat, ezt azonban csak ¼gy teheti meg, ha azzal a 
verseny rendj®t, a tºbbi versenyzŖt, a versenyb²r·s§g munk§j§t ®s a n®zŖket nem zavarja, ®s 
tev®kenys®ge egyezik a versenyszab§lyokkal. 
 
 

A versenyb²r·s§g 
12.3. Ä 

 
 
1. A versenyb²r·s§g feladata, hogy mŤkºd®s®vel a szab§lyoknak megfelelŖen valamennyi versenyzŖ 
sz§m§ra egyenlŖ versenyz®si felt®teleket biztos²tson. 
2. A versenyeken csak ®rv®nyes b²r·i minŖs²t®ssel rendelkezŖ b²r·k mŤkºdhetnek. 
3. A b²r·k hat§rozott ®s a szab§lyok szellem®nek megfelelŖ helyes int®zked®seikkel, valamint a 
verseny helysz²n®n tan¼s²tott fegyelmezett magatart§sukkal mutassanak j· p®ld§t. 
4. A b²r·k maradjanak mindig semlegesek ®s r®szrehajl§s n®lk¿liek. 
5. B²r·i ºltºz®k a MZBKSSZ §ltal meghat§rozott ruh§zat, amelyet a szºvets®g kºteles a b²r·k 
sz§m§ra biztos²tani. 
 
 



A b²r·k minŖs²t®se 
12.3.1. Ä 

 
 
1. A b²r·kat a MZBKKSSZ Versenyeztet®si Bizotts§ga minŖs²ti. 
2. Az el®rhetŖ minŖs²t®sek. 1. fokozat. Pontoz·b²r·, sz²nes ºves versenysz§mokban, orsz§gos 
versenyeken. 2. fokozat.  Pontoz·b²r·, fekete ºves versenysz§mokban is, orsz§gos versenyeken. 3. 
fokozat. Pontoz·b²r· ®s vezetŖb²r·, fekete ºves versenysz§mokban is, orsz§gos versenyeken. 4. 
fokozat. FŖb²r· ï orsz§gos versenyeken, pontoz·b²r· ®s vezetŖb²r· fekete ºves versenysz§mokban ï 
nemzetkºzi versenyeken. 5. fokozat. FŖb²r·, pontoz·b²r· ®s vezetŖb²r· fekete ºves 
versenysz§mokban orsz§gos ®s nemzetkºzi versenyeken egyar§nt. 
3. Az MZBKSSZ B²r·i Besorol§sok Jegyz®k®t a mindenkori fŖb²r· ®s az MZBKKSSZ Versenyeztet®si 
Bizotts§ga vezeti, amely tartalmazza a b²r· nev®t, sz¿let®si hely®t ®s ®v®t, az anyja nev®t, az el®rt 
fokozatait  ®s azok idŖpontj§t. 
4. A b²r·i minŖs²t®s a Budo pass-ba is bejegyz®sre ker¿l. 
 
 

A fŖb²r· 
12.3.2. Ä 

 
 
1. Kºteless®ge a verseny megkezd®se elŖtt eligaz²tani a versenyb²r·kat, a verseny v®g®n ki®rt®kelni a 
mŤkºd®s¿ket. 
2. A versenytitk§rral a megh²vand· b²r·k nev®t ®s l®tsz§m§t egyezteti. 
3. Ir§ny²tja ®s beosztja a versenyb²r·k munk§j§t a verseny alatt. Kiz§rhatja a b²r§skod§sb·l a nem 
megfelelŖnek ²t®lt b²r·kat. 
4. Megtilthatja, illetve m·dos²thatja a verseny megkezd®s®t, ha a verseny kezdetekor a helysz²n, a 
berendez®s, a felszerel®sek vagy a szem®lyi felt®telek a verseny megkezd®s®re nem alkalmasak. 
5. Az egyes kateg·ri§k megrendez®s®t megtilthatja, nem megfelelŖ sz§m¼, egy vagy k®t indul· 
eset®n. 
6. Megv§ltoztathatja a verseny idŖrendj®t, ha a verseny lebonyol²t§sa ezt sz¿ks®gess® teszi. 
7. Nem engedheti versenyezni azokat a versenyzŖket, akiknek ®letkoruk, minŖs²t®s¿k, felszerel®s¿k 
vagy s¼lyuk nem felel meg a versenyfelt®teleknek. 
8. F®lbeszak²thatja a versenyt, ha a kºzºns®g magatart§sa vagy m§s esem®ny indokolja, ha a rend 
helyre§ll²t§sa nem megval·s²that·, a verseny v®gleges befejez®s®t elrendelheti. 
9. Kiz§rhatja a versenybŖl azokat a versenyzŖket, csapatokat, akik s¼lyos szab§lytalans§got, feltŤnŖ 
fegyelmezetlens®get, durvas§got kºvettek el. 
10. Enged®lyezi a sajt· k®pviselŖinek a mozg§ster®t. 
11. A versenytitk§r seg²ts®g®vel ir§ny²tja a verseny adminisztr§ci·j§®rt felelŖs szem®lyek munk§j§t. 
12. Al§²r§s§val hiteles²ti a versenyen kioszt§sra ker¿lŖ okleveleket. 
13. A hivatalosan (formanyomtatv§nyon, ·v§si d²j megfizet®s®vel) beny¼jtott ·v§sokat elb²r§lja. 
Dºnt®s®nek meghozatala elŖtt, az ·v§s t§rgy§t illetŖen meghallgathatja az adott versenysz§m 
pontoz·b²r·it, ®s/vagy a vezetŖb²r·t.  
14. Fel¿gyeli a m®rlegel®si jegyzŖkºnyvek alapj§n a versenyt§bl§zat kialak²t§s§t, a szab§lyok szerinti 
sorsol§s v®grehajt§s§t. A kateg·ri§kat beosztja a versenyter¿letekre. 
 
 

A vezetŖb²r· 
12.3.3. Ä 

 
 
1. Technikai versenysz§mok eset®n a vezetŖb²r· az ºt b²r· kºz¿l kºz®pen helyezkedik el. Meg§llap²tja 
a kateg·ri§ra vonatkoz· ponthat§rokat. Enged®lyt ad a versenyzŖnek a gyakorlat megkezd®s®re. Jelzi 
a t§bl§k feltart§s§t. Elbocs§tja a versenyzŖt. Kommunik§l az adminisztrat²v szem®lyzettel. Felel, hogy 
a sz§m§ra kiadott p§ston a versenysz§mok folyamatosan haladjanak.   
2. K¿zdelmi sz§mok eset®n a vezetŖb²r· h²vja a k¿zdŖt®rre a versenyzŖket, vez®nyli a kºszºn®st, 
ind²tja ®s §ll²tja meg a k¿zdelmet, dºnt a szab§lytalan technik§kr·l, b¿nteti a versenyzŖket, nem 
sz§ml§l·val m®rt versenysz§m eset®n r®szt vesz az ²t®let meghozatal§ban. 
3. A versenysz§m megkezd®se elŖtt a vezetŖb²r· megvizsg§lja a m®rkŖz®ster¿letet, int®zkedik, hogy 
az esetleges hi§nyoss§gokat megsz¿ntess®k. 



4. A vezetŖb²r·nak k¿zdelmi versenysz§m eset®n a m®rkŖz®ster¿leten kell tart·zkodnia, technikai 
versenysz§m eset®n a m®rkŖz®ster¿let mellett. 
5. A vezetŖb²r· teljes m®rt®kben felelŖs a m®rkŖz®s levezet®s®®rt. Meg kell gyŖzŖdnie, hogy 
illet®ktelen, k¿lsŖ szem®ly nem zavarhatja meg a gyakorlatot, k¿zdelmet. 
6. A vezetŖb²r· esetleges s®r¿l®s eset®n seg²ts®g®rt folyamodik a versenyorvoshoz, az orvos dºnt®se 
alapj§n elrendeli a m®rkŖz®s, gyakorlat folytatat§s§t vagy befejez®s®t. 
7. K¿zdelmi sz§m eset®n az idŖm®rŖk jelz®s®re meg§ll²tja a m®rkŖz®st. Sz¿ks®g eset®n felsz·l²tja az 
idŖm®rŖt az ·ra meg§ll²t§s§ra. 
 
 
 

Oldalb²r·k 
12.3.4. Ä 

 
 
1. K¿zdelmi sz§mok eset®n a vezetŖb²r· munk§j§t h§rom ï a fŖb²r· hat§rozata alapj§n kettŖ ï 
oldalb²r· seg²ti. 
2. Az oldalb²r·k a m®rkŖz®ster¿let mellett helyezkednek el, arra csak indokolt esetben ï s®r¿l®s, a 
vezetŖb²r· beh²vja Ŗket, eredm®nyhirdet®s, stb. ï l®phetnek. 
3. Haszn§lj§k a sz§ml§l·t, kºtelesek jelezni a szab§lytalans§gokat, tov§bb§  a vezetŖb²r· 
felsz·l²t§s§ra egy®rtelmŤen jelzik a piros vagy a feh®r sarok gyŖzelm®t. 
4. Az oldalb²r·k feladata a versenyzŖk kºtelezŖen elŖ²rt v®dŖfelszerel®s®nek ellenŖrz®se a m®rkŖz®st 
megelŖzŖen. 
5. Tov§bbi feladatuk a versenyzŖt k²s®rŖ edzŖk szab§lyoz§sa. 
 
 

Technikai b²r·k 
12.3.5. Ä 

 
 
1. Technikai versenysz§mok eset®n a vezetŖb²r· munk§j§t n®gy technikai b²r· seg²ti. 
2. A technikai b²r·k a versenyter¿leten k²v¿l helyezkednek el. 
3. A versenyzŖ gyakorlat§nak bemutat§sa ut§n a vezetŖb²r· felsz·l²t§s§ra a pontoz·t§bl§k 
haszn§lat§val ®rt®kelik a gyakorlatot. 
 
 

M®rlegelŖ b²r·k 
12.3.6. Ä 

 
 
1. Egy vagy tºbb szem®ly, aki a m®rlegel®st bonyol²tja le a szab§lyok szerint, hiteles²ti a m®rleget, 
ellenŖrzi ®s kitºlt(et)i a m®rlegel®si jegyzŖkºnyvet, majd al§²r§s§val hiteles²ti azt. 
2. Feladata ellenŖrizni a tags§gi igazolv§ny ®rv®nyess®g®t, a sportorvosi bejegyz®st. 
3. Joga, hogy kiz§rja azokat, akik a szab§lykºnyv ®s a versenyki²r§s felt®teleinek nem felelnek meg. 
Kiz§r§s eset®n ®rtes²ti a Versenyeztet®si Bizotts§got, a kiz§r§sr·l jegyzŖkºnyvet k®sz²t (kitºlti az erre 
haszn§latos formanyomtatv§nyt), ®s al§²r§s§val hiteles²ti.   
 
 

RendezŖs®g 
12.4. Ä 

 
 
1. Gondoskodik a terem d²sz²t®s®rŖl, a vend®gek, n®zŖk, b²r·k ®s versenyzŖk fogad§s§r·l. 
2. Gondoskodik a verseny t§rgyi ®s adminisztrat²v felt®teleirŖl, szervezi a szem®lyi felt®teleket. 
 
 

A versenytitk§r 
12.4.1. Ä 

 
 



1. Szervezi a verseny lebonyol²t§s§t. 
2. Fel¿gyeli a nevez®sek alapj§n a versenyzŖk megjelen®s®nek, szem®lyi azonoss§g§nak, 
sportorvosi vizsg§laton ®s m®rlegel®sen val· r®szv®tel®nek ellenŖrz®s®t. 
3. Seg²ti a fŖb²r·t a versenyt§bl§zat kialak²t§s§ban, a sorsol§sban. 
4. Biztos²tja a bemutat·k t§rgyi ®s szem®lyi felt®teleit, gondoskodik a tŤz- ®s balesetv®delemrŖl. 
5. Elk®sz²ti a versenyjegyzŖkºnyvet ®s eljuttatja a szab§lyok szerint az illet®keseknek. 
6. FelelŖs az adminisztr§ci·s felt®telek v®grehajt§s§®rt, az eredm®nyek pontoss§g§®rt. 
7. A versenytitk§rt mindenkor az adott verseny fŖszervezŖje jelºli ki. 
 
 
 

A versenyorvos 
12.4.2. Ä 

 
 
1. A 154/2001. Korm. Rendelet ®rtelm®ben versenyt kiz§r·lag versenyorvos jelenl®t®ben lehet tartani, 
a rendezŖs®g feladata gondoskodni errŖl, csak¼gy, mint az orvos d²jaz§s§r·l is. 
2. A 154/2001. Korm. Rendelet ®rtelm®ben mentŖszolg§lati ¿gyelet megszervez®se a rendezŖs®g 
feladata. 
3. A verseny ®s azon bel¿l a m®rlegel®s elŖtt a versenyzŖknek orvosi vizsg§laton kell r®szt venni¿k. 
4. A versenyorvos ellenŖrzi, hogy a verseny helysz²ne eg®szs®g¿gyi szempontb·l megfelelŖ-e. 
5. A versenysz§mok alatt a vezetŖb²r· felk®r®s®re a versenyorvos ell§t§sban r®szes²ti a versenyzŖket. 
A versenyzŖ §llapot§t v®lem®nyezi, ®s dºnt arr·l, hogy folytathatja-e a m®rkŖz®st. 
6. A versenyen elŖfordul· orvosi beavatkoz§sok a hivatalos jegyzŖkºnyvben szerepelnek. 
 
 
Adminisztrat²v szem®lyzet. Az idŖm®rŖk, a t§j®koztat· szem®lyzet, a versenyt§bl§zat-vezetŖk. 

12.4.3. Ä 
 
 
1. Azon versenysz§mokn§l, ahol idŖm®r®s sz¿ks®ges idŖm®rŖt kell biztos²tani. Az idŖm®rŖ a 
versenyter¿let mellett a versenyt§bl§zat-vezetŖ mellett helyezkedik el. Az idŖm®rŖ az idŖt 
verseny·r§val m®ri, a vezetŖb²r· szav§ra ind²tja az idŖm®r®st, a k¿zdelmi idŖ leteltekor jelez a 
vezetŖb²r·nak (babzs§kkal, gonggal). Amennyiben tºbb menetes m®rkŖz®srŖl van sz·, az idŖm®rŖ a 
menetek kºzºtt sz¿net meghat§rozott idej®t is m®ri, lej§rta elŖtt 10 m§sodperccel jelez a 
vezetŖb²r·nak. N®h§ny versenysz§mn§l tºbb idŖm®rŖ is sz¿ks®ges; ebben az esetben a 
versenyter¿let mellet tºbb verseny·ra elhelyez®se v§lik sz¿ks®gess®.  
2. A t§j®koztat· szem®lyzet (speaker) feladata, hogy levez®nyelje az ¿nnep®lyes megnyit·t, 
bemutassa a versenyzŖ klubokat, a b²r·kat (ebben k®rheti a fŖb²r· seg²ts®g®t) ®s a vend®geket, 
verseny kºzben t§j®koztatja a n®zŖket ®s a versenyzŖket, edzŖket a verseny menet®rŖl, §ll§s§r·l, 
versenyter¿letre sz·l²tja a versenyzŖket, bemondja a felk®sz¿lŖket, eredm®nyt hirdet. A t§j®koztat· 
szem®lyzet felelŖs az®rt, hogy a verseny sor§n m§s  illet®ktelen szem®ly ne haszn§lja a 
hangosbesz®lŖt. 
3. A versenyt§bl§zat-kezelŖk a versenyter¿let mellett helyezkednek el, feladatuk a verseny 
folyamatoss§g§nak megŖrz®se a versenytitk§r §ltal az adott versenyter¿letre osztott kateg·ri§k 
kezel®s®vel. Folyamatos kapcsolatot tartanak fent a versenytitk§rral, a t§j®koztat· szem®lyzettel, a 
b²r·kkal, a fŖb²r·val ®s az idŖm®rŖvel. Seg®dkeznek nevez®sek ellenŖrz®s®n®l, a sorsol§sn§l, a 
versenyt§bl§zat alapj§n sz·l²tj§k a versenyzŖket, jegyzik az eredm®nyeket, kisz§molj§k a v®gsŖ 
sorrendet, biztos²tj§k a d²j§tad§s felt®teleit. 
 
 

Seg®dszem®lyzet 
12.4.4. Ä 

 
 
1. Feladata a verseny helysz²n®nek elŖk®sz²t®se, folyamatos karbantart§sa. 
2. V®grehajtja a versenytitk§r ®s a fŖb²r· utas²t§sait. 
 
 

N®zŖk 



12.5. Ä 

 
 
1. A n®zŖk csak a r®sz¿kre kijelºlt ter¿leten tart·zkodhatnak. 
2. A n®zŖt®r elsŖ sora a k¿zdŖt®rtŖl minim§lisan 3 m®terre kell legyen. 
3. Magatart§suk, tetsz®snyilv§n²t§suk kºzben ker¿lj®k a rendzavar§st, a sporttal ºssze nem 
egyeztethetŖ viselked®st, amellyel megzavarhatj§k, befoly§solhatj§k a versenyzŖket vagy a 
versenyb²r·s§got. 
4. A fentieket nem teljes²tŖ n®zŖt a fŖb²r·, illetve a versenytitk§r kiutas²thatja. 
 
 
 

Adminisztrat²v felt®telek, dokument§ci· 
13. Ä 

 
 

Versenyki²r§s 
13.1. Ä 

 
 
1. A versenyki²r§st a verseny elŖtt 1 h·nappal az ®rdekelt egyes¿letek r®sz®re el kell k¿ldeni. 
2. A versenyki²r§s kºtelezŖ tartalma. A verseny megnevez®se, a verseny idŖpontja, a verseny 
helysz²ne, a verseny rendezŖje, annak el®rhetŖs®ge, a versenyb²r·s§g tagjai, a fŖb²r·, a verseny 
v®dnºke, a verseny kateg·ri§i, a verseny lebonyol²t§s§nak menete, a d²jaz§s m·dja, a m®rlegel®s ®s 
az orvosi vizsg§lat helysz²ne ®s idŖpontja, a versenyen val· r®szv®tel felt®telei, a nevez®si d²j 
ºsszege, befizet®s®nek m·dja. 
3. A versenyki²r§s tartalmazhat az elŖzŖekben fel nem sorolt elemeket (pl. sz§ll§slehetŖs®g, helysz²n 
megkºzel²thetŖs®ge, stb.). 
 
 

A nevez®s, nevez®si lap 
13.2. Ä 

 
 
1. A sportegyes¿letek kºtelesek a versenyen indul· csapatokat, versenyzŖket a versenyki²r§s 
kºvetelm®nyeinek megfelelŖen nevezni. 
2. A nevez®seket a rendszeres²tett nevez®si lapon kell eljuttatni a rendezŖs®ghez. 
3. A nevez®si lap tartalma. A nevezŖ sportegyes¿let neve, c²me, a nevezett versenyzŖ neve, neme, 
minŖs²t®se, s¼lya, versenysz§ma(i), az egyes¿let vezetŖj®nek neve, el®rhetŖs®ge. 
4. A nevez®si lapot a sportegyes¿let vezetŖj®nek d§tummal ®s al§²r§ssal hiteles²ti. 
5. A nevez®seket a nevezŖ sportegyes¿letek kºtelesek a nevez®si hat§ridŖ elŖtt a versenyki²r§sban 
megjelºlt c²mre eljuttatni, a nevez®si d²jat befizetni. 
 
 

A m®rlegel®s, a m®rlegel®si jegyzŖkºnyv 
13.3. Ä 

 
 
1. A m®rlegel®s a versenyt megelŖzŖ napon vagy a verseny napj§n a verseny kezdete elŖtt legal§bb 
egy ·r§val kell hogy tºrt®nj®k. 
2. A m®rlegel®st a m®rlegelŖ b²r·k jelenl®t®ben a versenyki²r§sban megjelºlt idŖpontban kell v®gezni. 
3. A versenyzŖket ruh§zat n®lk¿l kell m®rlegelni. 
4. A m®rleget a m®rlegel®s megkezd®se elŖtt ellenŖrizni kell. 
5. A m®rleget kiz§r·lag a m®rlegel®si b²r·k kezelhetik. 
6. A versenyzŖk kºtelesek a m®rlegel®sen a kitŤzºtt idŖpontban megjelenni. Ha nem jelennek meg, 
akkor saj§t hib§jukb·l elvesztik a jogukat a versenyen val· indul§sra. 
7. A m®rlegel®s eredm®ny®t a m®rlegel®si jegyzŖkºnyvben kell rºgz²teni. A jegyzŖkºnyvet a 
m®rlegelŖ b²r·nak al§ kell ²rnia. 



8. Az orvosi vizsg§lat eredm®ny®t ugyancsak a m®rlegel®si jegyzŖkºnyvben kell rºgz²teni, a 
versenyorvos a versenyzŖk neve mell® ĂVersenyezhetò bejegyz®st kell hogy tegyen, amennyiben 
alkalmas a versenyz®sre, ellenkezŖ esetben ĂNem versenyezhetò bejegyz®st tegyen. 
9. A m®rlegel®si jegyzŖkºnyvet a verseny hivatalos jegyzŖkºnyv®hez kell csatolni. 
10. A m®rlegel®s alkalm§val tºrt®nik az indul§si felt®telek ellenŖrz®se ï ®rv®nyes tags§gi igazolv§ny 
megl®te, a kateg·ri§ba sorol§s felt®teleinek ellenŖrz®se. 
 
 

A sorsol§s, versenyt§bl§zat 
13.4. Ä 

 
 
1. A fŖb²r· v®gzi a versenytitk§r ®s az adminisztrat²v szem®lyzet seg²ts®g®vel.  
2. Csak a nevez®si hat§ridŖig be®rkezett, a versenyb²r·s§g §ltal elfogadott ®s a m®rlegel®sen 
megfelelt versenyzŖk vehetnek r®szt a sorsol§sban. 
3. A sorsol§s ut§n a versenyzŖk nev®t ®s egyes¿let®t kateg·ri§nk®nt a versenyt§bl§zatra r§ kell 
vezetni. 
4. K¿zdelmi sz§mokban p§ratlan sz§m¼ versenyzŖ eset®n egy versenyzŖ a sorsol§s sor§n ĂerŖnyerŖò 
poz²ci·ba ker¿l. A kºvetkezŖ fordul·k sor§n nem ism®tlŖdhet az ĂerŖnyerŖò szem®lye. Full-contact 
versenysz§m eset®n az erŖnyerŖ a s¼lycsoport legkisebb s¼llyal m®rlegelt versenyzŖje. 
5. Azonos egyes¿letbe tartoz· versenyzŖk nem sorsolhat·k ºssze, k¿lºn §gakra kell Ŗket helyezni, 
kiv®ve m§s lehetŖs®g nem l®v®n 
6. A versenyrendezŖs®g jogosult nem megfelelŖ sz§m¼ indul· eset®n a kateg·ri§k ºsszevon§s§ra, 
illetve nagy sz§m¼ versenyzŖ megjelen®se eset®n versenyzŖk tºbb kateg·ri§ba sorol§s§ra. 
7. A MZBKSSZ h§tr§nyos helyzetŤ, fizikailag ®s/vagy szellemileg s®r¿lt versenyzŖk sz§m§ra k¿lºn 
kateg·ri§(ka)t jogosult kialak²tani, mely kateg·ri§k d²jaz§sa nem t®rhet el a tºbbi versenysz§m®t·l. 
 
 

Hivatalos jegyzŖkºnyv  
13.5. Ä 

 
 
1. A versenyrŖl a fŖrendezŖnek hivatalos jegyzŖkºnyvet kell ki§ll²tania, amelyet a MZBKSSZ 
Versenyeztet®si Bizotts§g§nak illetve a r®sztvevŖ egyes¿letek vezetŖinek egy p®ld§nyban el®rhetŖv® 
kell tennie. 
2. . A hivatalos jegyzŖkºnyvnek tartalmaznia kell: a verseny megnevez®s®t, -idŖpontj§t, -helysz²n®t, -
rendezŖj®t ®s annak el®rhetŖs®geit, a versenyb²r·s§g tagjait, a fŖb²r·t, a verseny v®dnºk®t, a verseny 
kateg·ri§it, a verseny lebonyol²t§s§nak menet®t, a versenyki²r§st, a m®rlegel®si jegyzŖkºnyvet, a 
versenyt§bl§zatok alapj§n a verseny eredm®nyeit ï kateg·ri§nk®nt az 1-3. helyezettet ï, illetve az 
ezen eredm®nyek alapj§n ºssze§ll²tott egyes¿letenk®nti eredm®nyess®gi rangsort, a versenyen 
tºrt®nt rendk²v¿li esem®nyeket, orvosi beavatkoz§sokat, a fŖb²r· esetleges bejegyz®seit.  
 
 

Technikai felt®telek 
14. Ä 

 
 
1. A verseny helysz²ne a verseny rangj§hoz m®lt· legyen. 
2. A verseny helysz²n®nek a ter¿lete ®s az egy®b technikai felt®telek (fŤt®s, vil§g²t§s) olyanok 
legyenek, hogy a verseny valamennyi r®sztvevŖje -a versenyzŖk, a versenyb²r·s§g, a rendezŖs®g, 
valamint a n®zŖkºzºns®g- eg®szs®ges kºr¿lm®nyek kºzºtt, k®nyelmesen ®rezze mag§t. 
3. A verseny helysz²n®n biztos²tani kell a tŤzrend®szeti ®s a kºzrend®szeti szab§lyokat. 
4. A verseny helysz²n®n tilos az alkoholfogyaszt§s! 
5. A verseny helysz²n®n doh§nyz§sra helyet ki kell jelºlni, ez nem lehet a versenyt®rrel egy l®gt®rben. 
6. A verseny helysz²ne: versenyt®r, n®zŖt®r, bemeleg²tŖ helyis®g, ºltºzŖk, eg®szs®g¿gyi helyis®gek, 
b²r·i ºltºzŖ, orvosi szoba. 
 
 

A versenyt®r 
14.1. Ä 



 
 
1. A versenyteret a bemeleg²tŖ t®rtŖl ®s a n®zŖt®rtŖl el kell v§lasztani. 
2. A versenyt®rre csak a b²r·k ®s az adott versenysz§mban nevezett versenyzŖk l®phetnek. Ez al·l 
kiv®tel az orvos ®s seg®dj®nek jelenl®te b²r·i k®r®s eset®n, illetve fŖb²r·i, b²r·i utas²t§sra az 
adminisztrat²v szem®lyzet ®s/vagy technikai szem®lyzet egyes kijelºlt tagjai. Tov§bb§ k¿lºnleges 
rendezŖi ®s versenyb²r·s§gi enged®llyel a sajt· k®pviselŖi. 
3. A versenyt®ren nem lehet olyan t§rgy, amely a versenyt®rrŖl esetlegesen kiesŖ, kil®pŖ, leker¿lŖ 
versenyzŖ(-k) testi ®ps®g®t vesz®lyezteti. 
4. A versenyt®ren a versenyzŖk sz§m§hoz viszony²tva megfelelŖ sz§m¼ m®rkŖz®ster¿letet (p§stot) 
kell kialak²tani.  
5. A m®rkŖz®ster¿letek kºzºtt legal§bb 2 m®ter t§vols§gnak kell lennie. 
6. A m®rkŖz®ster¿let minimum 6Ĭ6 m®teres kijelºlt sima, egyenes ter¿let, p§st kem®ny bor²t§ssal 
(parketta) formagyakorlat, fegyveres formagyakorlat, szinkron formagyakorlat, tºr®s versenysz§m 
eset®n. Ha ez nem megoldhat·, akkor a tatami is megfelelŖ lehet. 
7. A m®rkŖz®ster¿let 8Ĭ8 m®teres tatami (cselg§ncs szŖnyeg) ºnv®delem, fegyveres ºnv®delem, gyo 
®s k¿zdelmi versenysz§m eset®n. 
8.Bemutat· versenysz§m eset®n a m®rkŖz®ster¿let szabadon v§laszthat· a fenti (6. ®s 7. pontban 
felsorolt) lehetŖs®gek kºz¿l. 
 
 

A n®zŖt®r 
14.2. Ä 

 
 
1. A versenyteret ¼gy kell elhelyezni, hogy a n®zŖt®r b§rmely pontj§r·l j·l l§that· legyen. 
2. A versenyzŖk a n®zŖt®rnek csak a sz§mukra kijelºlt r®sz®n tart·zkodhatnak. 
 
 

Bemeleg²tŖ helyis®g 
14.3. Ä 

 
 
1. A versenyzŖk sz§m§ra bemeleg²tŖ helyis®get biztos²tani kell. Amennyiben ez nem megoldhat·, a 
versenyt®rtŖl megfelelŖ m·don elv§lasztott ter¿let is alkalmas erre a c®lra. 
 
 

B²r·i ºltºzŖ 
14.4. Ä 

 
 
1. A versenyb²r·s§g r®sz®re elk¿lºn²tett ºltºzŖt kell biztos²tani, ahov§ arra illet®ktelen szem®lyek be 
nem l®phetnek. 
 
 

Ruh§zat ®s v®dŖfelszerel®sek 
14.5. Ä 

 
 
1. Minden versenyzŖnek tiszta, j· §llapot¼, st²lus§nak megfelelŖ, harcmŤv®szhez m®lt· ruh§zatot kell 
viselnie. A vezetŖb²r· feladata ®s felelŖss®ge a nem megfelelŖ ruh§zat kicser®ltet®se. 
2. A kempo gi. A nadr§g sz§r§nak takarnia kell a bok§t. A der®kon megkºtŖs vagy rugalmas gumis 
megold§s alkalmazhat·. A felsŖr®sz V-nyak¼ kab§t. A sz²ne az ºvfokozatnak megfelelŖ. Nem lehet 
rajta rejtve csat, gomb vagy b§rmilyen idegen t§rgy. A nŖk a felsŖr®sz alatt azzal egyezŖ sz²nŤ trik·t 
viselnek. 
3. A kempo ºv. A versenyzŖnek fokozat§t jelºlŖ ºvet kell viselnie. 
4. Szponzori hirdet®sek a MZBKKSSZ enged®ly®vel viselhetŖk az egyenruh§n. 
5. A kºtelezŖ ®s opcion§lis v®dŖfelszerel®sek felsorol§sa az adott versenysz§mn§l tºrt®nik meg. 
6. A v®dŖfelszerel®seken nem lehet csat, kapocs, p§nt vagy ragaszt·szalag, amely a m®rkŖz®s sor§n 
b§rmilyen m·don s®r¿l®st okozhat.  



7. V®dŖkesztyŤ. A-Viadal, B-Viadal, C-viadal, h§rompontos k¿zdelem, chikara kurabe versenysz§mok 
eset®n minimum 10 unci§s j· minŖs®gŤ ®s §llapot¼ bokszkesztyŤ, MMA Viadal eset®n minimum 7 
unci§s, nyitott, fog§sra alkalmas kesztyŤ kell. 
8. L§bfejv®dŖ. A l§bfejv®dŖnek olyan p§rn§zattal kell rendelkeznie, amely nem cs¼szik le a rug· 
fel¿letekrŖl. A l§bfejv®dŖnek el®g nagynak kell lennie, hogy teljesen befedje a l§bujjakat. A saroknak 
is fedettnek kell lennie, valamint a l§bfejv®dŖ sz§r§nak legal§bb 5 cm-rel (2 h¿velykkel) a boka fºl® 
kell ®rnie. A talpat nem kell fednie.  
9. Fejv®dŖ. A fejv®dŖnek takarnia kell a homlokot, a hal§nt®kot, a felsŖ §llkapcsot ®s a f¿leket. A 
fejv®dŖ semmilyen m·don nem akad§lyozhatja a l§t§st vagy a hall§st.  
10. S²pcsontv®dŖ, l§bsz§rv®dŖ. A s²pcsontv®dŖ nem tartalmazhat kem®ny elemeket, p®ld§ul 
mŤanyagot, f®met vagy f§t.  
11. Fogv®dŖ. Csak felsŖ illetve mindk®t fogsort v®dŖ fogv®dŖ viselhetŖ. 
12. L§gy®kv®dŖ (szuszpenzor). A szuszpenzort minden esetben a nadr§g alatt kell viselni. Kem®ny 
mŤanyagb·l kell hogy k®sz¿ljºn. Visel®se fi¼, f®rfi versenyzŖk sz§m§ra kºtelezŖ. 
13. Mellv®dŖ. A mellv®dŖ kem®ny mŤanyagb·l k®sz¿ljºn. Nem takarhatja a gyomorsz§jat. L§ny, nŖi 
versenyzŖk sz§m§ra haszn§lhat· a versenyki²r§s szerint. 
14. Band§zs. A csukl·n rºgz²thetŖ 15 cm-n®l rºvidebb ragaszt·szalaggal.  
15. Hajp§nt. Indokolt esetben viselhetŖ. S®r¿l®st nem okozhat. 
 

Egy®b technikai felt®telek 
14.6. Ä 

 
 
1. Z§szl·k. Nemzetkºzi verseny eset®n, a verseny sz²nhely®n, a versenyen r®sztvevŖ nemzetek 
z§szl·it ki kell f¿ggeszteni.  
2. Az adminisztrat²v szem®lyzet elhelyez®se. Minden m®rkŖz®ster¿let mellett biztos²tani kell az 
adminisztrat²v szem®lyzet hely®t. R®sz¿kre a munk§juk ell§t§s§hoz sz¿ks®ges eszkºzºket biztos²tani 
kell. 
3. A versenyorvos elhelyez®se. A versenyt®ren biztos²tani kell a versenyorvos elhelyez®s®t. 
4. A b²r·k elhelyez®se. A technikai versenysz§mok eset®n gondoskodni kell a b²r·k elhelyez®s®rŖl a 
m®rkŖz®ster¿letekn®l. 
5. RendezŖs®gi asztal. A rendezŖs®gi asztaln§l foglalnak helyet a verseny lebonyol²t§s§ban vezetŖ 
szerepet j§tsz· szem®lyek. 
4. D²jaz§s. A d²jaz§s t§rgyait a verseny sz²nvonal§nak megfelelŖen kell kiv§lasztani. A versenyt®ren 
j·l l§that· helyen biztos²tani kell a d²jaz§s t§rgyai, ®rmek, kup§k elhelyez®s®t. 
5. JelzŖszalag. K¿zdelmi versenysz§mok eset®n a k¿zdŖ feleket h§tul az ºv¿kre kºtve piros, illetve 
k®k sz²nŤ szalag k¿lºnbºzteti meg. A piros szalagot az elsŖnek sz·l²tott, a m®rkŖz®svezetŖ-b²r· jobb 
oldal§n l®vŖ versenyzŖ viseli. 
6. Pontoz·t§bl§k. A technikai versenysz§mokhoz biztos²tani kell minden b²r·nak egy-egy 
pontoz·t§bl§t, mely alkalmas a versenysz§m 1-10-ig tºrt®nŖ pontoz§s§nak lebonyol²t§s§ra. 
7. Sz§ml§l·k. A k¿zdelmi versenysz§mokhoz biztos²tani kell minden oldalb²r·nak egy-egy sz§ml§l·t, 
mely alkalmas a versenysz§m pontoz§s§ra. 



III. fejezet 
Versenyszab§lyok 

 
 

Technikai versenysz§mok 
15. Ä 

 
 
1. A gyakorlatok elŖad§sm·dja. A versenyzŖt a versenyter¿lethez sz·l²tj§k, a rendezŖs®g §ltal kijelºlt 
helyen v§rakozik addig, am²g nem Ŗ kºvetkezik. Ekkor a k¿zdŖter¿letre l®p, meghajol a b²r·knak, ®s a 
vezetŖb²r· enged®ly®re elkezdi gyakorlat§t. Befejez®skor megv§rja a pontoz§st, ®s a vezetŖb²r· 
enged®ly®vel elhagyja a p§stot. A versenyter¿lethez sz·l²t§st·l fogva fokozottan ®rv®nyesek a 
versenyzŖre a harcmŤv®szhez m®lt· viselked®s szab§lyai, elvei. 
 
 

B²r§skod§s 
15.1. Ä 

 
 
1. ¥t egyenrang¼ pontoz·b²r· ²t®lkezik, a pontsz§mokat felmutatj§k a versenyzŖnek, a kºzºns®gnek, 
majd a pontsz§mokat ºsszegzŖ seg²tŖknek, akik a jegyzŖkºnyvben kºtelesek rºgz²teni a 
pontsz§mokat. 
2. Az adott pontsz§mok ºsszegz®se sor§n a jegyzŖkºnyvet vezetŖk a legalacsonyabb ®s 
legmagasabb pontsz§mokat kihagyj§k, a marad®kot ºsszeadj§k (k®r®sre az ºsszes²tett eredm®ny 
nyilv§noss§gra hozhat·). 
3. Dºntetlenn®l hozz§adj§k a legalacsonyabb ï kor§ban levont ï pontsz§mot, ha m®g mindig 
dºntetlen a legmagasabb pontsz§mot is. Tov§bbi dºntetlen eset®n a versenyzŖk a gyakorlatukat 
ism®t bemutatj§k. 
4. £rt®kel®s: 0-10 pont kºzºtt (a t¼l alacsony pontsz§m ï fŖk®nt gyerekek eset®ben ï demoraliz§l·, 
ez®rt n®gyn®l (4) kevesebb pontsz§m NEM adhat· egyik technikai sz§mban sem). 
5. Tizedespontok is adhat·k. 
6. K®t indul· eset®n sem dºnthetik el a b²r·k pontoz§s n®lk¿l a sorrendet! 
7. Amennyiben az adott kateg·ri§ban a versenyzŖk sz§ma a fŖb²r· dºnt®se alapj§n t¼l sok, a verseny 
k®tfordul·s. Az elsŖ fordul·b·l a pontsz§maik alapj§n az elsŖ n®gy jut tov§bb. A m§sodik fordul·ban a 
versenyzŖknek m®g egyszer ugyanazt a gyakorlatot kell bemutatni. 
8. Ćltal§nos szempontok az ®rt®kel®sn®l. Z§rt ®s nyitott kezes technik§k egy®rtelmŤs®ge. Tekintet, 
arckifejez®s rezzen®stelens®ge. A mozdulatok (technik§k) st²lust·l f¿ggetlen¿l legyenek minden 
szak®rtŖ szeml®lŖ sz§m§ra egy®rtelmŤek (¿t®s, r¼g§s, §ll§s, stb.). Fordul§sokn§l, forg§sokn§l a fej 
megelŖzi, vezeti a testet. A technik§t mindig a cs²pŖ ind²tja. A sarok nem emelkedik fel (leszor²tva, 
n®h§ny millim®terrel a talaj szintje felett, ahogyan azt a tradicion§lis §ll§sok megkºvetelik), csak 
hat§rozott c®llal. A gyakorlat ritmusa szervesen hozz§tartozik az adott mozdulatokhoz, azok 
sorrendj®hez; kihangs¼lyozza a gyakorlat dinamik§j§t, a hangs¼lyos technik§kat, cs¼cspontokat stb. 
Laikus szeml®lŖ sz§m§ra is ®rthetŖv® teszi a k¿zdelmi ®rt®ket. Egy ritmusv§lt§sokban gazdag 
gyakorlat v®grehajt§sa tºbb ºsszpontos²t§st, fegyelmet ig®nyel, v®grehajt§sa is nehezebb. Ezeket 
objekt²ven ®rt®kelve: magasabb szintŤ a gyakorlat. Stabilit§s, egyens¼ly. A gyakorlat vizu§lis ®rt®ke. 
9. Az ®rt®kel®s szempontjai formagyakorlat versenysz§mm§l. Ld. §ltal§nos szempontok.  
10. Az ®rt®kel®s szempontjai szinkron formagyakorlat versenysz§mn§l. ¥sszehangolts§g (ir§nyok 
megegyez®se, a ritmus azonoss§ga, mozdulatok kivitelez®s®nek hasonl·s§ga, §ll§sok m®lys®g®nek 
szinkronja, tekintet, stb.).  
11. Az ®rt®kel®s szempontjai fegyveres formagyakorlat versenysz§mn§l. A fegyver haszn§lata, 
kezel®se, a kezel®s biztons§ga, hat§rozotts§ga (amennyiben tradicion§lis a trad²ci·nak megfelelŖen); 
a fegyver elejt®s®®rt pontlevon§s j§r; gyerekekn®l a fegyver kiz§r·lag a val·di fegyver anal·gja lehet 
(sz¼r·, v§g· vagy egy®b fegyver NEM lehet ki®lezve, kihegyezve, stb.).  
12. Az ®rt®kel®s szempontjai pusztakezes ºnv®delem versenysz§mn§l. £letszerŤ gyorsas§g, 
®letszerŤ szitu§ci·k; technikai hat®konys§g; technik§k logikusan fel®p²tett sorozata; a partnerek 
ºsszehangolt mozg§sa; a szitu§ci·k, mozdulatsorok bonyolults§ga, kivitelez®si neh®zs®g (de nem 
akrobatika!); magabiztos mozdulatok (nincs t®tov§z§s, t¼l sok kiv§r§s, stb.), a technik§k 
kontroll§lts§ga, a kivitelez®s meggyŖzŖ ereje.  
13. Az ®rt®kel®s szempontjai fegyveres ºnv®delem versenysz§mn§l. Hat®konys§g, ®letszerŤs®g; 
szakmai szempontok; fegyverhaszn§lat; a gyakorlat dinamik§ja; a koreogr§fia ºsszetetts®ge, technikai 



reperto§r; a fegyver haszn§lata, a fegyver jellemzŖinek kiemel®se, kezel®s®nek magabiztoss§ga, 
v§ltozatoss§ga, hat§rozotts§ga (amennyiben tradicion§lis a trad²ci·nak megfelelŖen); a technik§k 
kontroll§lts§ga, a kivitelez®s meggyŖzŖ ereje, a fegyverek egym§shoz viszony²tott hat®konys§g§nak 
bemutat§sa.  
14. Az ®rt®kel®s szempontjai gyo versenysz§mn§l. A t§rsak ºsszhangja, kontroll (nem ®rhetnek 
egym§shoz a versenyzŖk az ¿t®sek, r¼g§sok, technik§k sor§n, csak amikor az elker¿lhetetlen (pl.: 
dob§s, fºldre vitel, karfesz²t®s, stb.). A fegyverrel bemutatott gyakorlat sor§n a fegyverek ºssze®r®se 
elker¿lhetetlen; fegyverrel bemutatott gyakorlat eset®ben a fegyver jellemzŖinek kiemel®se, 
kezel®s®nek magabiztoss§ga, v§ltozatoss§ga; a koreogr§fia ºsszetetts®ge, technikai reperto§r; 
vizu§lis ®rt®k; a fegyverek NEM lehetnek val·diak, biztons§gosnak (reped®s- ®s tºr®smentes) kell 
lenni¿k.  
15. Az ®rt®kel®s szempontjai bemutat· versenysz§mn§l. L§tv§ny; ha van zene: ºsszhang a zen®vel, 
ritmusv§lt§sok kºvet®se; a bemutat· jelleg®bŖl ad·d· formai kºvetelm®nyek betart§sa (humoros ®s 
komoly bemutat· sor§n egyar§nt); kreativit§s ï ºtlet, szakmai szempontok ï vizu§lis ®rt®k.  
16. Az ®rt®kel®s szempontjai tºr®s versenysz§mn§l. Vizu§lis ®rt®k; a kivitelez®s meggyŖzŖ ereje; a 
tºr®shez haszn§lt technik§k hat®konys§ga (tºrik-e a tºrŖanyag vagy nem); egyszeri, folyamatos vagy 
tºr®skombin§ci·; az eltºrendŖ ®s eltºrt anyag mennyis®ge, ezek ar§nya; a gyakorlat sikeress®ge; a 
v®dŖfelszerel®s haszn§lat§nak indokolts§ga (nem indokolt esetben: h§tr§ny a haszn§lata, viszont a 
balesetvesz®lyes helyzetekben a haszn§lata indokolt, ebben az esetben a v®dŖfelszerel®s hi§nya 
jelent h§tr§nyt). 
 
 

Formagyakorlat (kata) 
15.2. Ä 

 
 
1.  K®pzelt ellenfelekkel szemben bemutatott mozdulatsor.  
2. Zen Bu Kan Kempo Orsz§gos Bajnoks§gokon kiz§r·lag a versenyzŖ ºvfokozat§hoz tartoz· 
formagyakorlatot, vagy a kºvetkezŖ ºvfokozat formagyakorlat§t mutathatja be. (Kojin-no kata 
4.kyut·l.) 
3. M§s versenyeken nem kºtelezŖ a Zen Bu Kan Kempo vizsgaanyag§ban szereplŖ formagyakorlatot 
bemutatni. 
4. Formagyakorlat versenysz§mban b§rmilyen st²lus¼ pusztakezes formagyakorlat elŖadhat·, amely 
elŖad§sa kºzben a kijelºlt ter¿letrŖl val· kil®p®s nem j§r pontlevon§ssal.  
5. A versenyter¿let sima, egyenes, kem®ny fel¿let.  
 
 

Szinkron formagyakorlat 
15.3. Ä 

 
 
1. KettŖ vagy tºbb ember §ltal ºsszehangoltan, azonos mozg§ssal k®pzeletbeli ellenfelek ellen 
bemutatott mozdulatsor.  
2. A gyakorlatot bemutat·k mindegyik®nek azonos (megegyezŖ) ir§nyb·l vagy poz²ci·b·l kell indulnia, 
®s a tov§bbiakban mozg§suk ir§nyainak kºtelezŖen egyezni¿k kell.  
3. Pontoz§sn§l a versenyzŖ p§ros, illetve csoport legmagasabb kateg·ri§hoz tartoz· tagj§hoz kell 
igazodni. 
4. A versenyter¿let sima, egyenes, kem®ny fel¿let. 
  
 
 

Fegyveres formagyakorlat 
15.4. Ä 

 
 
1. K®pzelt ellenfelekkel szemben bemutatott mozdulatsor tradicion§lis vagy nem tradicion§lis fegyver 
seg²ts®g®vel.  
2. Nem kºtelezŖ a ZEN BU KAN KEMPO vizsgaanyag§ban szereplŖ formagyakorlatot bemutatni, 
szint®n nem kºtelezŖ a vizsgaanyagban szereplŖ fegyvereket v§lasztani, de a fegyverek 
megfeleljenek egy harcmŤv®szeti versenynek.  



3. A b²r·knak jogukban §ll megvizsg§lni a fegyvert a verseny idŖtartama alatt. 
4. A gyakorlat elŖad§sa kºzben a kijelºlt ter¿letrŖl val· kil®p®s nem j§r pontlevon§ssal.  
5. A versenyter¿let sima, egyenes, kem®ny fel¿let. 
 
 

Pusztakezes ºnv®delem 
15.5. Ä 

 
 
1. V®dekez®s puszta k®zzel, ®letszerŤ szitu§ci·kban, ®letszerŤ t§mad§sokkal szemben.  
2. FŖ szempont a hat®konys§g.  
3. A versenysz§m lebonyol²t§sa a kºvetkezŖk szerint tºrt®nik: n®gy szitu§ci·t (be§ll²t§st) kell 
bemutatni. Egyet tetszŖleges ¿t®s ellen, egyet tetszŖleges r¼g§s ellen, egyet tetszŖleges fog§s ellen, 
valamint egyet tetszŖleges csoportos t§mad§s ellen.  
4. A t§mad§skor az ¿t®s, r¼g§s ®s a fog§s csak egyszeri t§mad§s lehet ®s nem folyamatos akci·.  
5. A negyedik be§ll²t§sn§l csoportos t§mad§s elleni ºnv®delmet kell bemutatni, ahol a t§mad§sok nem 
lehetnek folyamatosak (vagyis egy adott t§mad· ï harck®ptelenn® t®tele ut§n ï nem kezdem®nyezhet 
egy m§sodik t§mad§st).  
6. A be§ll²t§sok egyik®n®l sem lehet fegyvert haszn§lni ï sem t§mad§sban, sem v®dekez®sben.  
7. A versenysz§m elb²r§l§s§nak fŖ szempontja az ®letszerŤs®g ®s hat®konys§g.  
8. A versenyter¿let 8x8 m-es tatami (judo szŖnyeg). 
 
 

Fegyveres ºnv®delem 
15.6. Ä 

 
 
1. V®dekez®s b§rmilyen tradicion§lis vagy nem tradicion§lis fegyverrel, ®letszerŤ szitu§ci·kban, 
®letszerŤ fegyverrel v®grehajtott t§mad§sokkal szemben.  
2. A versenyki²r§s szab§lyozza a felhaszn§lhat· fegyverek t²pusait, a kºtelezŖ ®s/vagy szabadon 
v§laszthat· szitu§ci·kat, azok sz§m§t.  
3. FŖ szempont a hat®konys§g, ®letszerŤs®g. Szakmai jelleg elŖt®rbe ker¿l.  
4. A t§mad· ®s v®dekezŖ nem felt®tlen¿l ugyanazt a fegyvert kell, hogy haszn§lja, §m ez sem kiz§rt.  
5. A versenyter¿let 8x8 m-es tatami (judo szŖnyeg). 
 
 

Gyo 
15.7. Ä 

 
 
1. Partnerrel, fegyverrel (fegyverekkel) vagy fegyver n®lk¿l bemutatott, koreograf§lt mozdulatsor, ahol 
nem felt®tlen¿l az ºnv®delem hat®konys§g§n (mindig a versenyki²r§s a m®rvad· ï term®szetesen 
l®tezik szakmai gyo is), hanem a k¿zdelmen van a hangs¼ly.  
2. Egy t§mad· technika ®s az arra adott reakci· (t§mad§s ï v®dekez®s vagy ellent§mad§s s®m§ja) 
sz§m²t egy kombin§ci·nak. A versenyki²r§s minimaliz§lja ®s maximaliz§lja a kombin§ci·k sz§m§t, 
illetve a kombin§ci·kb·l fel®p¿lŖ szitu§ci·k sz§m§t.  
3. A versenyter¿let tatami (judo szŖnyeg). 
 
 

Bemutat· 
15.8. Ä 

 
 
1. B§rmely, a harci mŤv®szetek elemeiben bŖvelkedŖ, illetve azokat n®pszerŤs²tŖ olyan ï egy vagy 
tºbb versenyzŖ, r®sztvevŖ §ltal elŖadott ï bemutat· jellegŤ gyakorlat, amely az elŖzŖ kateg·ri§kba 
nem sorolhat· be. (Ćltal§ban a versenyki²r§s a m®rvad·, ez a gyakorlat idŖtartam§t is behat§rolhatja). 
Lehet komoly ®s lehet humoros is.  
2. Ide tartoznak a zen®re bemutatott gyakorlatok (kata, gyo, csoportos ºnv®delem, speci§lis 
tºr®sbemutat· stb.), de ide tartozik az a szinkron formagyakorlat is, amelyben a bemutat·k nem 



ugyanazon ir§nyba mozognak, tov§bb§ az a t²pus¼ ºnv®delem, ahol a t§mad·k folyamatosan 
t§madnak ï vagyis egy adott t§mad· mindig ¼jabb ®s ¼jabb t§mad§st kezdem®nyez.  
3. A versenyter¿letet (sima, egyenes, kem®ny fel¿let, vagy tatami) a versenyki²r§s hat§rozza meg, 
adott esetben a verseny fŖrendezŖje kºteles mindk®t fel¿let biztos²t§s§ra. 
 
 

Tºr®s 
15.9. Ä 

 
 
1. B§rmilyen helyzetben, b§rmilyen technik§val v®grehajtott tºr®stechnika.  
2. A tºr®s lehet egyszeri, vagy folyamatos (sorozatban v®grehajtott k¿lºn§ll· tºr®sek, vagy 
tºr®skombin§ci·).  
3. A versenyki²r§s hat§rozza meg a tºrŖanyag minŖs®g®t, fajt§j§t ï ezt a b²r·k ellenŖrzik ï, illetve 
szab§lyozza a gyakorlatra val· felk®sz¿l®s idej®t (¼n. Ă(tºrŖ)§llom§sokò fel§ll²t§sa, a tºrŖanyag 
be§ll²t§sa, egy®b sz¿ks®ges elŖk®sz¿letek).  
4. Szint®n a versenyki²r§s szab§lyozza a sikertelen tºr®s eset®n sz¿ks®ges ¼jra-pr·b§lkoz§sok 
sz§m§t.  
5. B§rmely, a versenyzŖ §ltal sz¿ks®gesnek v®lt v®dŖfelszerel®s haszn§lata enged®lyezett.  
6. A versenyter¿let sima, egyenes, kem®ny fel¿let. 
 
 

K¿zdelmi Versenysz§mok 
16. Ä 

 
 

H§rompontos k¿zdelem 
16.1. Ä 

 
 
1. Versenyruh§zat, v®dŖfelszerel®s. Az ºvfokozatnak ®s st²lusnak megfelelŖ ruh§zat. Legal§bb 10 
unci§s bokszkesztyŤ, l§bfejv®dŖ, s²pcsontv®dŖ, fejv®dŖ, fogv®dŖ, l§gy®kv®dŖ haszn§lata kºtelezŖ. 
2. MenetidŖ. A m®rkŖz®seknek idŖhat§ruk nincs, gyŖzelemig tartanak. 
3. £rv®nyes technik§k. A fej t§madhat· k®zzel, a kesztyŤ ¿tŖfel¿let®vel, l§b haszn§lata eset®n 
kiz§r·lag kºr²ves r¼g§ssal (®rv®nyes tal§lati z·na 10 cm); gyerekekn®l, ifj¼s§gi kateg·ri§ban a fej 
®rint®se tilos, felnŖtt sz²nes ºvesekn®l a fej ®rint®ssel t§madhat·. Feketeºvesekn®l a fej kºzepes 
erejŤ ®rint®se megengedett. A test t§madhat· k®zzel, l§bbal. A pont®rt meg kell ®rinteni a testet. 
4. Nem t§madhat· fel¿letek. Gerinc, kulcscsont, torok, nyak, l§b, l§gy®k. 
5. Nem megengedett technik§k. A tiltott fel¿letek sz§nd®kos t§mad§sa m®g v®dekez®sk®ppen sem 
megengedett (de tiltott fel¿letek v®letlen ®rint®se nem b¿ntetendŖ). Vak technik§k haszn§lata. 
Kºnyºk¿t®s ®s t®rdr¼g§s alkalmaz§sa. L§bsºpr®s, vagy k²s®rlete. Dob§s k²s®rlete, fog§s, ill. lºk®s. 
Tiltott a fejel®s ®s minden nyitott kezes technika. Front§lis egyenes r¼g§s fejre. 
6. B¿ntet®sek - elsŖ alkalommal figyelmeztet®ssel, ut§na az ellenf®lnek adott ponttal. Kil®p®s, 
kifordul§s. Szab§lytalan (nem megengedett) technika haszn§lata. Szab§lytalan fel¿let t§mad§sa 
(olyan fel¿let, melynek t§mad§sa nem von maga ut§n automatikus diszkvalifik§ci·t). 
7. Lel®ptet®s, kiz§r§s. Minden k¿ls®relmi nyomot a b²r·k lel®ptet®ssel b¿ntetnek (v®rz®s, erŖs 
technika miatt bekºvetkezŖ harck®ptelens®g). A versenyzŖ a sz·l²t§st·l sz§m²tott 60 m§sodpercen 
bel¿l nem jelenik meg a k¿zdŖt®ren, k®szen a k¿zdelemre. A versenyzŖ r®sz®rŖl illet®ktelen l®p a 
k¿zdŖt®rre.(Az edzŖ az oldalvonalr·l ir§ny²thatja a versenyzŖt.)SportszerŤtlen megnyilv§nul§s 
hivatalos szem®llyel szemben. 
8. Pontoz§s. Egy pont minden ®rv®nyes k®z- vagy l§btechnika. Az elsŖ figyelmeztet®s ut§n minden 
szab§lytalans§g®rt pontot kap az ellenf®l. A dºntŖ 5 pontig, vagy 3:0 ar§ny¼ vezet®s megszerz®s®ig 
tart (kºrm®rkŖz®s eset®n, mindh§rom fordul·). 
9. B²r§skod§s. A szab§lytalans§got elŖt®rbe kell helyezni. H§rom b²r· b²r§skodik minden egyes 
p§ston. H§rom b²r·b·l egy el®g a szab§lytalans§g meg²t®l®s®hez. A felelŖss®g a vezetŖb²r·® 
minden®rt. ŕ hirdet ki mindent, Ŗ ind²tja, Ŗ §ll²tja meg a k¿zdelmet (nem sz¿ks®ges jap§n 
szakkifejez®sek haszn§lata), kiv®ve s¼lyos ï §ltala nem ®szlelt ï s®r¿l®s eset®n. Felsz·l²t§s§ra a 
b²r·k egyszerre jeleznek, kiv®ve szab§lytalans§g eset®n, ezt a bekºvetkez®s pillanat§t·l jelezni kell 
annak a b²r·nak, aki elsŖnek ®szlelte a szab§lytalans§got (esetleg s®r¿l®st). A seg®d- (sarok-) b²r· 
feladata a megfelelŖ jelz®sek haszn§lata, illetve s¼lyos szab§lytalans§g eset®n azonnali jelz®s (ak§r 



hangjelz®ssel is). A b²r·k jelz®sei a vezetŖb²r· felsz·l²t§s§ra (a vezetŖb²r· is jelez): pont, egy¿ttes 
tal§lat, nem l§ttam, nincs ®rt®kelhetŖ pont, illetve szab§lytalans§g, int®s, lel®ptet®s. A vezetŖb²r· 
jelz®sei ²t®lethirdet®sn®l: pont, egy¿ttes tal§lat, nem l§ttam, nincs ®rt®kelhetŖ pont, illetve 
szab§lytalans§g, int®s, lel®ptet®s. 
10. GyŖzelem t®nye. Az gyŖz, aki el®ri a 3 pontot. DºntŖ eset®n az gyŖz, aki elŖbb el®ri az 5 pontot, 
vagy 3:0 ar§ny¼ vezet®sre tesz szert. 
 
 

Gi fºldharc 
16.2. Ä 

 
 
L§sd k¿lºn mell®kletben. 

MMA  
16.3 Ä 

 

 
1. Versenyruh§zat, v®dŖfelszerel®s. Zen Bu Kan Kempo orsz§gos bajnoks§gokon ºvfokozatnak 
megfelelŖ nadr§g, ºv, meztelen felsŖtesttel, vagy szorosan a testre fesz¿lŖ rºvid vagy hossz¼ ujj¼ 
p·l·ban. Egy®b versenyeken a mindenkori versenyki²r§s a m®rvad·. Minimum 7 unci§s MMA kesztyŤ, 
fogv®dŖ, l§gy®kv®dŖ, l§bfejv®dŖ, fejv®dŖ haszn§lata kºtelezŖ.. S²pcsontv®dŖ haszn§lata 
megengedett. 
2. MenetidŖ 2Ĭ3 perc (1 perces pihenŖvel)  
3. Szab§lyos technik§k. Ćll§sban. Teljes erejŤ ¿t®sek ®s kºr²ves r¼g§sok fejre, teljes erejŤ t®rdr¼g§s 
r§fog§s n®lk¿l fejre, teljes erejŤ ¿t®sek ®s r¼g§sok (bele®rtve a kºnyºk- ®s t®rd technik§kat is), ak§r 
r§fog§ssal is a tiltott fel¿leteket kiv®ve b§rhov§ a testen. Szab§lyos technik§k tov§bb§: dob§sok, 
ler§nt§sok, fojt§sok, fesz²t®sek §llva ®s a fºldºn is. Ćll· helyzetbŖl enged®lyezett a fºldre ker¿lt 
ellenf®l test®re ®s fej®re v®grehajtott szab§lyos ¿t®s technika ®s test®re, combj§ra, l§bsz§r§ra 
szab§lyos r¼g§s technika. (A fºldºn fekv®s t®nye: az eg®sz test h§rom ponton val· ®rintkez®se a 
talajjal). A fºldre ker¿lt k¿zdŖ v®dekezhet az §ll· helyzetbŖl Ŗt t§mad· f®l technik§i ellen, illetve 
ellent§mad§st kezdem®nyezhet szab§lyos ¿t®s technik§val az §ll· ellenf®l fej®re ®s test®re, szab§lyos 
r¼g§s technik§val testre, combra ®s l§bsz§rra. Fog§s.  IdŖkorl§t n®lk¿l szab§lyos a fog§s, 
fog§skeres®s, ºsszekapaszkod§s §ll§sban. Ez idŖ alatt szab§lyos ¿t®s- ®s r¼g§s technik§k 
alkalmazhat·k. Fºldharc. IdŖkorl§t n®lk¿l, de passzivit§s eset®n a vezetŖb²r· fel§ll²tja a versenyzŖket. 
A k¿zdŖt®ren bel¿l szab§lyosan megkezdett, de a k¿zdŖt®ren k²v¿l v®get ®rt szab§lyos technika 
eset®n a k¿zdŖket, illetve az akci·t nem szabad le§ll²tani, kiv®telt k®pez ez al·l, ha a k¿zdŖk egym§s 
vagy a kºrnyezet testi ®ps®g®t vesz®lyeztetik. Szab§lyos technik§k. Enged®lyezett minden, a fºldharc 
szab§lyrendszerben rºgz²tett technika, ¿t®s technika (kºnyºk ¿t®s kiv®tel®vel) fejre, ¿t®s, kºnyºk ¿t®s 
(kiv®ve ejtŖ kºnyºk ¿t®s), r¼g§s ®s t®rd r¼g§s testre, combra ®s l§bsz§rra.     
4. Nem t§madhat· fel¿letek (¿t®ssel, r¼g§ssal). Gerinc, kulcscsont, torok, nyak tark·, l§gy®k, t®rd. 
5. Nem megengedett technik§k. EjtŖ kºnyºk¿t®s b§rmilyen fel¿letre, front§lis r¼g§s combra, harap§s, 
karmol§s. A tiltott fel¿letek sz§nd®kos t§mad§sa m®g v®dekez®sk®ppen sem megengedett. Vak 
technik§k haszn§lata. Tilos a fesz²t®sek, fojt§sok r§ngat§s-, r§nt§s- vagy ¿t®sszerŤ kivitelez®se. Tilos 
az ²z¿leti hajl§sszºggel ellent®tes ir§nyban v®grehajtott dob§s. 
6. R§sz§mol§s. MMA k¿zdelemben r§sz§mol§s nincs. A vezetŖ b²r· b§rmikor besz¿ntetheti a 
m®rkŖz®st, amennyiben ¼gy l§tja, hogy az egyik versenyzŖ k®ptelen folytatni a k¿zdelmet, illetve ha 
eg®szs®ge, testi ®ps®ge vesz®lybe ker¿l. 
7. B¿ntet®sek. Az elsŖ alkalommal v®grehajtott szab§lytalan technika eset®n az ellenf®l 2 pontot kap. 
A m§sodik alkalommal v®grehajtott szab§lytalan technika eset®n az ellenf®l 4 pontot kap. Harmadik 
szab§lytalan technik§n§l lel®ptet®s. 
8. Lel®ptet®s, kiz§r§s. Minden k¿ls®relmi nyomot a b²r·k lel®ptet®ssel b¿ntetnek (v®rz®s, erŖs 
technika miatt bekºvetkezŖ harck®ptelens®g). A versenyzŖ a sz·l²t§st·l sz§m²tott 60 m§sodpercen 
bel¿l nem jelenik meg a k¿zdŖt®ren, k®szen a k¿zdelemre. A versenyzŖ r®sz®rŖl illet®ktelen l®p a 
k¿zdŖt®rre.(Az edzŖ az oldalvonalr·l ir§ny²thatja a versenyzŖt.) SportszerŤtlen megnyilv§nul§s 
hivatalos szem®llyel szemben. 
9. Pontoz§s. MegfelelŖ technik§val kivitelezett r¼g§s fejre: 2 pont. MegfelelŖ technik§val kivitelezett 
¿t®s testre, fejre vagy r¼g§s testre, l§bra: 1 pont. Kis ²vŤ dob§s, l§bsºpr®s, ledºnt®s, ler§nt§s: 1 pont. 
Nagy ²vŤ dob§s: 2 pont. Akci·b·l, megfelelŖ ¿temben v®grehajtott fºldre vitel, ¿t®s technik§val 
kombin§lva (nem sz¿ks®ges a k¿zdelem fºldºn tºrt®nŖ folytat§sa): 3 pont. Fºldharc. MegfelelŖ idejŤ 



leszor²t§s®rt: 10 m§sodperc ï 2 pont. Teljes erejŤ ¿t®s testre, fejre ï 1 pont, teljes erejŤ r¼g§s testre ï 
1 pont. 
10. B²r§skod§s. A szab§lytalans§got elŖt®rbe kell helyezni. N®gy b²r· b²r§skodik minden egyes p§ston 
(egy vezetŖb²r· ®s h§rom oldalb²r·). N®gy b²r·b·l egy el®g a szab§lytalans§g meg²t®l®s®hez. 
A felelŖss®g a vezetŖb²r·® minden®rt. ŕ hirdet ki mindent, Ŗ ind²tja, Ŗ §ll²tja meg a k¿zdelmet (nem 
sz¿ks®ges jap§n szakkifejez®sek haszn§lata), kiv®ve s¼lyos ï §ltala nem ®szlelt ï s®r¿l®s eset®n. 
Felsz·l²t§s§ra a b²r·k egyszerre jeleznek, kiv®ve szab§lytalans§g eset®n, ezt a bekºvetkez®s 
pillanat§t·l jelezni kell annak a b²r·nak, aki elsŖnek ®szlelte a szab§lytalans§got (esetleg s®r¿l®st). A 
seg®d- (sarok-) b²r·k feladata s¼lyos szab§lytalans§g eset®n azonnali jelz®s (hangjelz®ssel). Az 
oldalb²r·k a pontoz§shoz a sz§ml§l·t (piros, illetve feh®r z§szl·val ell§tott pontoz·g®pet) haszn§lnak. 
Dºntetlen eredm®ny eset®ben hosszabb²t§s lehets®ges (1 perc). Ilyenkor az addigi eredm®ny 
rºgz²t®se ut§n a sz§ml§l·k lenull§z§sra ker¿lnek, majd ¼jra indul a k¿zdelem. M§sodszori dºntetlen 
nem lehets®ges, ez®rt a vezetŖb²r· a v®geredm®ny kihirdet®se elŖtt ºsszeh²vja a pontoz·b²r·kat, 
akiket ¼jabb dºntetlen eset®ben m§r dºnt®si k®nyszer terhel, vagyis megbesz®l®s alapj§n 
mindenk®pp dºnt®st kell hozniuk.  
11. GyŖzelem t®nye. Ha az ellenf®l b§rmilyen m·don feladja a k¿zdelmet (ide®rtve a ki¿t®st is). DºntŖ 
fºl®ny (technikai K.O.) ï a vezetŖb²r· hat§skºre. Felad§s tºrºlkºzŖ bedob§s§val (a jelz®st csak a 
versenyzŖ edzŖje teheti meg). Orvos le§ll²tja a k¿zdelmet. A vezetŖb²r· le§ll²tja a m®rkŖz®st. Az idŖ 
lej§rt§val b²r·i dºnt®ssel. 
 
 
 

 
Viadal 
16.4. Ä 

 
 
1. Versenyruh§zat, v®dŖfelszerel®s. Zen Bu Kan Kempo orsz§gos bajnoks§gokon ºvfokozatnak 
megfelelŖ nadr§g, ºv, meztelen felsŖtesttel, vagy szorosan a testre fesz¿lŖ rºvid vagy hossz¼ ujj¼ 
p·l·ban. Egy®b versenyeken a mindenkori versenyki²r§s a m®rvad·. Fogv®dŖ, l§gy®kv®dŖ, l§bfejv®dŖ 
haszn§lata kºtelezŖ. L§bsz§rv®dŖ, fejv®dŖ haszn§lata megengedett. Fejv®dŖ haszn§lata kºtelezŖ 
amennyiben azt az adott verseny fŖb²r§ja elrendeli. A k®zen semmif®le kºt®s, band§zs, csukl·szor²t· 
nem alkalmazhat·. 
2. MenetidŖ 1Ĭ5 perc  
3. Szab§lyos technik§k. Teljes erejŤ kºr²ves r¼g§s fejre, teljes erejŤ ¿t®sek ®s r¼g§sok (bele®rtve a 
kºnyºk- ®s t®rd technik§kat is, ak§r r§fog§ssal (term®szetesen csak 5 m§sodperc erej®ig) a tiltott 
fel¿leteket kiv®ve b§rhov§ a testen. T®rdr¼g§s fejre r§fog§s n®lk¿l enged®lyezett. Tov§bb§: dob§sok, 
ler§nt§sok, fojt§sok, fesz²t®sek §llva ®s a fºldºn is. A fºldre ker¿lt ellenf®l testre, l§bra v®grehajtott 
¿t®stechnik§kkal val· t§mad§sa enged®lyezett §ll· helyzetbŖl. (A fºldºn fekv®s t®nye: az eg®sz test 
h§rom ponton val· ®rintkez®se a talajjal). A fºldre ker¿lt k¿zdŖ v®dekezhet az §ll· helyzetbŖl Ŗt 
t§mad· f®l technik§i ellen, illetve ellent§mad§st kezdem®nyezhet ¿t®s technik§kkal az ellenf®l test®re, 
l§b§ra. Amennyiben mindk®t k¿zdŖ a fºldre ker¿lt, testre v®grehajtott ¿t®sekkel ®s r¼g§sokkal 
kºlcsºnºsen t§madhatj§k egym§st. Fog§s: 5 m§sodpercig szab§lyos a fog§s, fog§skeres®s, 
ºsszekapaszkod§s §ll§sban. Ez idŖ alatt szab§lyos ¿t®s- ®s r¼g§s technik§k alkalmazhat·k. 5 
m§sodperc ut§n a vezetŖb²r· sz®tv§lasztja a k¿zdŖket. Fºldharc: passzivit§s eset®n, illetve 30 
m§sodperc letelte ut§n a vezetŖb²r· fel§ll²tja a versenyzŖket. A k¿zdŖt®ren bel¿l szab§lyosan 
megkezdett, de a k¿zdŖt®ren k²v¿l v®get ®rŖ szab§lyos technika eset®n a k¿zdŖket, illetve az akci·t 
nem szabad le§ll²tani. Kiv®telt k®peznek ez al·l: a k¿zdŖk egym§s testi ®ps®g®t vesz®lyeztetik, a 
berendez®si t§rgyak, illetve egy®b eszkºzºk ®ps®ge ker¿l vesz®lybe. 
4. Nem t§madhat· fel¿letek (¿t®ssel, r¼g§ssal). Gerinc, kulcscsont, torok, nyak, tark·, l§gy®k, t®rd. 
5. Nem megengedett technik§k. A fej t§mad§sa b§rmilyen ¿t®s-, r¼g§stechnik§val (a kºr²ves r¼g§s ®s 
a r§fog§s n®lk¿li t®rdr¼g§s kiv®tel®vel), ejtŖ kºnyºk¿t®s b§rmilyen fel¿letre, harap§s, karmol§s. A 
tiltott fel¿letek sz§nd®kos t§mad§sa m®g v®dekez®sk®ppen sem megengedett. Vak technik§k 
haszn§lata. Tilos a fesz²t®sek, fojt§sok r§ngat§s-, r§nt§s- vagy ¿t®sszerŤ kivitelez®se. Tilos az ²z¿leti 
hajl§sszºggel ellent®tes ir§nyban v®grehajtott dob§s. 
6. R§sz§mol§s. Viadal k¿zdelemben r§sz§mol§s nincs. A le¿tºtt versenyzŖ azonnal elveszti a 
k¿zdelmet. 
7. B¿ntet®sek. Az elsŖ alkalommal v®grehajtott szab§lytalan technika eset®n az ellenf®l 2 pontot kap. 
A m§sodik alkalommal v®grehajtott szab§lytalan technika eset®n az ellenf®l 4 pontot kap. Harmadik 
szab§lytalan technik§n§l lel®ptet®s. 



8. Lel®ptet®s, kiz§r§s. Tiltott technik§k sz§nd®kos haszn§lata eset®n. A harmadik, sz§nd®kosan 
v®grehajtott, szab§lytalan technika ut§n azonnal. Passz²v k¿zdelem sor§n a passz²van k¿zdŖ f®l 
lel®ptet®se alkalmazhat·. A versenyzŖ a sz·l²t§st·l sz§m²tott 60 m§sodpercen bel¿l nem jelenik meg 
a k¿zdŖt®rn®l, k®szen a k¿zdelemre. A versenyzŖ r®sz®rŖl illet®ktelen l®p a k¿zdŖt®rre. .(Az edzŖ az 
oldalvonalr·l ir§ny²thatja a versenyzŖt.)  SportszerŤtlen megnyilv§nul§s hivatalos szem®llyel szemben. 
SportszerŤtlen magatart§s a p§ston. 
9. Pontoz§s. MegfelelŖ technik§val kivitelezett r¼g§s fejre: 2 pont. MegfelelŖ technik§val kivitelezett 
¿t®s, r¼g§s testre, l§bra: 1 pont. Kis ²vŤ dob§s, l§bsºpr®s, ledºnt®s, ler§nt§s: 1 pont. Nagy ²vŤ dob§s: 
2 pont. Akci·b·l, megfelelŖ ¿temben v®grehajtott fºldre vitel, ¿t®s technik§val kombin§lva (nem 
sz¿ks®ges a k¿zdelem fºldºn tºrt®nŖ folytat§sa): 3 pont. Fºldharc. MegfelelŖ idejŤ leszor²t§s®rt: 10 
m§sodperc ï 2 pont. Teljes erejŤ ¿t®s testre ï 1 pont, teljes erejŤ r¼g§s testre ï 1 pont. 
10. B²r§skod§s. A szab§lytalans§got elŖt®rbe kell helyezni. N®gy b²r· b²r§skodik minden egyes p§ston 
(egy vezetŖb²r· ®s h§rom oldalb²r·). N®gy b²r·b·l egy el®g a szab§lytalans§g meg²t®l®s®hez. 
A felelŖss®g a vezetŖb²r·® minden®rt. ŕ hirdet ki mindent, Ŗ ind²tja, Ŗ §ll²tja meg a k¿zdelmet (nem 
sz¿ks®ges jap§n szakkifejez®sek haszn§lata), kiv®ve s¼lyos ï §ltala nem ®szlelt ï s®r¿l®s eset®n. 
Felsz·l²t§s§ra a b²r·k egyszerre jeleznek, kiv®ve szab§lytalans§g eset®n, ezt a bekºvetkez®s 
pillanat§t·l jelezni kell annak a b²r·nak, aki elsŖnek ®szlelte a szab§lytalans§got (esetleg s®r¿l®st). A 
seg®d- (sarok-) b²r·k feladata s¼lyos szab§lytalans§g eset®n azonnali jelz®s (hangjelz®ssel). Az 
oldalb²r·k a pontoz§shoz a sz§ml§l·t (piros, illetve feh®r z§szl·val ell§tott pontoz·g®pet) haszn§lnak. 
Dºntetlen eredm®ny eset®ben hosszabb²t§s lehets®ges (1 perc). Ilyenkor az addigi eredm®ny 
rºgz²t®se ut§n a sz§ml§l·k lenull§z§sra ker¿lnek, majd ¼jra indul a k¿zdelem. M§sodszori dºntetlen 
nem lehets®ges, ez®rt a vezetŖb²r· a v®geredm®ny kihirdet®se elŖtt ºsszeh²vja a pontoz·b²r·kat, 
akiket ¼jabb dºntetlen eset®ben m§r dºnt®si k®nyszer terhel, vagyis megbesz®l®s alapj§n 
mindenk®pp dºnt®st kell hozniuk.  
11. GyŖzelem t®nye. Ha az ellenf®l b§rmilyen m·don feladja a k¿zdelmet (ide®rtve a ki¿t®st is). DºntŖ 
fºl®ny (technikai K.O.) ï a vezetŖb²r· hat§skºre. Felad§s tºrºlkºzŖ bedob§s§val (a jelz®st csak a 
versenyzŖ edzŖje teheti meg). Orvos le§ll²tja a k¿zdelmet. A vezetŖb²r· le§ll²tja a m®rkŖz®st. Az idŖ 
lej§rt§val b²r·i dºnt®ssel. 
 
 

A - Viadal 
16.5. Ä 

 
 
1. Versenyruh§zat, v®dŖfelszerel®s. Zen Bu Kan Kempo orsz§gos bajnoks§gokon ºvfokozatnak 
megfelelŖ nadr§g, ºv, meztelen felsŖtesttel, vagy szorosan a testre fesz¿lŖ rºvid vagy hossz¼ ujj¼ 
p·l·ban. Egy®b versenyeken a mindenkori versenyki²r§s a m®rvad·. Fogv®dŖ, l§gy®kv®dŖ, kesztyŤ, 
l§bfejv®dŖ haszn§lata kºtelezŖ. S²pcsontv®dŖ, fejv®dŖ haszn§lata megengedett. Fejv®dŖ haszn§lata 
kºtelezŖ amennyiben azt az adott verseny fŖb²r§ja elrendeli. 
2. MenetidŖ 3*2 perc 1 perces sz¿netekkel. A m®rkŖz®s menetidej®t a versenyki²r§s ettŖl elt®rŖen is 
szab§lyozhatja. 
3. Szab§lyos technik§k. Teljes erejŤ ¿t®sek ®s kºr²ves r¼g§sok fejre, teljes erejŤ t®rdr¼g§s r§fog§s 
n®lk¿l fejre, teljes erejŤ ¿t®sek ®s r¼g§sok (bele®rtve a kºnyºk- ®s t®rd technik§kat is, ak§r r§fog§ssal 
is ï term®szetesen csak 5 m§sodperc erej®ig) a tiltott fel¿leteket kiv®ve b§rhov§ a testen. Szab§lyos 
technik§k tov§bb§: dob§sok, ler§nt§sok, fojt§sok, fesz²t®sek §llva ®s a fºldºn is. A fºldre ker¿lt ellenf®l 
testre, l§bra v®grehajtott ¿t®stechnik§kkal val· t§mad§sa enged®lyezett §ll· helyzetbŖl. (A fºldºn 
fekv®s t®nye: az eg®sz test h§rom ponton val· ®rintkez®se a talajjal). A fºldre ker¿lt k¿zdŖ 
v®dekezhet az §ll· helyzetbŖl Ŗt t§mad· f®l technik§i ellen, illetve ellent§mad§st kezdem®nyezhet 
¿t®s technik§kkal az ellenf®l test®re, l§b§ra. Amennyiben mindk®t k¿zdŖ a fºldre ker¿lt, testre 
v®grehajtott ¿t®sekkel ®s r¼g§sokkal kºlcsºnºsen t§madhatj§k egym§st. Fog§s. 5 m§sodpercig 
szab§lyos a fog§s, fog§skeres®s, ºsszekapaszkod§s §ll§sban. Ez idŖ alatt szab§lyos ¿t®s- ®s r¼g§s 
technik§k alkalmazhat·k. 5 m§sodperc ut§n a vezetŖb²r· sz®tv§lasztja a k¿zdŖket. Fºldharc. 
Passzivit§s eset®n, illetve 30 m§sodperc letelte ut§n a vezetŖb²r· fel§lltja a versenyzŖket. A 
k¿zdŖt®ren bel¿l szab§lyosan megkezdett, de a k¿zdŖt®ren k²v¿l v®get ®rt szab§lyos technika eset®n 
a k¿zdŖket, illetve az akci·t nem szabad le§ll²tani, kiv®telt k®pez ez al·l, ha a k¿zdŖk egym§s vagy a 
kºrnyezet testi ®ps®g®t vesz®lyeztetik. 
4. Nem t§madhat· fel¿letek (¿t®ssel, r¼g§ssal): gerinc, kulcscsont, torok, nyak, tark·, l§gy®k, t®rd. 
5. Nem megengedett technik§k. Fej t§mad§sa front§lis r¼g§ssal, r§fog§sos t®rdr¼g§ssal, kºnyºk 
technik§val, ejtŖ kºnyºk¿t®s b§rmilyen fel¿letre, tov§bb§ tiltott a harap§s, fejel®s. A tiltott fel¿letek 
sz§nd®kos t§mad§sa m®g v®dekez®sk®ppen sem megengedett. Vak technik§k haszn§lata. Tilos a 



fesz²t®sek, fojt§sok r§ngat§s-, r§nt§s- vagy ¿t®sszerŤ kivitelez®se. Tilos az ²z¿leti hajl§sir§nnyal 
ellent®tes ir§nyban v®grehajtott dob§s.  
6. R§sz§mol§s. A r§sz§mol§sr·l a k¿zdelmet vezetŖ b²r· dºnt. Egy meneten bel¿l legfeljebb k®t 
r§sz§mol§s lehet, ®s a vezetŖ b²r· b§rmikor beszŤntetheti a k¿zdelmet, amennyiben a versenyzŖ testi 
®ps®g®t vesz®lyben l§tja. Egy r§sz§mol§s 4 ponttal b¿ntetendŖ.    
7. B¿ntet®sek. Az elsŖ alkalommal v®grehajtott szab§lytalan technika eset®n az ellenf®l 2 pontot kap. 
A m§sodik alkalommal v®grehajtott szab§lytalan technika eset®n az ellenf®l 4 pontot kap. Harmadik 
szab§lytalan technik§n§l lel®ptet®s.. 
8. Lel®ptet®s, kiz§r§s. Tiltott technik§k sz§nd®kos haszn§lata eset®n. A versenyzŖ a sz·l²t§st·l 
sz§m²tott 60 m§sodpercen bel¿l nem jelenik meg a k¿zdŖt®rn®l, k®szen a k¿zdelemre. A versenyzŖ 
r®sz®rŖl illet®ktelen l®p a k¿zdŖt®rre. Az edzŖ az oldalvonalr·l ir§ny²tja a versenyzŖt. SportszerŤtlen 
megnyilv§nul§s hivatalos szem®llyel szemben. SportszerŤtlen magatart§s a p§ston. 
9. Pontoz§s. MegfelelŖ technik§val kivitelezett r¼g§s fejre: 2 pont. MegfelelŖ technik§val kivitelezett 
¿t®s testre, fejre vagy r¼g§s testre, l§bra: 1 pont. Kis ²vŤ dob§s, l§bsºpr®s, ledºnt®s, ler§nt§s: 1 pont. 
Nagy ²vŤ dob§s: 2 pont. Akci·b·l, megfelelŖ ¿temben v®grehajtott fºldre vitel, ¿t®s technik§val 
kombin§lva (nem sz¿ks®ges a k¿zdelem fºldºn tºrt®nŖ folytat§sa): 3 pont. Fºldharc. MegfelelŖ idejŤ 
leszor²t§s®rt: 10 m§sodperc ï 2 pont. Teljes erejŤ ¿t®s testre ï 1 pont, teljes erejŤ r¼g§s testre ï 1 
pont. 
10. A szab§lytalans§got elŖt®rbe kell helyezni. N®gy b²r· b²r§skodik minden egyes p§ston (egy 
vezetŖb²r· ®s h§rom oldalb²r·). N®gy b²r·b·l egy el®g a szab§lytalans§g meg²t®l®s®hez. 
A felelŖss®g a vezetŖb²r·® minden®rt. ŕ hirdet ki mindent, Ŗ ind²tja, Ŗ §ll²tja meg a k¿zdelmet (nem 
sz¿ks®ges jap§n szakkifejez®sek haszn§lata), kiv®ve s¼lyos ï §ltala nem ®szlelt ï s®r¿l®s eset®n. 
Felsz·l²t§s§ra a b²r·k egyszerre jeleznek, kiv®ve szab§lytalans§g eset®n, ezt a bekºvetkez®s 
pillanat§t·l jelezni kell annak a b²r·nak, aki elsŖnek ®szlelte a szab§lytalans§got (esetleg s®r¿l®st). A 
seg®d- (sarok-) b²r· feladata s¼lyos szab§lytalans§g eset®n azonnali jelz®s (hangjelz®s). Az 
oldalb²r·k a pontoz§shoz a sz§ml§l·t (piros, illetve feh®r z§szl·val ell§tott pontoz·g®pet) haszn§lnak. 
Dºntetlen eredm®ny eset®ben hosszabb²t§s lehets®ges (1 menet). Ilyenkor az addigi eredm®ny 
rºgz²t®se ut§n a sz§ml§l·k lenull§z§sra ker¿lnek, majd ¼jra indul a k¿zdelem. M§sodszori dºntetlen 
nem lehets®ges, ez®rt a vezetŖb²r· a v®geredm®ny kihirdet®se elŖtt ºsszeh²vja a pontoz·b²r·kat, 
akiket ¼jabb dºntetlen eset®ben m§r dºnt®si k®nyszer terhel, vagyis megbesz®l®s alapj§n 
mindenk®pp dºnt®st kell hozniuk. 
11. GyŖzelem t®nye. Ha az ellenf®l b§rmilyen m·don feladja a k¿zdelmet (ide®rtve a ki¿t®st is). DºntŖ 
fºl®ny (technikai K.O.) ï a vezetŖb²r· hat§skºre. Felad§s tºrºlkºzŖ bedob§s§val (a jelz®st csak a 
versenyzŖ edzŖje teheti meg). Orvos le§ll²tja a k¿zdelmet. A vezetŖb²r· le§ll²tja a m®rkŖz®st. Az idŖ 
lej§rt§val b²r·i dºnt®ssel. 
 
 

Gyerek A-Viadal 
16.6. Ä  

 
 

1. Versenyruh§zat, v®dŖfelszerel®s. Zen Bu Kan Kempo orsz§gos bajnoks§gokon ºvfokozatnak 
megfelelŖ nadr§g, ºv, meztelen felsŖtesttel, vagy szorosan a testre fesz¿lŖ rºvid vagy hossz¼ ujj¼ 
p·l·ban. Egy®b versenyeken a mindenkori versenyki²r§s a m®rvad·. Fogv®dŖ, l§gy®kv®dŖ, kesztyŤ, 
l§bfejv®dŖ, s²pcsontv®dŖ, fejv®dŖ, testv®dŖ haszn§lata kºtelezŖ.  
2. MenetidŖ 3*1,5 perc 1 perces sz¿netekkel. A m®rkŖz®s menetidej®t a versenyki²r§s ettŖl elt®rŖen is 
szab§lyozhatja. 
3. Szab§lyos technik§k. Teljes erejŤ ¿t®sek ®s kºr²ves r¼g§sok fejre, teljes erejŤ ¿t®sek ®s r¼g§sok 
(bele®rtve a t®rdr¼g§sokat is) a tiltott fel¿leteket kiv®ve b§rhov§ a testen. Szab§lyos technik§k 
tov§bb§: dob§sok, ler§nt§sok. Fog§s. 5 m§sodpercig szab§lyos a fog§s, fog§skeres®s, 
ºsszekapaszkod§s §ll§sban. Ez idŖ alatt szab§lyos ¿t®s- ®s r¼g§stechnik§k alkalmazhat·k. 5 
m§sodperc ut§n a vezetŖb²r· sz®tv§lasztja a k¿zdŖket. Fºldharc. Passzivit§s eset®n, illetve 30 
m§sodperc letelte ut§n a vezetŖb²r· fel§lltja a versenyzŖket. A k¿zdŖt®ren bel¿l szab§lyosan 
megkezdett, de a k¿zdŖt®ren k²v¿l v®get ®rt szab§lyos technika eset®n a k¿zdŖket, illetve az akci·t 
nem szabad le§ll²tani, kiv®telt k®pez ez al·l, ha a k¿zdŖk egym§s vagy a kºrnyezet testi ®ps®g®t 
vesz®lyeztetik. 
4. Nem t§madhat· fel¿letek (¿t®ssel, r¼g§ssal): gerinc, kulcscsont, torok, nyak, tark·, l§gy®k, t®rd. 
5. Nem megengedett technik§k. Fej t§mad§sa front§lis r¼g§ssal, t®rdr¼g§ssal, kºnyºk technik§val, 
ejtŖ kºnyºk¿t®s b§rmilyen fel¿letre, tov§bb§ tiltott a harap§s, fejel®s. A tiltott fel¿letek sz§nd®kos 
t§mad§sa m®g v®dekez®sk®ppen sem megengedett. Vak technik§k haszn§lata. Tilos a fesz²t®sek, 



fojt§sok r§ngat§s-, r§nt§s- vagy ¿t®sszerŤ kivitelez®se. Tilos az ²z¿leti hajl§sir§nnyal ellent®tes 
ir§nyban v®grehajtott dob§s. Tilos a fºldre ker¿lt ellenfelet b§rmilyen ¿t®ssel ®s r¼g§ssal t§madni, 
illetve amennyiben mindk®t versenyzŖ a fºldre ker¿lt, tilos b§rmilyen ¿t®s- ®s r¼g§stechnika 
alkalmaz§sa. 
6. R§sz§mol§s. A r§sz§mol§sr·l a k¿zdelmet vezetŖ b²r· dºnt. Egy meneten bel¿l legfeljebb k®t 
r§sz§mol§s lehet, ®s a vezetŖ b²r· b§rmikor beszŤntetheti a k¿zdelmet, amennyiben a versenyzŖ testi 
®ps®g®t vesz®lyben l§tja. Egy r§sz§mol§s 4 ponttal b¿ntetendŖ.    
7. B¿ntet®sek. Az elsŖ alkalommal v®grehajtott szab§lytalan technika eset®n az ellenf®l 2 pontot kap. 
A m§sodik alkalommal v®grehajtott szab§lytalan technika eset®n az ellenf®l 4 pontot kap. Harmadik 
szab§lytalan technik§n§l lel®ptet®s. 
8. Lel®ptet®s, kiz§r§s. Tiltott technik§k sz§nd®kos haszn§lata eset®n. A versenyzŖ a sz·l²t§st·l 
sz§m²tott 60 m§sodpercen bel¿l nem jelenik meg a k¿zdŖt®rn®l, k®szen a k¿zdelemre. A versenyzŖ 
r®sz®rŖl illet®ktelen l®p a k¿zdŖt®rre. Az edzŖ az oldalvonalr·l ir§ny²tja a versenyzŖt. SportszerŤtlen 
megnyilv§nul§s hivatalos szem®llyel szemben. SportszerŤtlen magatart§s a p§ston. 
9. Pontoz§s. MegfelelŖ technik§val kivitelezett r¼g§s fejre: 2 pont. MegfelelŖ technik§val kivitelezett 
¿t®s testre, fejre vagy r¼g§s testre, l§bra: 1 pont. Kis ²vŤ dob§s, l§bsºpr®s, ledºnt®s, ler§nt§s: 1 pont. 
Nagy ²vŤ dob§s: 2 pont. Akci·b·l, megfelelŖ ¿temben v®grehajtott fºldre vitel, ¿t®s technik§val 
kombin§lva (nem sz¿ks®ges a k¿zdelem fºldºn tºrt®nŖ folytat§sa): 3 pont. Fºldharc. MegfelelŖ idejŤ 
leszor²t§s®rt: 10 m§sodperc ï 2 pont.  
10. A szab§lytalans§got elŖt®rbe kell helyezni. N®gy b²r· b²r§skodik minden egyes p§ston (egy 
vezetŖb²r· ®s h§rom oldalb²r·). N®gy b²r·b·l egy el®g a szab§lytalans§g meg²t®l®s®hez. 
A felelŖss®g a vezetŖb²r·® minden®rt. ŕ hirdet ki mindent, Ŗ ind²tja, Ŗ §ll²tja meg a k¿zdelmet (nem 
sz¿ks®ges jap§n szakkifejez®sek haszn§lata), kiv®ve s¼lyos ï §ltala nem ®szlelt ï s®r¿l®s eset®n. 
Felsz·l²t§s§ra a b²r·k egyszerre jeleznek, kiv®ve szab§lytalans§g eset®n, ezt a bekºvetkez®s 
pillanat§t·l jelezni kell annak a b²r·nak, aki elsŖnek ®szlelte a szab§lytalans§got (esetleg s®r¿l®st). A 
seg®d- (sarok-) b²r· feladata s¼lyos szab§lytalans§g eset®n azonnali jelz®s (hangjelz®s). Az 
oldalb²r·k a pontoz§shoz a sz§ml§l·t (piros, illetve feh®r z§szl·val ell§tott pontoz·g®pet) haszn§lnak. 
Dºntetlen eredm®ny eset®ben hosszabb²t§s lehets®ges (1 menet). Ilyenkor az addigi eredm®ny 
rºgz²t®se ut§n a sz§ml§l·k lenull§z§sra ker¿lnek, majd ¼jra indul a k¿zdelem. M§sodszori dºntetlen 
nem lehets®ges, ez®rt a vezetŖb²r· a v®geredm®ny kihirdet®se elŖtt ºsszeh²vja a pontoz·b²r·kat, 
akiket ¼jabb dºntetlen eset®ben m§r dºnt®si k®nyszer terhel, vagyis megbesz®l®s alapj§n 
mindenk®pp dºnt®st kell hozniuk. 
11. GyŖzelem t®nye. Ha az ellenf®l b§rmilyen m·don feladja a k¿zdelmet (ide®rtve a ki¿t®st is). DºntŖ 
fºl®ny (technikai K.O.) ï a vezetŖb²r· hat§skºre. Felad§s tºrºlkºzŖ bedob§s§val (a jelz®st csak a 
versenyzŖ edzŖje teheti meg). Orvos le§ll²tja a k¿zdelmet. A vezetŖb²r· le§ll²tja a m®rkŖz®st. Az idŖ 
lej§rt§val b²r·i dºnt®ssel. 
 

 
B - Viadal 

16.7. Ä 
 
 
1. Versenyruh§zat, v®dŖfelszerel®s. Az ºvfokozatnak ®s st²lusnak megfelelŖ ruh§zat. Fogv®dŖ, 
l§gy®kv®dŖ, kesztyŤ, l§bfejv®dŖ, fejv®dŖ haszn§lata kºtelezŖ. S²pcsontv®dŖ haszn§lata megengedett. 
2. MenetidŖ. 2x2 perc 30 m§sodperces sz¿nettel. 
3. Szab§lyos technik§k. F®lerejŤ ¿t®sek ®s kºr²ves r¼g§sok fejre, teljes erejŤ ¿t®sek ®s r¼g§sok, t®rd- 
®s kºnyºktechnik§k a tiltott fel¿leteket kiv®ve b§rhov§ a testen. Szab§lyos technik§k tov§bb§: 
dob§sok, ler§nt§sok, fojt§sok, fesz²t®sek §llva ®s a fºldºn is. Fog§s, 5 m§sodpercig szab§lyos a 
fog§s, fog§skeres®s, ºsszekapaszkod§s §ll§sban. Ez idŖ alatt szab§lyos ¿t®s- ®s r¼g§s technik§k 
alkalmazhat·k (kiv®tel a t®rd- ®s a kºnyºktechnik§kat). 5 m§sodperc ut§n a vezetŖb²r· sz®tv§lasztja a 
k¿zdŖket. Fºldharc, Passzivit§s eset®n, illetve tiszta leszor²t§s n®lk¿li 10 m§sodperc letelte ut§n a 
vezetŖb²r· fel§ll²tja a versenyzŖket. A k¿zdŖt®ren bel¿l szab§lyosan megkezdett, de a k¿zdŖt®ren 
k²v¿l v®get ®rt szab§lyos technika eset®n a k¿zdŖket, illetve az akci·t nem szabad le§ll²tani, kiv®telt 
k®pez ez al·l, ha a k¿zdŖk egym§s vagy a kºrnyezet testi ®ps®g®t vesz®lyeztetik. 
4. Nem t§madhat· fel¿letek (¿t®ssel, r¼g§ssal): gerinc, kulcscsont, torok, nyak, tark·, l§gy®k, t®rd. 
5. Nem megengedett technik§k. Fej t§mad§sa front§lis r¼g§ssal, t®rdr¼g§ssal, kºnyºk technik§val, 
harap§s, fejel®s. A tiltott fel¿letek sz§nd®kos t§mad§sa m®g v®dekez®sk®ppen sem megengedett. 
Vak technik§k haszn§lata. Tilos a fesz²t®sek, fojt§sok r§ngat§s-, r§nt§s- vagy ¿t®sszerŤ kivitelez®se. 
Tilos az ²z¿leti hajl§sszºggel ellent®tes ir§nyban v®grehajtott dob§s. Amennyiben mindk®t k¿zdŖ a 
fºldre ker¿lt ¿t®sekkel ®s r¼g§sokkal kºlcsºnºsen nem t§madhatj§k egym§st. Tilos a fºldºn fekvŖ 



ellenf®l t§mad§sa ¿t®ssel, r¼g§ssal, ®s Ŗ sem t§madhat e technik§kkal. Fog§sb·l tilos a kºnyºk¿t®s 
®s t®rdr¼g§s. 
6. R§sz§mol§s. A r§sz§mol§sr·l a k¿zdelmet vezetŖ b²r· dºnt. Egy meneten bel¿l legfeljebb k®t 
r§sz§mol§s lehet, ®s a vezetŖ b²r· b§rmikor beszŤntetheti a k¿zdelmet, amennyiben a versenyzŖ testi 
®ps®g®t vesz®lyben l§tja. Egy r§sz§mol§s 4 ponttal b¿ntetendŖ. 
7. B¿ntet®sek. Az elsŖ alkalommal v®grehajtott szab§lytalan technika eset®n az ellenf®l 2 pontot kap. 
A m§sodik alkalommal v®grehajtott szab§lytalan technika eset®n az ellenf®l 4 pontot kap. Harmadik 
szab§lytalan technik§n§l lel®ptet®s. 
8. Lel®ptet®s, kiz§r§s. Tiltott technik§k sz§nd®kos haszn§lata eset®n. A versenyzŖ a sz·l²t§st·l 
sz§m²tott 60 m§sodpercen bel¿l nem jelenik meg a k¿zdŖt®rn®l, k®szen a k¿zdelemre. A versenyzŖ 
r®sz®rŖl illet®ktelen l®p a k¿zdŖt®rre. Az edzŖ az oldalvonalr·l ir§ny²tja a versenyzŖt. SportszerŤtlen 
megnyilv§nul§s hivatalos szem®llyel szemben. SportszerŤtlen magatart§s a p§ston. 
9. Pontoz§s. MegfelelŖ technik§val kivitelezett r¼g§s fejre: 2 pont. MegfelelŖ technik§val kivitelezett 
¿t®s testre, fejre vagy r¼g§s testre: 1 pont. Kis ²vŤ dob§s, l§bsºpr®s, ledºnt®s, ler§nt§s: 1 pont. Nagy 
²vŤ dob§s: 2 pont. Fºldharc. MegfelelŖ idejŤ leszor²t§s®rt: 10 m§sodperc ï 2 pont. A 10 m§sodperces 
fºldharc idŖn bel¿l megkezdett tiszta leszor²t§st a vezetŖb²r·nak ki kell sz§molnia ®s ut§na §ll²thatja 
fel a versenyzŖket. 
10. A szab§lytalans§got elŖt®rbe kell helyezni. N®gy b²r· b²r§skodik minden egyes p§ston (egy 
vezetŖb²r· ®s h§rom oldalb²r·). N®gy b²r·b·l egy el®g a szab§lytalans§g meg²t®l®s®hez. 
A felelŖss®g a vezetŖb²r·® minden®rt. ŕ hirdet ki mindent, Ŗ ind²tja, Ŗ §ll²tja meg a k¿zdelmet (nem 
sz¿ks®ges jap§n szakkifejez®sek haszn§lata), kiv®ve s¼lyos ï §ltala nem ®szlelt ï s®r¿l®s eset®n. 
Felsz·l²t§s§ra a b²r·k egyszerre jeleznek, kiv®ve szab§lytalans§g eset®n, ezt a bekºvetkez®s 
pillanat§t·l jelezni kell annak a b²r·nak, aki elsŖnek ®szlelte a szab§lytalans§got (esetleg s®r¿l®st). A 
seg®d- (sarok-) b²r· feladata s¼lyos szab§lytalans§g eset®n azonnali jelz®s (hangjelz®ssel). Az 
oldalb²r·k a pontoz§shoz a sz§ml§l·t (piros, illetve feh®r z§szl·val ell§tott pontoz·g®pet) haszn§lnak. 
Dºntetlen eredm®ny eset®ben hosszabb²t§s lehets®ges (1 perc). Ilyenkor az addigi eredm®ny 
rºgz²t®se ut§n a sz§ml§l·k lenull§z§sra ker¿lnek, majd ¼jra indul a k¿zdelem. M§sodszori dºntetlen 
nem lehets®ges, ez®rt a vezetŖb²r· a v®geredm®ny kihirdet®se elŖtt ºsszeh²vja a pontoz·b²r·kat, 
akiket ¼jabb dºntetlen eset®ben m§r dºnt®si k®nyszer terhel, vagyis megbesz®l®s alapj§n 
mindenk®pp dºnt®st kell hozniuk. 
11. GyŖzelem t®nye. Ha az ellenf®l b§rmilyen m·don feladja a k¿zdelmet (ide®rtve a ki¿t®st is). DºntŖ 
fºl®ny (technikai K.O.) ï a vezetŖb²r· hat§skºre. Felad§s tºrºlkºzŖ bedob§s§val (a jelz®st csak a 
versenyzŖ edzŖje teheti meg). Orvos le§ll²tja a k¿zdelmet. A vezetŖb²r· le§ll²tja a m®rkŖz®st. Az idŖ 
lej§rt§val b²r·i dºnt®ssel. 
 
 

C-Viadal 
16.8. Ä 

 
1. Versenyruh§zat, v®dŖfelszerel®s. Az ºvfokozatnak ®s st²lusnak megfelelŖ ruh§zat. Fogv®dŖ, 
l§gy®kv®dŖ, kesztyŤ, l§bfejv®dŖ, s²pcsontv®dŖ, fejv®dŖ haszn§lata kºtelezŖ 
2. MenetidŖ. 2x1 perc k¿zdelmi idŖ. Menetek kºzºtt 30 m§sodperc sz¿net. 
3. Szab§lyos technik§k. £rint®ses ¿t®sek ®s kºr²ves r¼g§sok fejre, f®lerejŤ ¿t®sek ®s r¼g§sok a tiltott 
fel¿leteket kiv®ve b§rhov§ a testen. Szab§lyos technik§k tov§bb§: dob§sok, ler§nt§sok (minden 
korcsoportnak), fojt§sok, fesz²t®sek §llva ®s a fºldºn is (IV., V. korcsoportnak). Fog§s, 5 m§sodpercig 
szab§lyos a fog§s, fog§skeres®s, ºsszekapaszkod§s §ll§sban. Ez idŖ alatt szab§lyos ¿t®s- ®s r¼g§s 
technik§k alkalmazhat·k (kiv®tel a kºnyºk- ®s t®rdtechnik§kat). 5 m§sodperc ut§n a vezetŖb²r· 
sz®tv§lasztja a k¿zdŖket. Fºldharc, Passzivit§s eset®n, illetve tiszta leszor²t§s n®lk¿li 10 m§sodperc 
letelte ut§n a vezetŖb²r· fel§ll²tja a versenyzŖket. A k¿zdŖt®ren bel¿l szab§lyosan megkezdett, de a 
k¿zdŖt®ren k²v¿l v®get ®rt szab§lyos technika eset®n a k¿zdŖket, illetve az akci·t nem szabad 
le§ll²tani, kiv®telt k®pez ez al·l, ha a k¿zdŖk egym§s vagy a kºrnyezet testi ®ps®g®t vesz®lyeztetik. 
4. Nem t§madhat· fel¿letek (¿t®ssel, r¼g§ssal): gerinc, kulcscsont, torok, nyak, tark·, l§gy®k, t®rd. 
5. Nem megengedett technik§k. Tilos minden kºnyºk- ®s t®rdtechnika. Tilos a fej t§mad§sa front§lis 
r¼g§ssal, harap§s, fejel®s. A tiltott fel¿letek sz§nd®kos t§mad§sa m®g v®dekez®sk®ppen sem 
megengedett. Vak technik§k haszn§lata. Tilos a fesz²t®sek, fojt§sok r§ngat§s-, r§nt§s- vagy ¿t®sszerŤ 
kivitelez®se. Tilos az ²z¿leti hajl§sszºggel ellent®tes ir§nyban v®grehajtott dob§s. Amennyiben 
mindk®t k¿zdŖ a fºldre ker¿lt ¿t®sekkel ®s r¼g§sokkal kºlcsºnºsen nem t§madhatj§k egym§st. Tilos a 
fºldºn fekvŖ ellenf®l t§mad§sa ¿t®ssel, r¼g§ssal, ®s Ŗ sem t§madhat e technik§kkal. 



6. B¿ntet®sek. Az elsŖ alkalommal v®grehajtott szab§lytalan technika eset®n az ellenf®l 2 pontot kap. 
A m§sodik alkalommal v®grehajtott szab§lytalan technika eset®n az ellenf®l 4 pontot kap. Harmadik 
szab§lytalan technik§n§l lel®ptet®s. 
7. Lel®ptet®s, kiz§r§s. Tiltott technik§k sz§nd®kos haszn§lata eset®n. A versenyzŖ a sz·l²t§st·l 
sz§m²tott 60 m§sodpercen bel¿l nem jelenik meg a k¿zdŖt®rn®l, k®szen a k¿zdelemre. A versenyzŖ 
r®sz®rŖl illet®ktelen l®p a k¿zdŖt®rre. Az edzŖ az oldalvonalr·l ir§ny²tja a versenyzŖt. SportszerŤtlen 
megnyilv§nul§s hivatalos szem®llyel szemben. SportszerŤtlen magatart§s a p§ston. 
9. Pontoz§s. MegfelelŖ technik§val kivitelezett r¼g§s fejre: 2 pont. MegfelelŖ technik§val kivitelezett 
¿t®s testre, fejre vagy r¼g§s testre: 1 pont. Kis ²vŤ dob§s, l§bsºpr®s, ledºnt®s, ler§nt§s: 1 pont. Nagy 
²vŤ dob§s: 2 pont. Fºldharc. MegfelelŖ idejŤ leszor²t§s®rt: 10 m§sodperc ï 2 pont. A 10 m§sodperces 
fºldharc idŖn bel¿l megkezdett tiszta leszor²t§st a vezetŖb²r·nak ki kell sz§molnia ®s ut§na §ll²thatja 
fel a versenyzŖket. 
9. A szab§lytalans§got elŖt®rbe kell helyezni. N®gy b²r· b²r§skodik minden egyes p§ston (egy 
vezetŖb²r· ®s h§rom oldalb²r·). N®gy b²r·b·l egy el®g a szab§lytalans§g meg²t®l®s®hez. 
A felelŖss®g a vezetŖb²r·® minden®rt. ŕ hirdet ki mindent, Ŗ ind²tja, Ŗ §ll²tja meg a k¿zdelmet (nem 
sz¿ks®ges jap§n szakkifejez®sek haszn§lata), kiv®ve s¼lyos ï §ltala nem ®szlelt ï s®r¿l®s eset®n. 
Felsz·l²t§s§ra a b²r·k egyszerre jeleznek, kiv®ve szab§lytalans§g eset®n, ezt a bekºvetkez®s 
pillanat§t·l jelezni kell annak a b²r·nak, aki elsŖnek ®szlelte a szab§lytalans§got (esetleg s®r¿l®st). A 
seg®d- (sarok-) b²r· feladata s¼lyos szab§lytalans§g eset®n azonnali jelz®s (hangjelz®ssel). Az 
oldalb²r·k a pontoz§shoz a sz§ml§l·t (piros, illetve feh®r z§szl·val ell§tott pontoz·g®pet) haszn§lnak. 
Dºntetlen eredm®ny eset®ben hosszabb²t§s lehets®ges (1 menet). Ilyenkor az addigi eredm®ny 
rºgz²t®se ut§n a sz§ml§l·k lenull§z§sra ker¿lnek, majd ¼jra indul a k¿zdelem. M§sodszori dºntetlen 
nem lehets®ges, ez®rt a vezetŖb²r· a v®geredm®ny kihirdet®se elŖtt ºsszeh²vja a pontoz·b²r·kat, 
akiket ¼jabb dºntetlen eset®ben m§r dºnt®si k®nyszer terhel, vagyis megbesz®l®s alapj§n 
mindenk®pp dºnt®st kell hozniuk. 
10. GyŖzelem t®nye. Ha az ellenf®l b§rmilyen m·don feladja a k¿zdelmet. DºntŖ fºl®ny (technikai 
K.O.) ï a vezetŖb²r· hat§skºre. Felad§s tºrºlkºzŖ bedob§s§val (a jelz®st csak a versenyzŖ edzŖje 
teheti meg). Orvos le§ll²tja a k¿zdelmet. A vezetŖb²r· le§ll²tja a m®rkŖz®st. Az idŖ lej§rt§val b²r·i 
dºnt®ssel. 
 
 

   
Chikara kurabe 

16.9. Ä 
 
 
1. A k¿zdelem h§rom menetbŖl §ll: elsŖ menet: ¿t®s-r¼g§s k¿zdelem, m§sodik menet: dob§s 
k¿zdelem, harmadik menet: fºldharc k¿zdelem. 
2. Versenyruh§zat, v®dŖfelszerel®s. Az ºvfokozatnak ®s st²lusnak megfelelŖ ruh§zat. Az elsŖ 
menetben fogv®dŖ, l§gy®kv®dŖ, kesztyŤ, l§bfejv®dŖ, s²pcsontv®dŖ, fejv®dŖ haszn§lata kºtelezŖ. A 
m§sodik menetben l§gy®kv®dŖ haszn§lata kºtelezŖ. 
3. MenetidŖ. 3Ĭ1 perc, a menetek kºzºtt nincsen sz¿net. 
4. £rv®nyes technik§k. Az elsŖ menetben. Fejre: ®rint®ses jellegŤ ¿t®s ®s r¼g§s. Testre: f®lerejŤ 
jellegŤ ¿t®s-r¼g§s megengedett. A comb t§mad§sa f®lerejŤ r¼g§ssal megengedett. A m§sodik 
menetben. Szab§lyosan kivitelezett dob§sok, ler§nt§sok, sºpr®sek. A harmadik menetben. A 
fºldharc k¿zdelem a fºldharc szab§lyrendszer pontoz§sa szerint ®rt®kelendŖ. 
5. Nem t§madhat· fel¿letek. Az elsŖ ®s m§sodik menetben. Gerinc, kulcscsont, torok, nyak, tark·, 
l§gy®k, t®rd. A harmadik menetben. Szem, l§gy®k, ujjak, gerinc. 
6. Nem megengedett technik§k. A tiltott fel¿letek t§mad§sa v®dekez®sk®ppen sem megengedett. Vak 
technik§k haszn§lata. Az elsŖ menetben. Tilos a l§bon val· ºsszefog·dzkod§s. Tilos a dob§s, 
lesodr§s, ler§nt§s. Tilos a front§lis r¼g§s fejre, tov§bb§ minden kºnyºk- ®s t®rdtechnika.  A m§sodik 
menetben. Tilos a fesz²t®sbŖl vagy ²z¿leti hajl§sszºggel ellent®tes ir§nyban v®grehajtott dob§s. Tilos a 
t®rd t§mad§sa. Gyermek ®s ifj¼s§gi kateg·ri§ban tilos az ¿t®s, r¼g§s. Junior ®s felnŖtt kateg·ri§ban 
tilos a teljes erejŤ ¿t®s ®s r¼g§s, a t®rdr¼g§s ®s a kºnyºk¿t®s, tilos a fej t§mad§sa ¿t®ssel r¼g§ssal, 
tilos a fog§s n®lk¿li ¿t®s, r¼g§s. Harmadik menet. Tilos a nem t§madhat· fel¿letetek t§mad§sa, a 
r§nt§sb·l v®grehajtott fesz²t®s. Gyermek ®s ifj¼s§gi kateg·ri§ban tilos a nyak- ®s gerincfesz²t®s. 
Gyermek ®s ifj¼s§gi kateg·ri§ban tilos az ¿t®s, r¼g§s. Junior ®s felnŖtt kateg·ri§ban tilos a teljes erejŤ 
¿t®s ®s r¼g§s, a t®rdr¼g§s ®s a kºnyºk¿t®s, tilos a fej t§mad§sa ¿t®ssel r¼g§ssal, tilos a fog§s n®lk¿li 
¿t®s, r¼g§s. 



6. B¿ntet®sek. Az elsŖ alkalommal v®grehajtott szab§lytalan technika eset®n az ellenf®l 2 pontot kap. 
A m§sodik alkalommal v®grehajtott szab§lytalan technika eset®n az ellenf®l 4 pontot kap. Harmadik 
szab§lytalan technik§n§l lel®ptet®s. 
7. Lel®ptet®s, kiz§r§s. Tiltott technik§k sz§nd®kos haszn§lata eset®n. A versenyzŖ a sz·l²t§st·l 
sz§m²tott 60 m§sodpercen bel¿l nem jelenik meg a k¿zdŖt®rn®l, k®szen a k¿zdelemre. A versenyzŖ 
r®sz®rŖl illet®ktelen l®p a k¿zdŖt®rre. Az edzŖ az oldalvonalr·l ir§ny²tja a versenyzŖt. SportszerŤtlen 
megnyilv§nul§s hivatalos szem®llyel szemben. SportszerŤtlen magatart§s a p§ston. 
8. Pontoz§s. Az elsŖ menetben. MegfelelŖ technik§val kivitelezett r¼g§s fejre: 2 pont. MegfelelŖ 
technik§val kivitelezett ¿t®s vagy r¼g§s testre: 1 pont. M§sodik menetben. Kis ²vŤ dob§s, l§bsºpr®s, 
ledºnt®s, ler§nt§s: 1 pont. Nagy ²vŤ dob§s: 2 pont. Nagy ²vŤ, akci·b·l v®grehajtott (ippon ®rt®kŤ) 
dob§s: gyŖzelem. Harmadik menetben. A fºldharc szab§lyrendszer pontoz§sa szerint ®rt®kelendŖ. 
9. B²r§skod§s. A szab§lytalans§got elŖt®rbe kell helyezni. H§rom, esetleg n®gy b²r· b²r§skodik 
minden egyes p§ston (egy vezetŖb²r· ®s kettŖ, illetve h§rom oldalb²r·). A b²r·k kºz¿l egy el®g a 
szab§lytalans§g meg²t®l®s®hez. A felelŖss®g a vezetŖb²r·® minden®rt. ŕ hirdet ki mindent, Ŗ ind²tja, Ŗ 
§ll²tja meg a k¿zdelmet (nem sz¿ks®ges jap§n szakkifejez®sek haszn§lata), kiv®ve s¼lyos ï §ltala 
nem ®szlelt ï s®r¿l®s eset®n. Felsz·l²t§s§ra a b²r·k egyszerre jeleznek, kiv®ve szab§lytalans§g 
eset®n, ezt a bekºvetkez®s pillanat§t·l jelezni kell annak a b²r·nak, aki elsŖnek ®szlelte a 
szab§lytalans§got (esetleg s®r¿l®st). A seg®d- (sarok-) b²r· feladata a megfelelŖ jelz®sek haszn§lata, 
illetve s¼lyos szab§lytalans§g eset®n azonnali jelz®s (hangjelz®ssel). Az oldalb²r·k a pontoz§shoz 
sz§ml§l·t (piros, illetve feh®r z§szl·val ell§tott pontoz·g®pet) haszn§lnak. Hosszabb²t§s nincs, 
egyenlŖ §ll§s eset®n az elsŖ menet dºnt. 
10. GyŖzelem t®nye. ElsŖ menetben. Orvos le§ll²tja a k¿zdelmet.  Az idŖ lej§rt§val b²r·i dºnt®ssel. 
M§sodik menetben. Ippon dob§s eset®n. Orvos le§ll²tja a k¿zdelmet.  Az idŖ lej§rt§val b²r·i dºnt®ssel. 
Harmadik menetben. Kopog§s eset®n. Orvos le§ll²tja a k¿zdelmet. Az idŖ lej§rt§val b²r·i dºnt®ssel. 
 
 

IV. 
Z§r· rendelkez®sek 

 
 

Hat§lyba l®p®s 
18. Ä 

 
 
A Versenyszab§lyzat hat§lybal®p®s®nek ideje: 2013. m§jus 1. Ez§ltal ®rv®ny®t veszti minden ezt 
megelŖzŖ szab§lyzat. 
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1. A m®rkŖz®s 

1. A m®rkŖz®s 

A m®rkŖz®s idŖtartama: 1x3 perc, dºntetlen eset®n 1 perc hosszabb²t§s. 

A k¿zdelem c®lja, gyŖzelem t®nye: Az ellenf®l felad§sra k®nyszer²t®se. A 

gyŖzelem akkor kºvetkezik be, ha az ellenf®l kopog§ssal, vagy sz·ban feladja a 

k¿zdelmet. Pontoz§sos gyŖzelem eset®n, a k¿zdelem sor§n ºsszegyŤjtºtt pontok 

mennyis®ge dºnt (a pontoz§s menete ®s a megszerezhetŖ pontok a 2. 

fejezetben ker¿l r®szletez®sre). 

10 ®ves kor alatt, felad§sra k®nyszer²tŖ technika nem alkalmazhat·. 

Ifj¼s§gi II (17-18 ®vesek), junior (19-20 ®vesek), felnŖtt (21-35 ®vesek) ®s 

veter§n (35 ®v fºlºttiek) korcsoportokban a m®rkŖz®s, §ll· helyzetbŖl indul. 

Gyerek (14 ®ves kor alatt) ®s ifj¼s§gi I (14-16 ®vesek) korcsoportok est®n, ha a 

vezetŖb²r· ¼gy ²t®li meg, hogy a k¿zdŖ felek kºzºtt nagy az erŖk¿lºnbs®g, vagy 

t¼lzott a passzivit§s, akkor a m®rkŖz®s megszak²thatja ®s a k¿zdŖ feleket t®rdelŖ 

poz²ci·ra utas²thatja. A k¿zdelmet t®rdelŖ poz²ci·b·l kell ¼jra ind²tani. Addig 

fel§llnia egyik f®lnek sem szabad, am²g az egyik f®l fekvŖ poz²ci·ba nem ker¿l. 

Hosszabb²t§s: PontegyenlŖs®g eset®n, a rendes menetidŖt hosszabb²t§s kºveti. 

A hosszabb²t§s idŖtartama ny²lt guard (b§rmelyik poz²ci· v§laszthat·), vagy §ll· 

helyzet poz²ci·ban kezdŖdik. A versenyzŖ, aki megkapta a v§laszt§s jog§t a 

kºvetkezŖ krit®riumok alapj§n ker¿l meghat§roz§sra: 

Å P®nzfeldob§s. 

Az elsŖ versenyzŖ, aki pontot szerez, megnyeri a m®rkŖz®st. Ha nem tºrt®nt 

pontszerz®s a hosszabb²t§s v®g®n, az a versenyzŖ, aki nem kapta meg a poz²ci· 

v§laszt§s jog§t, egy pontot szerez ®s megnyeri a m®rkŖz®st, mivel ellenfele nem 

tudott pontot szerezni, annak ellen®re, hogy a kezdŖ poz²ci· megv§laszt§sa 

folyt§n elŖnyben volt.                                                                                                  

. 
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2. A pontoz§s 

2. A pontoz§s 

A m®rkŖz®s gyŖztes®nek meg§llap²t§sa c®lj§b·l - ha nem tºrt®nik felad§s a 

k¿zdelem sor§n - a versenyzŖknek, az al§bbiakban r®szletezett akci·ik®rt, pontok 

adhat·k. A megszerezhetŖ pontok k®tf®l®k lehetnek: technikai pontok ®s 

pontegyenlŖs®g eset®n figyelembeveendŖ pontok. Az ut·bbiakb·l kettŖt lehet 

megk¿lºnbºztetni: elŖnypontok ®s b¿ntetŖpontok. 

A k¿zdelem gyŖztes®nek meg§llap²t§sa pontok alapj§n, a kºvetkezŖk®pen 

tºrt®nik: 

- 

- 

1.l®p®s: a technikai pontok ºsszes²t®se. Pontelt®r®s est®n, a vezetŖb²r· 

kihirdeti a tºbb pontot el®rt versenyzŖt, gyŖztesk®nt. 

2. l®p®s: Ha a technikai pontok egyenlŖk, akkor tºrt®nik meg az 

elŖnypontok ºsszes²t®se. Pontelt®r®s est®n, a vezetŖb²r· kihirdeti a tºbb 

elŖnypontot el®rt versenyzŖt, gyŖztesk®nt. 

- 3. l®p®s: Ha az elŖnypontok egyenlŖk, akkor tºrt®nik meg a b¿ntetŖpontok 

ºsszes²t®se. Pontelt®r®s est®n, a vezetŖb²r· kihirdeti a kevesebb 

b¿ntetŖpontot el®rt versenyzŖt, gyŖztesk®nt. 

- 4. l®p®s: Ha a b¿ntetŖpontok egyenlŖk, akkor a m®rkŖz®s 

v®gkimenetel®rŖl hosszabb²t§ssal kell eldºnteni. A hosszabb²t§s ment®t az 

1. fejezet tartalmazza. 

Az 1. §bra, a fent le²rt folyamatot mutatja be, l®p®srŖl-l®p®sre. 
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2. A pontoz§s 

1. §bra: A pontok figyelembev®tel®nek folyamata 
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2. A pontoz§s 

2.1. PontegyenlŖs®g eset®n figyelembeveendŖ pontok 

1 elŖnypont ï pontegyenlŖs®g eset®n elŖszºr figyelembeveendŖ pontok 

Pontot ®rŖ poz²ci· sikertelen kivitelez®se eset®n adhat·. A sikertelen kivitelez®s 

azt jelenti, hogy a technikai pontot ®rŖ poz²ci·t az adott versenyzŖnek nem 

siker¿lt megtartania 3 m§sodpercig. 

A fenti meghat§roz§s alapj§n szerzett elŖnypontokat a seg®db²r· rºgz²ti ®s a 

technikai pontok egyenlŖs®ge eset®n ºsszes²ti. A m®rkŖz®st az a versenyzŖ 

nyeri, amelyiknek tºbb elŖnypontja van. 

1 b¿ntetŖpont ï pontegyenlŖs®g eset®n m§sodszor figyelembeveendŖ 

pontok 

B¿ntetŖ pontot a megintett versenyzŖ kap. Maxim§lisan, k®t b¿ntetŖpont adhat·, 

a harmadik int®s, automatikus kiz§r§st von maga ut§n. 

A b¿ntetŖpontokat a seg®db²r· feljegyzi ®s a technika, valamint az elŖnypontok 

egyenlŖs®ge eset®n ºsszes²ti. A m®rkŖz®st az a f®l nyeri, akinek kevesebb 

b¿ntetŖpontja van. 

Ha a fenti pontoz§si rendszer alapj§n a rendes menetidŖ v®g®n is 

pontegyenlŖs®g van, akkor hosszabb²t§s kºvetkezik. 

2.2. Technikai pontok 

A pontoz§s menete a kºvetkezŖ: 

- 

- 

A versenyzŖk 1-tŖl 4 pontig szerezhetnek technikai pontokat. 

A magasabb pontot ®rŖ technik§t v®grehajt· versenyzŖnek alacsonyobb 

pontot ®rŖ akci·®rt nem lehet pontot adni, ha azok kºzvetlen¿l egym§s 

ut§n kºvetkeznek. P®ld§ul, ha egy 3 pontos technik§t egy k®t pontot ®rŖ 

technika kºvet, akkor a 2 pontot ®rŖ technik§®rt nem kap pontot a 

versenyzŖ. 
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2. A pontoz§s 

- Semleges poz²ci· kialakul§sa ut§n, ism®telten adhat· kevesebb pontot ®rŖ 

technik§®rt. P®ld§ul, ha egy 3 pontot ®rŖ technika ut§n semleges poz²ci· 

alakul ki, ®s azt egy 2 pontot ®rŖ akci· kºveti, akkor a 2 pont m§r 

megadhat· a technik§t v®grehajt· versenyzŖnek 

- Megjegyz®s: Semleges poz²ci· az §ll· helyzet, a z§rt-, a f®l- ®s a ny²lt 

guard poz²ci· (L§sd: 3. fejezet). Ezen poz²ci·k kialakul§sa ut§n, a 

pontoz§s ¼jra ind²that·, a fent r®szletezettek szerint. 

Az al§bbiakban r®szletez®sre ker¿l a technikai pontot ®rŖ akci·k ®s poz²ci·k. 

1 pont 

Dob§s ®s fºldre vitel 

Å 

Å 

b§rmilyen dob§s vagy fºldre vitel, 1 pontot ®r, ha az akci· megtºrt®nte ut§n az 

ellenf®l h§ta, 3 m§sodpercig a fºldºn marad. 

1 elŖnypont adhat·, a dob§st, vagy fºldre vitelt kivitelezŖ versenyzŖnek, ha 

nem siker¿l 3 m§sodpercig lent tartania az ellenf®l h§t§t a fºldºn, de a 

vezetŖb²r· megkezdte a sz§mol§s; vagy ha a fºldre vitelt elszenvedŖ 

versenyzŖ, teknŖs poz²ci·t (l§sd: 3. fejezetben) vesz fel ®s az ellenfele, ebben 

a poz²ci·ban, kontroll alatt tartja 3 m§sodpercig. 

Ćtforgat§s (sweep) 

Å Ćtforgat§st hajt v®gre az a versenyzŖ, aki als· guard, vagy egy®b als· 

poz²ci·b·l el®ri azt, hogy ellenfele h§ta a tatamira ker¿ljºn ®s 3 m§sodpercig 

ott maradjon. 

Å 1 elŖnypont adhat· a sikertelen¿l kivitelezett §tforgat§s®rt, abban az esetben, 

ha az ellenf®l h§ta a fºldre ker¿lt ®s a vezetŖb²r· megkezdte a 3 m§sodperc 

lesz§mol§s§t; vagy ha az §tforgat§st elszenvedŖ versenyzŖ, teknŖs poz²ci·t 

(l§sd: 3. fejezetben) vesz fel ®s az ellenfele, ebben a poz²ci·ban, kontroll alatt 

tartja 3 m§sodpercig. 
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2. A pontoz§s 

2 pont 

A 2 pontot ®rŖ poz²ci·k kºzti §tmenetek eset®n ¼jra nem lehet megadni a 2 

pontot. 

Oldals· leszor²t§s ï Yoko shiho gatame 

Å 2 pontot szerez az a versenyzŖ, amelyik t¼ljut az ellenfele l§bbal val· 

v®dekez®s®n ®s oldals· leszor²t§s poz²ci·ban ellenfele h§t§t 3 m§sodpercig a 

tatamin tartja. 

Å Oldals· leszor²t§s eset®n, az h§tr§nyban l®vŖ versenyzŖ a h§t§n fekszik. A 

poz²ci·t megval·s²t· versenyzŖ mellkasa az h§tr§nyban l®vŖ versenyzŖ 

mellkas§hoz ®r, ®s mindk®t t®rde, a tatamin van ¼gy, hogy az egyik az alul 

l®vŖ versenyzŖ v§lla alatt, a m§sik pedig a cs²pŖj®n®l. 

Å 1 elŖnypont adhat· a poz²ci·t sikertelen¿l el®rŖ versenyzŖnek, abban az 

esetben, ha a vezetŖb²r· megkezdte a 3 m§sodperc lesz§mol§s§t. 

Az 1. k®p az oldals· leszor²t§sra mutat be egy p®ld§t. 

1. k®p: Oldals· leszor²t§s ï Yoko shiho gatame poz²ci· 
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2. A pontoz§s 

Oldals· leszor²t§s arccal felfel® - Ao muku yoko shiho gatame poz²ci· 

Å 2 pontot szerez az a versenyzŖ, amelyik t¼ljut az ellenfele l§bbal val· 

v®dekez®s®n ®s oldals· leszor²t§s fejjel felfel® poz²ci·ban ellenfele h§t§t 3 

m§sodpercig a tatamin tartja. 

Å Oldals· leszor²t§s arccal felfel® eset®n, a h§tr§nyban l®vŖ versenyzŖ h§ta a 

tatamin van. A poz²ci·t megval·s²t· versenyzŖ a h§tr§nyban l®vŖ 

versenyzŖhºz k®pest der®kszºgben, helyezkedik el, h§ta az als· versenyzŖ 

mellkas§n t§maszkodik ®s a feneke a tatamihoz ®r. A poz²ci·t el®rŖ felsŖ 

versenyzŖ, az egyik kez®vel az als· versenyzŖ l§bait, m²g m§sik kez®vel a 

fej®t kontroll§lja. 

Å 1 elŖnypont adhat· a poz²ci·t sikertelen¿l el®rŖ versenyzŖnek, abban az 

esetben, ha a vezetŖb²r· megkezdte a 3 m§sodperc lesz§mol§s§t. 

A 2. k®p az oldals· leszor²t§s arccal felfel® poz²ci·ra mutat p®ld§t. 

2. k®p: Oldals· leszor²t§s arccal felfel® ï Ao muku yoko shiho gatame poz²ci· 
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2. A pontoz§s 

S§lfog§s - Kesa gatame poz²ci· 

Å 2 pontot szerez az a versenyzŖ, amelyik t¼ljut az ellenfele l§bbal val· 

v®dekez®s®n ®s s§lfog§s poz²ci·ban ellenfele h§t§t 3 m§sodpercig a tatamin 

tartja. 

Å S§lfog§s eset®n, a h§tr§nyban l®vŖ versenyzŖ a h§t§n fekszik. A poz²ci·t 

megval·s²t· versenyzŖ, pedig az egyik karj§val, az als· versenyzŖ nyak§t 

kºrbe ºleli ®s az oldal§val az als· versenyzŖ mellkas§n t§maszkodik. 

Å 1 elŖnypont adhat· a poz²ci·t sikertelen¿l el®rŖ versenyzŖnek, abban az 

esetben, ha a vezetŖb²r· megkezdte a 3 m§sodperc lesz§mol§s§t. 

Az 3. k®p a s§lfog§sra mutat be egy p®ld§t. 

3. k®p: S§lfog§s - Kesa gatame poz²ci· 

Fej felºli leszor²t§s ï Kamishiho gatame poz²ci· 

Å 2 pontot szerez az a versenyzŖ, amelyik t¼ljut az ellenfele l§bbal tºrt®nŖ 

v®dekez®s®n ®s fej felºli leszor²t§s poz²ci·ban ellenfele h§t§t 3 m§sodpercig a 

tatamin tartja. 
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2. A pontoz§s 

Å Fej felºli leszor²t§s eset®n, a h§tr§nyban l®vŖ versenyzŖ a h§t§n fekszik. A 

poz²ci·t megval·s²t· versenyzŖ a h§tr§nyban l®vŖ versenyzŖ feje ir§ny§b·l a 

mellkas§t az als· mellkas§hoz szor²tja ®s l§bai a tatamin vannak. Karjaival az 

als· versenyzŖ mozg§s§t kontroll§lja. 

Å 1 elŖnypont adhat· a poz²ci·t sikertelen¿l el®rŖ versenyzŖnek, abban az 

esetben, ha a vezetŖb²r· megkezdte a 3 m§sodperc lesz§mol§s§t. 

A 4. k®p a fej felºli leszor²t§sra mutat be egy p®ld§t. 

3. k®p: Fej felºli leszor²t§s - Kamishiho gatame poz²ci· 

Fej felºli leszor²t§s arccal felfel® ï Ao muku kamishiho gatame poz²ci· 

Å 2 pontot szerez az a versenyzŖ, amelyik t¼ljut az ellenfele l§bbal tºrt®nŖ 

v®dekez®s®n ®s fej felºli leszor²t§s arccal felfel® poz²ci·ban ellenfele h§t§t 3 

m§sodpercig a tatamin tartja. 

Å Fej felºli leszor²t§s arccal felfele poz²ci· eset®n, a h§tr§nyban l®vŖ versenyzŖ 

a h§t§n fekszik. A poz²ci·t megval·s²t· versenyzŖ a h§tr§nyban l®vŖ 

versenyzŖ mellkas§hoz szor²tja a h§t§t, ®s kezeivel a h§tr§nyban l®vŖ 

versenyzŖ karjait kontroll§lja. 

Å 1 elŖnypont adhat· a poz²ci·t sikertelen¿l el®rŖ versenyzŖnek, abban az 

esetben, ha a vezetŖb²r· megkezdte a 3 m§sodperc lesz§mol§s§t. 
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2. A pontoz§s 

A 4. k®p a fej felºli leszor²t§sra mutat be egy p®ld§t. 

4. k®p: Fej felºli leszor²t§s arccal felfel® ï Ao muku kamishiho gatame poz²ci· 

T®rd a hason poz²ci· 

Å 2 pontot szerez az a versenyzŖ, amelyik t¼ljut ellenfele l§bbal tºrt®nŖ 

v®dekez®s®n ®s az ellenfele h§t§t a tatamin tudja tartani 3 m§sodpercig t®rd a 

hason poz²ci·ban. 

Å T®rd a hason poz²ci· eset®n a h§tr§nyban l®vŖ versenyzŖ a h§t§n fekszik. A 

poz²ci·t megval·s²t· versenyzŖ, az egyik t®rd®t az als· versenyzŖ has§n 

tartja, a m§sikkal pedig a tatamin t§maszkodik, t®rden vagy talpon ®s a k®t 

kez®vel, kontroll§lja az als· f®l felsŖtest®t. 

Å 1 elŖnypont adhat· a poz²ci·t sikertelen¿l el®rŖ versenyzŖnek, abban az 

esetben, ha a vezetŖb²r· megkezdte a 3 m§sodperc lesz§mol§s§t. 

A 6. k®p a t®rd a hason poz²ci·ra mutat be egy p®ld§t. 
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2. A pontoz§s 

6. k®p: T®rd a hason poz²ci· 

3 pont 

Lovagl· ¿l®ses leszor²t§s - Tate shiho gatame poz²ci· 

Å 

Å 

3 pontot szerez az a versenyzŖ, amelyik lovagl· ¿l®ses leszor²t§sban 

ir§ny²t§sa al§ vonja ellenfel®t 3 m§sodpercig. 

A h§tr§nyban l®vŖ versenyzŖ a h§t§n fekszik, mikºzben a poz²ci·t 

megval·s²t· versenyzŖ mindk®t t®rde az ellenf®l egyik-egyik oldal§n, a fºldhºz 

®r ®s egyik l§bfeje sincs az als· versenyzŖ l§bai kºzºtt. A mellkas§t a 

h§tr§nyban l®vŖ versenyzŖ mellkas§hoz szor²tja. 

Å 1 elŖnypont adhat· a poz²ci·t sikertelen¿l el®rŖ versenyzŖnek, abban az 

esetben, ha a vezetŖb²r· megkezdte a 3 m§sodperc lesz§mol§s§t. 

A 7. ®s 8. k®p a lovagl· ¿l®ses leszor²t§s poz²ci·ra mutat be egy-egy p®ld§t. A 9. 

k®pen, egy lovagl· ¿l®ses leszor²t§shoz hasonl· poz²ci· l§that·, melyre nem 

adhat· meg a 3 pont. 
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2. A pontoz§s 

7. k®p: Lovagl· ¿l®ses leszor²t§s poz²ci· 

8. k®p: Lovagl· ¿l®ses leszor²t§s poz²ci·, az als· versenyzŖ egyik karja a teste mellett leszor²tva. 

14 



2. A pontoz§s 

9. k®p: Pontot nem ®rŖ lovagl· ¿l®ses leszor²t§shoz hasonl²t· poz²ci· 

Ford²tott lovagl· ¿l®ses leszor²t§s poz²ci· 

Å 

Å 

3 pontot szerez az a versenyzŖ, amelyik ford²tott lovagl· ¿l®ses leszor²t§sban 

ir§ny²t§sa al§ vonja ellenfel®t 3 m§sodpercig. 

A h§tr§nyban l®vŖ versenyzŖ a h§t§n fekszik, m²g a poz²ci·t megval·s²t· 

versenyzŖ a mellkas§n ¿l, ford²tott ir§nyban, azaz arccal az als· versenyzŖ 

l§bai ir§ny§ba n®z. T®rdei le®rnek a tatamira az als· versenyzŖ mindk®t 

oldal§n, ®s mellkas§val az als· versenyzŖ l§baihoz fesz²ti, karjaival a l§bait 

kontroll§lja. 

Å 1 elŖnypont adhat· a poz²ci·t sikertelen¿l el®rŖ versenyzŖnek, abban az 

esetben, ha a vezetŖb²r· megkezdte a 3 m§sodperc lesz§mol§s§t. 

A 10. k®p a ford²tott lovagl· ¿l®ses poz²ci·ra mutat be egy p®ld§t. 
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2. A pontoz§s 

10. k®p: Ford²tott lovagl· ¿l®ses poz²ci· 

4 pont 

H§tuls· lovagl· ¿l®ses leszor²t§s (back mount) poz²ci· 

Å 

Å 

4 pontot szerez az a versenyzŖ, amelyik h§tuls· leszor²t§s poz²ci·ban 

ir§ny²t§sa al§ vonja ellenfel®t 3 m§sodpercig. 

A h§tr§nyban l®vŖ versenyzŖ a has§n fekszik ny¼jtott t®rdekkel. A poz²ci·t 

megval·s²t· versenyzŖ az ellenfele h§t§n ¿l ¼gy, hogy t®rdei a tatamin vannak 

A hason fekvŖ versenyzŖ l§bainak kifesz²t®se nem sz¿ks®ges a pontot szerzŖ 

versenyzŖ l§bai §ltal. 

Å 1 elŖnypont adhat· a poz²ci·t sikertelen¿l el®rŖ versenyzŖnek, abban az 

esetben, ha a vezetŖb²r· megkezdte a 3 m§sodperc lesz§mol§s§t. 

A 11. k®p a ford²tott lovagl· ¿l®ses poz²ci·ra mutat be egy p®ld§t. 
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2. A pontoz§s 

11. k®p: H§tuls· lovagl· ¿l®ses (back mount) poz²ci· 

H§tuls· poz²ci· (back) poz²ci· 

Å 

Å 

4 pontot szerez az a versenyzŖ, amelyik h§tuls· poz²ci·ban ir§ny²t§sa al§ 

vonja ellenfel®t 3 m§sodpercig. 

A h§tr§nyban l®vŖ versenyzŖ b§rmilyen helyzetben lehet, a fºldºn. A poz²ci·t 

megval·s²t· versenyzŖ, a h§tr§nyban l®vŖ versenyzŖ h§ta mºgºtt van ®s 

mink®t l§b§val kºr¿lveszi ellenfele tºrzs®t, l§bfejeit beakasztja a h§tr§nyban 

l®vŖ versenyzŖ belsŖcombj§hoz (ºsszekulcsol§s®rt nem j§r pont), valamint 

mellkas§t ellenfele h§t§hoz szor²tja ®s karjaival a h§tr§nyban l®vŖ versenyzŖ 

felsŖtest®t kontroll§lja. 

Å 1 elŖnypont adhat· a poz²ci·t sikertelen¿l el®rŖ versenyzŖnek, abban az 

esetben, ha a vezetŖb²r· megkezdte a 3 m§sodperc lesz§mol§s§t. 

A 12. ®s 13. k®p a h§tuls· poz²ci·ra mutat be egy-egy p®ld§t. 
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2. A pontoz§s 

12. k®p: H§tuls· (back) poz²ci· 1. p®lda 

13. k®p: H§tuls· (back) poz²ci· 2. p®lda 
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3. A poz²ci·k 

Tiltott felvenni a h§tuls· poz²ci·t, ha az ellenf®l §ll· helyzetben van, mivel ez 

s®r¿l®svesz®lyes. A 14. k®p mutatja be a tiltott h§tuls· poz²ci·t. 

14. k®p: Tiltott h§tuls· (back) poz²ci· §ll§sban 

3. A poz²ci·k 

A poz²ci·k h§rom nagy csoportra oszthat·k: a semleges poz²ci·k, ¼jrakezdŖ 

poz²ci·k ®s egy®b, nem pontot ®rŖ poz²ci·k csoportj§ra. Az al§bbiakban ezek 

ker¿lnek ismertet®sre. 

3.1. Semleges poz²ci·k 

Semleges poz²ci· kialakul§sa eset®n, a pontszerz®s lehetŖs®g ¼jra kezdŖdik. Ez, 

az®rt fontos, mert egy megszerzett, tºbb pontot ®rŖ akci· ut§n, csak akkor 
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3. A poz²ci·k 

szerezhetŖ pont kevesebb pontot ®rŖ akci·®rt, ha kºzben semleges poz²ci· 

kialakult. Semleges poz²ci·nak az al§bbiakban defini§lt poz²ci·k tekinthetŖk. 

Ćll· poz²ci· 

Å 

Å 

A menet elej®n ebbŖl a poz²ci·b·l indulnak a k¿zdŖ felek. Ekkor nincsen 

kontaktus a k®t f®l kºzºtt. 

Ha semleges §ll· poz²ci· alakul ki, akkor mindk®t versenyzŖ talpa a tatamin 

van ®s lehet kºzt¿k kontaktus. 

A 15. k®p semleges, ill. ¼jrakezdŖ §ll· poz²ci·ra mutat be egy p®ld§t. 

15. k®p: Semleges, ill. ¼jrakezdŖ §ll· poz²ci· 

Z§rt guard poz²ci· 

Å Semleges ®s ¼jrakezdŖ poz²ci·. 
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3. A poz²ci·k 

Å Kialakul§sakor, az egyik versenyzŖ a h§t§n fekszik a fºldºn ®s l§baival a 

t®rdelŖ ellenfele derek§t §tkulcsolja. Fontos, hogy a l§bfejek ºssze legyenek 

kulcsolva. 

A 16. k®p a semleges z§rd guard poz²ci·ra mutat egy p®ld§t. 

16. k®p: Semleges z§rt guard poz²ci· 

F®l guard 

Å 

Å 

Semleges ®s ¼jrakezdŖ poz²ci·. 

F®l guard eset®n az als· versenyzŖ ellenfele egyik l§ba kºr¿l l§bkulcsot 

alkalmaz, m²g a felsŖ versenyzŖ t®rdelŖ, vagy §ll· poz²ci·ban is lehet. 

Ny²lt guard 

Å Semleges ®s ¼jrakezdŖ poz²ci·. 
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3. A poz²ci·k 

Å Ny²lt guard poz²ci· eset®n az als· versenyzŖ a h§t§n fekszik, m²g ellenfele a 

l§bain§l t®rdelŖ vagy §ll·poz²ci·ban van. A k®t versenyzŖ kºzt nem sz¿ks®ges 

kontaktus kialakul§sa. 

3.2. ĐjrakezdŖ poz²ci·k 

ĐjrakezdŖ poz²ci·t a b²r· rendeli el abban az esetben, ha mindk®t versenyzŖ a 

k¿zdŖter¿leten k²v¿lre ker¿lt, ®s a k²v¿lre ker¿l®s pillanat§ban felvett poz²ci·t nem 

lehet ¼jra felvenni a k¿zdŖt®r kºzep®n. Mindig az adott szitu§ci·nak megfelelŖ 

poz²ci·t kell elrendelni a k¿zdŖter¿let kºzep®n. Az al§bbiakban meghat§roz§sra 

ker¿lnek ezek a poz²ci·k ®s elrendel®s¿k hat§lya is. 

Ćll· poz²ci· 

Å A vezetŖ b²r· elrendelheti ¼jrakezdŖ poz²ci·k®nt, ha: mindk®t versenyzŖ §ll· 

helyzetben a tatamin k²v¿lre ker¿lt vagy az egyik versenyzŖ a tatamin k²v¿lre 

k®nyszer²tette az ellenfel®t, de fºldre vitel nem tºrt®nt. 

Å A versenyzŖk kºzºtt kontaktus nem lehets®ges. 

A 15. k®pen l§that· az §ll· poz²ci·ra egy p®lda. 

Ny²lt guard ¼jrakezdŖ poz²ci· 

Å A vezetŖb²r· rendeli el, ¼jrakezdŖ poz²ci·k®nt, ha a versenyzŖk, ny²lt guard 

poz²ci·ban a k¿zdŖt®ren k²v¿lre ker¿ltek ®s a k¿zdŖt®r elhagy§sa pillanat§ban 

felvett poz²ci·t nem lehet rekonstru§lni ¼jra a k¿zdŖt®r kºzep®n. 

Å Ny²lt guard ¼jrakezdŖ poz²ci· eset®n, a k¿zdŖt®r elhagy§sakor alul l®vŖ 

versenyzŖ, a h§t§ra fekszik a tatamin, t®rdeit felh¼zza ®s tenyer®t a combjaira 

helyezi. A k¿zdŖt®r elhagy§sakor fºl¿l l®vŖ versenyzŖ, t®rdelŖ §ll§sba 

helyezkedik el a fekvŖ versenyzŖ l§bain§l ®s tenyer®t ellenfele t®rdeire 

helyezi. 

22 




