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I.fejezet
1. Altalanos szabalyok

1.1 A versenyszabalyzat hatalya

1.A Versenyszabdlyzatban foglaltakat a Magyar Zen Bu Kan Kempo Sportagi
Szovetség (MZBKKSSZ) hivatalos versenynaptaraban (versenynaptar) szereplo
kiemelt versenyeken alkalmazni kell.

2. A Versenyszabalyzatban foglaltakat kell alkalmazni azokon az MZBKSSZ
versenynaptaraban szerepl6 nem kiemelt versenyeken is, amelynek a versenykiirdsa
err6l rendelkezik.

3.A Versenyszabalyzat mddositdsa az MZBKKSSZ Versenyeztetési Bizottsaganak
(Versenyeztetési Bizottsag) a joga és hataskore.

4. A valtoztatasrol az MZBKKSSZ Elnokségével szemben a kihirdetést megel6z6en
tajékoztatasi kotelezettség all fenn.

5.A Versenyszabalyzatban nem targyalt esetekben a Versenyeztetési Bizottsag dont.

1.2 A versenyszabalyzat célja

1. A szabalyok kialakitdsanal els6rend(i szempontok a versenyzok egészségének

megovasa és a harcmiivészekhez méltd koriilmények, a fegyelem megteremtése.

2.Gondoskodni a versenyek szinvonalanak folyamatos emelésérol.

3.Meghatarozni a versenyek technikai, adminisztrativ és személyi feltételeit, és
érvényesiteni ezeket.

4. Szabalyozni a verseny résztvevdinek, a versenyzOknek, a versenyrendezoknek és a

versenybirdoknak a tevékenységét.

1.3 A versenynaptar

1.A MZBKKSSZ minden versenyzési évet megel6z0 évben elkésziti és kdzreadja
versenynaptarat. A versenynaptar a bajnoki, a baratsagos és a nemzetkozi
versenyeket tartalmazza.

2.A versenynaptarat a Versenyeztetési Bizottsag hagyja jova.

3. A versenynaptar tartalma. A verseny megnevezése, jellege, kategdriaba sorolasa,
a résztvevok korcsoportja, a rendezés idopontja és helye, valamint a rendez0 szerv
megnevezése.

4.A MZBKKSSZ hivatalos Magyar Bajnoksaga védett, nem engedélyezett olyan
verseny rendezése, amelyik a bajnoksag idopontjaval egyezik.

5. A versenynaptar kivételes esetekben mddosithatd a Versenyeztetési Bizottsaghoz
benyujtott irdsbeli kérelem formajaban.



1.4 A versenyek engedélyezése

1. Az egyesiletek altal rendezett versenyek engedélyezését a MZBKKSSZ
Versenyeztetési Bizottsaga végzi.

2. A versenykiirds 2 példanyat a versenynaptarban feltlintetett versenyidopont elott
minimum 6 héttel a Versenyeztetési Bizottsag részére el kell juttatni.

3. A Versenyeztetési Bizottsag 1 hét alatt koteles véleményezni a versenykiirast, és
észrevételeit a rendezokkel kozolni.

4. A Versenyeztetési Bizottsag a versenykiirast modosithatja, ha az a szabalyzattol
eltérd vagy hianyos.

5. Minden verseny bejelentésével egy idoben a versenybirdsag tagjait fel kell kérni,
megjeldlve a verseny pontos cimét és a mérlegelés kezdési idopontjat.

6. Ha valamilyen okbdl a verseny elmarad, legkésébb a kiirt kezdési id6pont el6tt két
héttel a rendezGségnek a MZBKKSSZ Versenyeztetési Bizottsagaval és az érdekelt
egyesuletekkel hivatalosan kozolnie kell. A felmeriilo koltségek a rendezdséget
terhelik.

1.5 Nemzetkozi versenyeken vald részvétel engedélyezése

1.Versenyz6 vagy egyesilet a MZBKKSSZ Versenyeztetési Bizottsaganak
engedélyével vehet részt nemzetkozi versenyen.

2.Ervényes egyeztetés és nevezés csak a Versenyeztetési Bizottsag és a rendezdk
kozotti hivatalos Uton torténhet, kivéve, ha a Versenyeztetési Bizottsag engedélyt ad
az érdekelt egyesiilet(ek) szamara a versenyen valo részvétel lebonyolitasara.

1.6 A versenyek felosztasa

A versenyeket jellegiik, fajtajuk, nyitottsaguk és rendszeriik szerint csoportosithatjuk.

1.6.1 A versenyek felosztasa jellegiik szerint

1.Jellegiik szerint lehetnek: egyéni versenyek, csapatversenyek, egyéni-
csapatversenyek.

2. Egyéni versenyen a versenyre nevezOk kozott korosztalyok, mindsitések és —

kiizdelmi versenyszamok esetén - suUlycsoportok szerint folyik a kizdelem a

helyezésekért.

3.Csapatversenyen egy-egy egyesiilet versenyzoibdl kialakitott csapatok mérkoznek a
helyezésekért.

4. Az egyéni-csapatversenyek lebonyolitdsa megegyezik az egyéni versenyekével,

azzal a kilonbséggel, hogy az egyéni helyezéseken kiviil a csapat eredményét is

megallapitjdk. A csapat eredményét az I-IV. helyezés alapjan fogjak megallapitani a

kovetkezOk szerint: az elsd helyezés 4 pontot ér, a masodik 3 pontot, a harmadik

helyezés 2 pontot és végiil a negyedik helyezés 1 pontot.



1.6.2 A versenyek felosztasa fajtajuk szerint

1. Fajtajuk szerint lehetnek: hazi versenyek, baratsagos versenyek, bajnoki
versenyek, nemzetkdzi versenyek.

2. A hazi versenyen a rendez6 egyesiilet versenyz0i vehetnek részt.

3. A baratsagos versenynek nevezziik azokat, amelyeket az egyesiletek
alkalomszer(ien vagy rendszerességgel rendeznek, és nem tartoznak a felsoroltak
kozil mas kategdriaba.

4. A bajnoki versenyen valamely teriilethez (orszag, orszagrész, megye Vvaros)
tartozd egyesiiletek versenyz0i kiizdenek a bajnoki cimért.

5. Nemzetkdzi versenyen kettd vagy tobb nemzet versenyzOi szerepelnek.
Nemzetkozi versenyen részt venni az MZBKKSSZ Versenyeztetési Bizottsaganak
engedélyével lehet.

1.6.3 A versenyek felosztasa nyitottsaguk szerint

1. Nyitottsag szerint lehetnek meghivasos és nyilt versenyek.

2. A meghivasos versenyen a résztvevok a rendez0 altal részikre kikildott
versenykiiras alapjan vehetnek részt.

3.Nyilt versenyen barki részt vehet, aki teljesiti az adott verseny részvételi feltételeit.

1.6.4 A versenyek felosztasa rendszeriik szerint

1. Rendszeriik szerint lehetnek kieséses rendszer(, kormérkOzéses rendszer(i és
vegyes rendszer( versenyek.

2. A kiesés rendszer( versenyeken a vereséget szenvedett versenyz0 kiesik a tovabbi
kiizdelmekbdl, a veretleniil végzd versenyzo lesz a gyoztes.

3. A kormérkbzéses rendszer(i versenyeken az egyes kategdrian bellil mindenki
mindenkivel mérkozik, elére meghatarozott sorrendben. A veretlen versenyzd lesz a
végs6 gybztes. Amennyiben nincs veretlen versenyzd, Ugy az egymas elleni
eredmény dont. Amennyiben kérbeverés alakul ki, akkor a legtébb pontot, talalatot
elért versenyzd a gyoOztes kivéve, ha kopogtatassal ért véget valamelyik mérkdzés. A
kopogtatas erdsebb érték a pontndl. Ha a pontszamok alapjan ismételten dontetlen
helyzet alakulna ki, hosszabbitas kdvetkezik. Tovabbi dontetlen esetén a birdknak
eredményt kell hirdetni.

4.A vegyes rendszer( versenyek a kieséses és a kormérkozéses rendszer keveréke.
5.A verseny rendszerét a versenytitkar jogosult kialakitani, a kategdrianként
nevezett versenyzok létszama alapjan.



I1. fejezet

2. A versenyek eldkészitése és lebonyolitasa

2.1 Hirverés

1.A versenyeket kilonféle modon lehet népszerisiteni.
2.A népszer(sitést illetGen a Versenyeztetési Bizottsagnak véleményezési joga van.
3.A hirverés csak a valdsagnak megfeleld adatokat tartalmazhat.

2.2 Unnepélyes megnyitas

1.A versenyt (innepélyesen meg kell nyitni.

2.A verseny (nnepélyes megnyitasahoz fel kell vonulniuk a vezetdknek, a
versenyzOknek, valamint a versenybirésagnak — lehetdség szerint zenére — a
szamukra a versenytitkar altal kijelélt modon és helyre.

3.A résztvevok egységes, harcmlivészhez méltd oltdzetben vonuljanak fel.

4.A versenyt a févédnok, a fobird vagy az erre felkért személy nyithatja meg.

5.A MZBKKSSZ Orszagos Bajnoksagan a magyar himnusz lejatszasa kotelezo.
6.Nemzetkdzi versenyen a résztvevd orszagok himnuszainak lejatszasa kotelezo.

2.3 Ovas

1. A versenyz0 személyesen nem tiltakozhat a birdi dontés ellen. A csapatvezetd (ha
nincs jelen, akkor az edz0) nyujthat be irdsos ovast, a kiizdelmet, illetve bemutatast
kovetd 15 percen beliil. Az 6vashoz ovasi dijat kell fizetni. Az dvas Osszege a
mindenkori versenykiirasban talalhatd, amit a versenyszervezd hataroz meg.

2. Az Ovas targya. A verseny rendezésére, téves eredményre, a versenyz6 indulasi
jogosultsagara, biréi mihibara.

3.A birdi itéletek - a miihiba kivételével - végérvényesek és megtamadhatatlanok.
4.Elkesett, illetve tartalmilag hibas 6vasokat érdemi dontés nélkiil el kell utasitani.
5.Erdemi dontésre a FObird jogosult.

2.4 Dijazas

1.A versenyeken gybztes vagy helyezett versenyzOk dijazasanak mértékérdl, a
dijkiosztas helyérdl és idépontjardl a versenykiiras intézkedik.

2.Dijként érmek, jelvények, miivészi és kulturdlis targyak, konyvek, emléktargyak,
kupak, serlegek és oklevelek adhatdk. Tiszteletdijként pénz is adhato.

3.Az els6 harom helyezett mindenképpen dijazandé.

4. Tobbemberes versenyszam — szinkron formagyakorlat, csapatverseny esetén
minden csapattag kiilon dijazandé.

5. Klilondijak oszthatdk.

2.5 A verseny befejezése

1.A verseny befejezése egyiitt jarhat az eredményhirdetéssel, azonban ez nem
kotelez6. Ebben az esetben a verseny befejezése azonban (nnepélyes, a
megnyitashoz hasonldan a versenyz0k bevonulasaval.

2.Amennyiben nnepélyes befejezésrdl van szd, a versenyzOknek megfeleld
oltozetben a megjelenés kotelezo, ellenkezd esetben elveszti a jogat a dijazasra.



II1.fejezet

3. Személyi feltételek
3.1 A versenyzo

3.1.1 A versenyzok korcsoport beosztasa
A kor meghatarozasa: az aktualis évszambol kivonva a sziiletési évszam.

1.Gyermek I. korcsoport: 6-7 év

2.Gyermek II. korcsoport: 8-9 év

3.Gyermek III. korcsoport: 10-11 év

4.Novendék  korcsoport: 12-13 év

5.Ifjusagi korcsoport. 14-15 év

6.Kadét korcsoport. 16-17 év

7.Junior korcsoport. 18-19 év

Feln6tt korcsoport. 20-35 év (A 18. és 19. életéviiket betoltott versenyzok részt
vehetnek felndtt korcsoportban orvosi igazolassal.)

8.Veteran A-B korcsoport. 36-45 év / 46-56 év

3.1.2 A versenyzok beosztasa mindsités alapjan

Csak regisztralt MZBKKSSZ tagjai szamara rendezett verseny alkalmaval:

1.Kezd6 kategdria: 12-11-10. kyu fokozat vagy maximum 12 hdnap elt6ltétt id6 a
harcm(ivészetekben és/vagy kiizd6sportban

2.Kbzéphaladd kategdria . 9-8. kyu fokozat vagy maximum 32 hoénap eltoltott ido a
harcm(ivészetekben és/vagy kiizd6sportban

3.Halado kategoria: 7-6-5. kyu fokozat vagy maximum 42 honap eltoltétt ido a
harcmivészetekben és/vagy kiizdGsportban

4.Mesterjelolt kategdria: 4-3-2-1. kyu fokozat vagy 48 hdnap eltoltott ido a
harcm(ivészetekben és/vagy kiizd6sportban

5.Mester kategoéria: Dan fokozat vagy 48 hénap felett elt6ltott id6 a
harcm(ivészetekben és/vagy kiizd6sportban

Nyilt versenyek alkalmaval:

Kezdd kategdria: 12-11-10-9. kyu fokozat vagy maximum 24 hdnap eltoltott ido
harcm(ivészetekben és/vagy kiizd6sportban

Haladd kategdria: 8-7-6-5. kyu fokozat vagy minimum 24 és maximum 48 hdénap
eltoltott ido harcmivészetekben és/vagy kiizdosportban

Mester kategdria:4-3-2-1. kyu fokozat, 1.dan vagy f6l6tte minimum 48 hoénap
eltoltott ido harcmivészetekben és/vagy kiizdosportban




3.1.3 A versenyzok beosztasa nem alapjan

1.NGi, lany
2.Férfi, fil

3.1.4 A versenyzok beosztasa sulycsoportok alapjan

1.Gyermek I. korcsoport 6-7 évesek: -16, -18, -21, -24, -27, -30, -33, -36, -40, -44,
44+ kg

2.Gyermek II. korcsoport 8-9 évesek: -21, -24, -27, -30, -33, -36, -40, -44, -49, -54,

54+ kg.

3. Gyermek III. korcsoport 10-11 évesek: -24, -27, -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60,
60+ kg

4. Novendék korcsoport 12-13 évesek: -27, -30, -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66,
-72, -82, 82+ kg.
5. Ifjusagi korcsoport 14-15 évesek:
-Lanyok: -30, -32, -34, -37, -40, -44, -48, -52, -57, -62, 62+ kg
-Fiuk: -32, -35, -38, -42, -47, -53, -59, -66, -73, -78, -85, 85+ kg

7. Kadét korcsoport 16-17 évesek:
-Lanyok: -38, -40, -43, -46, -49, -52, -56, -60, -65, 65+ kg
-Fidk: -42, -46, -50, -54, -58, -63, -69, -76, -85, -92, 92+ kg

8. Junior korcsoport 18-19 évesek:
-Nok: -53, -58, -64, -71, 71+ kg
-Férfiak: -62, -66, -71, -77, -84, -92, -100, 100+ kg

10. Felnétt férfi korcsoport 20-35 évesek:
-Nok: -53, -58, -64, -71, 71+ kg
-Férfiak: -62, -66, -71, -77, -84, -92, -100, 100+ kg.

12. Veteran korcsoport 36-45 évesek / 46-56 évesek:
-NOk: -64, 64+ kg
-Férfiak: -66, -71, -77, -84, -92, -100, 100+ kg

3.1.5 A versenyzo0 jogai
A versenyzOnek a versennyel és a versenyzéssel kapcsolatos jogai a kdvetkezok:

1.Részt vehetnek a korcsoportjuknak és mindsitésiiknek — kiizdelmi szam esetén
sulycsoportjuknak — megfelel6 versenyeken.

2. Hasznalhatjak a versenyzOk részére kiadott 6ltoz6t, fiirdot és a versenyzéshez
szilkséges sportszereket.

3.Igénybe vehetik a versenyorvos kozrem(ikodését és az elsOsegélynyljtas eszkozeit.
4.Helyet foglalhatnak a néz6téren és a versenyzok részére kijelolt helyen.
5.Felvilagositasért fordulhatnak a csapatvezetGjikon keresztiil a fobirohoz.

6. A versenyen elért eredményilik alapjan jogosultak a gyOztesnek, illetve a
helyezettnek jard dijazasra.

7.Indokolt esetben a kiizdelmet mérkdzés el6tt vagy kdzben feladni.

8.A verseny feltételeit és lebonyolitasat megismerni.



3.1.6 A versenyzo indulasi jogosultsaga

1. A versenyzOk indulasi jogosultsiga a versenykiirdsban szerepld nevezési
idépontban torténik.

2. Az indulas csak a kovetkezo feltételek teljesiilése esetén lehetséges:

A versenyzonek rendelkeznie kell a szakszovetsége, sportszervezete, egyesilete altal
kidllitott a targyévre érvényesitett tagsagi igazolvannyal, a tagsagi igazolvanyban
érvényes (felnGtteknél 1 évnél, egyéb korcsoportban fél évnél nem régebbi)
Versenyezhet” bejegyzéssel, a verseny el6tti orvosi vizsgalaton alkalmasnak
talaltatott, fegyelmi okokbdl a versenyzéstdl nincs eltiltva, valamint rendelkezni kell
érvényes baleset- és életbiztositassal.

3. Teljes erejli technikak hasznalatat engedo6 versenyszamok esetén:

A versenyz0 a 18. életévét betoltotte.

A versenyt kdzvetleniil megel6z6 3 hdnapos idGszakban a versenyzd nem kapott
K.O. erejli tést vagy rugast. A versenyekre felkészitd edz6taborok full-contact
edzésein maradéktalanul részt vesz.

4. Teljes erejli technikak hasznalatat enged6 versenyszamok esetén, ahol a fej teljes
erejd tdmadasat tiltja a versenyszabalyzat:

A versenyz0 a 16. életévet betoltotte.

3.1.7 A versenyzok kotelezettségei

A versenyzOknek a versennyel és a versenyzéssel kapcsolatos kotelezettségei — be

nem tartasuk esetén a versenyz0 kizarasat eredményezik a versenybdl — az alabbiak.

Betartatasuk az egyesiiletvezetok, edzok feladata, feleldssége.

1. Ismernilik kell a szabalyokat, a mérkdzések sorrendjét és feltételeit. Ezek nem

tudasara nem hivatkozhatnak.

2. A verseny alatt sportszer(ien, harcmiivészhez méltéan kell viselkedniiik, ellenkez6

esetben biintethetdek vagy kizarhatok.

3. A versenykiiras szerinti napon — amennyiben kiizdelmi versenyszamban indulnak —

részt kell vennilik mérlegelésen.

4.Hivatalos sportorvosi igazolassal kell rendelkezniiik.

5.Amennyiben a versenyrendezO0ség Ugy dont, a versenyzOknek a verseny napjan,

orvosi vizsgalaton kell részt venniiik, amit a versenyszervezok biztositanak.

6.A verseny Unnepélyes megnyitasakor, és — a kiiras szerint, ha az a kiirasban

szerepel — zarasakor részt kell venniilk a felvonulason.

7.A versenyzOt tobbszori bemondassal hividk a szOnyegre, amennyiben 1 percen
belll nem jelenik meg, veszit.

8.A mérkbézésen a szabdlyoknak megfeleld tiszta és ép versenyoltdzetben kell
megjelennitk.

9.A mérkozésen teljes tudasukkal kell kiizdeniiik, ellenkezd esetben biintethetbek.

10.  Be kell tartaniuk az egészségiigyi szabalyokat (révid kormok, tiszta kéz, 1ab).

11.  Nem viselhetnek fém- vagy egyéb targyakat, amely sértilést okozhat.

12. A dijkiosztason meg kell jelenniiik, és a dijat at kell vennitik.

13.  Sport-, élet- és balesetbiztositassal kell rendelkezniiik.
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3.1.8 A versenyzok mellett miikodo vezetok
3.1.9 A csapatvezeto

1.Feladatai. A versenyzdinek egyitt tartdasa, a rend és a harcmiivészhez méltd
fegyelem biztositadsa csapatan beliil.

2.Jogai. Segitheti a versenyszabalyok keretében versenyzOit, az {nnepélyes
megnyitas alkalmaval a versenyzok élén halad, dvast nyujthat be.

3.1.10 Az edz6

1.Feladatai. A versenyzbinek egyiitt tartasa, segitése.

2.Jogai. Verseny elotti bemelegités levezetése a bemelegitd helyiségben, a
versenyz0 segitése a verseny alatt, targyalni a versenybizottsaggal, panasszal élni a
versenybirdsag felé.

3. A versenyzOnek tanacsokat, utasitasokat adhat, ezt azonban csak gy teheti meg,
ha azzal a verseny rendjét, a tobbi versenyzOt, a versenybirésdg munkajat és a
nézoket nem zavarja, és tevékenysége egyezik a versenyszabalyokkal.

3.1.11 A versenybirésag

1.A versenybirdsag feladata, hogy miikddésével a szabalyoknak megfeleléen
valamennyi versenyz8 szamara egyenld versenyzési feltételeket biztositson.

2.A versenyeken csak érvényes birdi mindsitéssel rendelkez6 birdk miikddhetnek.

3. A birdk hatarozott és a szabalyok szellemének megfelel6 helyes intézkedéseikkel,
valamint a verseny helyszinén tanusitott fegyelmezett magatartasukkal mutassanak
jo példat.

4.A birék maradjanak mindig semlegesek és részrehajlas nélkiiliek.

5. Birdi oltozék a MZBKKSSZ altal meghatarozott ruhazat, fehér Gi felsd és piros dv,
amelyet a szOvetség koteles a birdk szamara biztositani. Tovabba fekete Gi also.
Terem cip0 hasznalata megengedett és fehér polo a Gi felso alatt.

3.1.12 A birok minodsitése

1.A birdkat a MZBKKSSZ Versenyeztetési Bizottsaga mindsiti.
2. Az elérhetd mindsitések:

1 fokozat. Pontozdbird, szines dves versenyszamokban, orszagos versenyeken.

2 fokozat. Pontozdbiro, fekete 6ves versenyszamokban is, orszagos versenyeken.

3 fokozat. Pontozobird és vezetObird, fekete dves versenyszamokban is, orszagos
versenyeken.

4fokozat. FObird — orszagos versenyeken, pontozobird és vezetobird fekete dves
versenyszamokban — nemzetkozi versenyeken.

5fokozat. FObird, pontozdbird és vezetdbird fekete Oves versenyszamokban
orszagos és nemzetkozi versenyeken egyarant.
3.Az MZBKKSSZ Biroi Besorolasok Jegyzékét a mindenkori fobird és az MZBKKSSZ
Versenyeztetési Bizottsaga vezeti, amely tartalmazza a bird nevét, sziiletési helyét és
évét, az anyja nevét, az elért fokozatait és azok idépontjat.
4.A birdi mindsités a Budo pass-ba is bejegyzésre kerdil.
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3.1.13 A fobird

1.Kbtelessége a verseny megkezdése elott eligazitani a versenybirdkat,

pastvezetoket a verseny végén kiértékelni a mikodésiiket.

2.A versenytitkarral a meghivandd birdk nevét és létszamat egyezteti.

3.Iranyitja és beosztja a versenybirdk, pastvezetok munkajat a verseny alatt.

Kizarhatja a biraskodasbdl a nem megfeleldnek itélt birdkat.

4. Megtilthatja, illetve modosithatja a verseny megkezdését, ha a verseny kezdetekor

a helyszin, a berendezés, a felszerelések vagy a személyi feltételek a verseny

megkezdésére nem alkalmasak.

5. Az egyes kategodriak megrendezését megtilthatja, nem megfeleld szamu, egy vagy

két induld esetén.

6.Megvaltoztathatja a verseny idorendjét, ha a verseny lebonyolitdsa ezt
sziikségessé teszi.

7.Nem engedheti versenyezni azokat a versenyzOket, akiknek életkoruk,

mindsitésiik, felszerelésiik vagy sulyuk nem felel meg a versenyfeltételeknek.

8. Félbeszakithatja a versenyt, ha a kb&zonség magatartasa vagy mas esemény

indokolja, ha a rend helyredllitdsa nem megvaldsithatd, a verseny végleges

befejezését elrendelheti.

9.Kizarhatja a versenybll azokat a versenyzOket, csapatokat, akik sulyos

szabadlytalansagot, felt(ind fegyelmezetlenséget, durvasagot kovettek el.

10. Engedélyezi a sajtd képviseldinek a mozgasterét.

11. A versenytitkar segitségével iranyitja a verseny adminisztraciojaért felel6s
személyek munkajat.

12.  Aldirasaval hitelesiti a versenyen kiosztasra kertilo okleveleket.

13. A hivatalosan (formanyomtatvanyon, O&vasi dij megfizetésével) benyuijtott

ovasokat elbirdlja. Dontésének meghozatala el6tt, az Odvas targyat illetéen

meghallgathatja az adott versenyszam pontozobirdit, és/vagy a vezetobirot.

14.Felligyeli a mérlegelési jegyzOkdnyvek alapjan a versenytablazat kialakitasat, a

szabalyok szerinti sorsolds végrehajtasat. A  kategdridkat beosztja a

versenyteriletekre.

15.Torekszik a versenyszabaly legpontosabb betartatasara.

3.1.14 A pastvezeto

1. A pastvezet? felel6ssége a szamara kijelolt past gordilékeny és folyamatos
miikddése a verseny ideje alatt.

2. Megijeldli a pastra beosztott birdk munkajat és felligyeli azt.

3. DOntést hozhat a pastra kiosztott versenyszamok sorrendjében és beosztasaban.
Ha a fobird masképp nem rendelkezik.

5. Technikai és kiizdelmi szdmok esetén tudatja a versenyzokkel a kialakult sorrendet
és kdzremikodik ezen informacid aramlasaban

6. A pastra beosztott birok munkajanak megitélése, véleményezése.

7. A verseny végén a Fobironak értékel és birdi beosztast azonositd papir leadasa,
aldirassal ellatva.
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3.1.15 A vezetobiro

1.Technikai versenyszamok esetén a vezetobiro az ot biré koziil kozépen
helyezkedik el. Megallapitja a kategdriara vonatkozd ponthatarokat. Engedélyt ad a
versenyzonek a gyakorlat megkezdésére. Jelzi a tablak feltartasat. Elbocsatja a
versenyzO6t. Kommunikal az adminisztrativ személyzettel. Felel, hogy a szamara
kiadott paston a versenyszamok folyamatosan haladjanak.

2. Klizdelmi szamok esetén a vezetdbird hivija a kiizdotérre a versenyzoket, vezényli
a koszonést, inditja és allitjia meg a kiizdelmet, dont a szabalytalan technikakrdl,
biinteti a versenyzoket, nem szamlaloval mért versenyszam esetén részt vehet az
itélet meghozatalaban.

3.A versenyszam megkezdése elott a vezetObird megvizsgalja a mérkdzésteriiletet,
intézkedik, hogy az esetleges hianyossagokat megsziintessék.

4. A vezet6birénak kizdelmi versenyszam esetén a mérkbzésterileten kell
tartdzkodnia, technikai versenyszam esetén a mérkozésterilet mellett.

5. A vezetObird teljes mértékben felelds a mérkézés levezetéséért. Meg kell
gy6zOdnie, hogy illetéktelen, kiils0 személy nem zavarhatja meg a gyakorlatot,
kiizdelmet.

6. A vezetObird kiilonds odafigyeléssel van a versenyzok testi épségéért.

7.A vezetObird esetleges sériilés esetén segitségért folyamodik a versenyorvoshoz,
az orvos dontése alapjan elrendeli a mérk6zés, gyakorlat folytatatasat vagy
befejezését.

8.Klizdelmi szam esetén az idomérok jelzésére megallitia a mérkdzést. Sziikség
esetén felszdlitja az iddmérdt az 6ra megallitasara.

3.1.16 Oldalbirok

1. Klizdelmi szamok esetén a vezetObird munkdjat harom — a f6bird hatarozata
alapjan kett6 — oldalbird segiti.

2.Az oldalbirok a mérk6zésterilet mellett helyezkednek el, arra csak indokolt
esetben — sériilés, a vezetdbird behivja Oket, eredményhirdetés stb. — Iéphetnek.

3. Hasznaljdka szamlalot, kotelesekjelezni a
szabalytalansagokat, tovabba a vezetobird

felszdlitasara, egyértelmien jelzik a piros vagy a kék sarok eredményét, gyozelmét.
4.Az oldalbirok feladata a versenyzOk kotelezOen elGirt védofelszerelésének
ellendrzése a mérkdzést megel6zGen.

5.Tovabbi feladatuk a versenyzét kisér6 edzok szabalyozasa.

3.1.17 Technikai birok

1. Technikai versenyszamok esetén a vezetobir6 munkajat négy
technikai biro segiti.

2.A technikai birdk a versenyteriileten kivil helyezkednek el.

3. A versenyz6 gyakorlatanak bemutatdsa utdn a vezetdbird felszdlitasara a

pontozotablak hasznalataval értékelik a gyakorlatot.
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3.1.18 Mérlegelo birdk

1.Egy vagy tdbb személy, aki a mérlegelést bonyolitia le a szabalyok szerint,
hitelesiti a mérleget, ellendrzi és kitolt(et)i a mérlegelési jegyzOkonyvet, majd
alairasaval hitelesiti azt.

2.Feladata ellendrizni a tagsagi igazolvany érvényességét, a sportorvosi bejegyzést.
3.Joga, hogy kizarja azokat, akik a szabalykdnyv és a versenykiiras feltételeinek nem
felelnek meg. Kizaras esetén értesiti a Versenyeztetési Bizottsagot, versenyszervezot,
a kizarasrdl jegyzokonyvet készit (kitolti az erre hasznalatos formanyomtatvanyt), és
alairasaval hitelesiti.

3.1.19 Rendezoség

1.Gondoskodik a terem diszitésérdl, a vendégek, nézok, birok és versenyzok
fogadasardl.

2.Gondoskodik a verseny targyi és adminisztrativ feltételeirdl, szervezi a személyi
feltételeket.

3.1.20 A versenytitkar

1.Szervezi a verseny lebonyolitasat.

2. Feligyeli a nevezések alapjan a versenyzOk megjelenésének, személyi

azonossaganak, sportorvosi vizsgalaton és mérlegelésen vald részvételének

ellenbrzését.

3.Segqiti a fobirdt a versenytablazat kialakitasaban, a sorsolasban.

4.Biztositja a bemutatdk targyi és személyi feltételeit, gondoskodik a tlz- és
balesetvédelemrdl.

5.Elkésziti a versenyjegyzokonyvet és eljuttatja a szabalyok szerint az illetékeseknek.

6.Felelés az adminisztraciés feltételek végrehajtasaért, az eredmények
pontossagaért.

7.A versenytitkart mindenkor az adott verseny foszervez6je jeldli ki.

3.1.21 A versenyorvos

1.A 154/2001. Korm. Rendelet értelmében versenyt kizarélag versenyorvos

jelenlétében lehet tartani, a rendezdség feladata gondoskodni errdl, csakigy, mint az

orvos dijazasardl is.

2. A 154/2001. Korm. Rendelet értelmében mentdszolgalati Gigyelet megszervezése a

rendezdség feladata.

3.A verseny és azon beliil a mérlegelés el6tt a versenyzOknek orvosi vizsgalaton kell
részt vennilk.

4.A versenyorvos ellenOrzi, hogy a verseny helyszine egészségligyi szempontbol
megfelel6-e.

5.A versenyszamok alatt a vezet6bird felkérésére a versenyorvos ellatasban részesiti

a versenyzoket. A versenyz0 allapotat véleményezi, és dont arrdl, hogy folytathatja-e

a mérkozést.

6.A versenyen el6forduld orvosi beavatkozasok a hivatalos jegyzokonyvben
szerepelnek.
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3.1.22 Az adminisztrativ személyzet:
— Az idémeérék
— g tgjékoztato személyzet
—  a versenytablazat-vezetok.

1. Azon versenyszamoknal, ahol idémérés sziikséges idomérot kell biztositani. Az
idémérd a versenyteriilet mellett a versenytablazat-vezeté mellett helyezkedik el. Az
idémérd az idot versenyoraval méri, a vezet6bird szavara inditja az idomérést, a
kiizdelmi id0 leteltekor jelez a vezetObironak (babzsakkal, gonggal). Amennyiben
tobb menetes mérkozésrol van szd, az idOmér6 a menetek kozott sziinet
meghatarozott idejét is méri, lejarta el6tt 10 masodperccel jelez a vezetbbirdnak.
Néhany versenyszamnal tobb idOmérd is sziikséges; ebben az esetben a
versenyteriilet mellet tobb versenydra elhelyezése valik sziikségessé.

2. A tajékoztatd személyzet (speaker) feladata, hogy levezényelje az Unnepélyes
megnyitot, bemutassa a versenyzd klubokat, a birdkat (ebben kérheti a f&bird
segitségét) és a vendégeket, verseny kozben tajékoztatia a nézOket és a
versenyzoket, edzOket a verseny menetérdl, allasarol, versenyteriiletre szdlitjia a
versenyzket, bemondja a felkésziiloket, eredményt hirdet. A tajékoztatd

személyzet felelGs azért, hogy a verseny soran mas illetéktelen személy ne hasznalja
a hangosbeszélot.

3. A versenytablazat-kezelok a versenyteriilet mellett helyezkednek el, feladatuk a
verseny folyamatossaganak megOrzése a versenytitkar altal az adott versenyteriiletre
osztott kategoriak kezelésével. Folyamatos kapcsolatot tartanak fent a
versenytitkarral, a tajékoztatd személyzettel, a birdkkal, a fébirdval és az idémérovel.
Segédkeznek nevezések ellendrzésénél, a sorsolasnal, a versenytablazat alapjan
szblitjdk a versenyzoket, jegyzik az eredményeket, kiszamoljak a végsd sorrendet,
biztositjak a dijatadas feltételeit.

3.1.23 A segédszemélyzet

1.Feladata a verseny helyszinének elokészitése, folyamatos karbantartasa.
2.Végrehaijtja a versenytitkar és a fobird utasitasait.

3.1.24 A nézok

1.A nézok csak a résziikre kijelolt teriileten tartézkodhatnak.

2.A néz6tér elsO sora a kiizdotértol minimalisan 3 méterre kell legyen.

3. Magatartasuk, tetszésnyilvanitasuk kodzben keriiljék a rendzavarast, a sporttal
0ssze nem egyeztethet6 viselkedést, amellyel megzavarhatjak, befolyasolhatjak a
versenyzoket vagy a versenybirdsagot.

4.A fentieket nem teljesit6 néz6t a fobird, illetve a versenytitkar kiutasithatja.
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IV.fejezet
Adminisztrativ feltételek, dokumentacio

4. A Versenykiiras

1.A versenykiirast a verseny elott 1 hdnappal az érdekelt egyesiiletek részére el kell
klldeni.

2. A versenykiiras kotelez6 tartalma. A verseny megnevezése, a verseny idépontja, a
verseny helyszine, a verseny rendezdje, annak elérhetdsége, a versenybirdsag tagjai,
a fobird, a verseny védnoke, a verseny kategoridi, a verseny lebonyolitdsanak
menete, a dijazas mddja, a mérlegelés és az orvosi vizsgalat helyszine és idopontja,
a versenyen vald részvétel feltételei, a nevezési dij 6sszege, befizetésének maddja.
3.A versenykiiras tartalmazhat az el6zéekben fel nem sorolt elemeket (pl.
szallaslehetdség, helyszin megkozelithetOsége stb.).

4.1 A nevezés, nevezési lap

1. A sportegyesiiletek kotelesek a versenyen induld csapatokat, versenyzoket a
versenykiiras kovetelményeinek megfeleléen nevezni.

2.A nevezéseket a rendszeresitett nevezési lapon kell eljuttatni a rendezdséghez.

3. A nevezési lap tartalma. A nevezd sportegyesiilet neve, cime, a nevezett versenyzd
neve, neme, mindsitése, sllya, versenyszama(i), az egyesilet vezetGjének neve,
elérhetosége.

4.A nevezési lapot a sportegyesiilet vezet6jének datummal és aldirassal hitelesiti.
5.A nevezéseket a nevezd sportegyesiiletek kotelesek a nevezési hatarido elott a
versenykiirasban megjel6lt cimre eljuttatni, a nevezési dijat befizetni.

4.2 A mérlegelés, a mérlegelési jegyzokonyv

1.A mérlegelés a versenyt megel6z6 napon vagy a verseny napjan a verseny kezdete

el6tt legalabb egy éraval kell, hogy torténjék.

2.A mérlegelést a mérlegelé birdk jelenlétében a versenykiirasban megjeldlt
idépontban kell végezni.

3.A versenyzdoket ruhazat nélkiil kell mérlegelni.

4.A mérleget a mérlegelés megkezdése el6tt ellendrizni kell.

5.A mérleget kizardlag a mérlegelési birok kezelhetik.

6. A versenyzOk kotelesek a mérlegelésen a kitlizott idépontban megjelenni. Ha nem

jelennek meg, akkor sajat hibajukbdl elvesztik a jogukat a versenyen valé indulasra.

7. A mérlegelés eredményét a mérlegelési jegyzOkonyvben kell rogziteni. A

jegyzékonyvet a mérlegeld birdnak ala kell irnia.

8. Az orvosi vizsgalat eredményét ugyancsak a mérlegelési jegyzokonyvben kell

rogziteni, a versenyorvos a versenyz6k neve mellé ,Versenyezhet” bejegyzést kell,

hogy tegyen, amennyiben alkalmas a versenyzésre, ellenkez6 esetben ,Nem

versenyezhet” bejegyzést tegyen.

9.A mérlegelési jegyzOkonyvet a verseny hivatalos jegyzokonyvéhez kell csatolni.

10.A meérlegelés alkalmaval torténik az indulasi feltételek ellendrzése — érvényes

tagsagi igazolvany megléte, a kategodriaba sorolas feltételeinek ellendrzése.
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4.3 A sorsolas, versenytablazat

1.A fobird végzi a versenytitkar és az adminisztrativ személyzet segitségével.

2. Csak a nevezési hatarid6ig beérkezett, a versenybirdsag altal elfogadott és a
mérlegelésen megfelelt versenyzok vehetnek részt a sorsolasban.

3.A sorsolas utan a versenyzok nevét és egyesiiletét kategorianként a
versenytablazatra ra kell vezetni.

4.Kizdelmi szamokban paratlan szamu versenyz0 esetén egy versenyz0 a sorsolas
soran ,erényerd” poziciéba keril. A kovetkez6é forduldk soran nem ismétiédhet az
~eronyerd” személye. Full-contact versenyszam esetén az erdnyer0 a sulycsoport
legkisebb sullyal mérlegelt versenyzoje.

5. Azonos egyesiiletbe tartozd versenyzok nem sorsolhatok dssze, kiilon agakra kell
Oket helyezni, kivéve mas lehetdség nem lévén

6. A versenyrendezdség jogosult nem megfelelé szamu induld esetén a kategdriak
Osszevonasara, illetve nagyszamu versenyzd megjelenése esetén versenyzOk tobb
kategoriaba sorolasara.

7. A MZBKKSSZ hatranyos helyzetl, fizikailag és/vagy szellemileg sériilt versenyzok
szamara kilon kategdria(ka)t jogosult kialakitani, mely kategdriak dijazasa nem
térhet el a tdbbi versenyszamétol.

4.4 Hivatalos jegyzokonyv

1. A versenyrdl a forendezOnek hivatalos jegyzokonyvet kell kidllitania, amelyet a
MZBKSSZ Versenyeztetési Bizottsaganak, illetve a résztvevd egyesiiletek vezetbinek
egy példanyban elérhetdvé kell tennie.

2.. A hivatalos jegyzokonyvnek tartalmaznia kell: a verseny megnevezését, -
idépontjat, -helyszinét, - rendezéjét és annak elérhetdségeit, a versenybirdsag
tagjait, a fobirdt, a verseny védnokét, a verseny kategoridit, a verseny
lebonyolitdsanak menetét, a versenykiirast, a mérlegelési jegyzOkonyvet, a
versenytablazatok alapjan a verseny eredményeit — kategdrianként az 1-3.
helyezettet —, illetve az ezen eredmények alapjan Osszeallitott egyesiiletenkénti
eredményességi rangsort, a versenyen tortént rendkiviili eseményeket, orvosi
beavatkozasokat, a fébird esetleges bejegyzéseit.

4.5 Technikai feltételek

1.A verseny helyszine a verseny rangjahoz mélté legyen.

2. A verseny helyszinének a teriilete és az egyéb technikai feltételek (flités, vilagitas)

olyanok legyenek, hogy a verseny valamennyi résztvevOje - a versenyzok, a

versenybirdsag, a rendez0ség, valamint a nézokozonség- egészséges koriilmények

kozott, kényelmesen érezze magat.

3.A verseny helyszinén biztositani kell a tlizrendészeti és a kozrendészeti
szabalyokat.

4.A verseny helyszinén tilos az alkoholfogyasztas!

5.A verseny helyszinén dohanyzasra helyet ki kell jelolni, ez nem lehet a
versenytérrel egy légtérben.

6.A verseny helyszine: versenytér, nézotér, bemelegité helyiség, 0lt6z0Ok,

egészségligyi helyiségek, birodi 61tdz0, orvosi szoba.

A versenyeztetési bizottsag rendelkezik a hatalyos és részletes

versenyrendezési feltételekkel!
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4.6 A versenytér

1.A versenyteret a bemelegito tértdl és a nézotértol el kell valasztani.

2. A versenytérre csak a birdk és az adott versenyszamban nevezett versenyzOk
Iéphetnek. Ez aldl kivétel az orvos és segédjének jelenléte birdi kérés esetén, illetve
fobirdi, birdi utasitdsra az adminisztrativ személyzet és/vagy technikai személyzet
egyes kijelolt tagjai. Tovabba kilonleges rendezli és versenybirdsagi engedéllyel a
sajto képviseloi.

3. A versenytéren nem lehet olyan targy, amely a versenytérrdl esetlegesen kieso,
kilépo, lekeriilo versenyzd(-k) testi épségét veszélyezteti.

4.A versenytéren a versenyzOk szamahoz viszonyitva megfeleld szamu
mérkozésteriiletet (pastot) kell kialakitani.

5.A mérkozéstertletek kdzott legalabb 2 méter tavolsagnak kell lennie.

6. A mérkOzésteriilet minimum 6x6 méteres kijelolt sima, egyenes terilet, past
kemény boritassal (parketta) formagyakorlat, fegyveres formagyakorlat, szinkron
formagyakorlat, torés versenyszam esetén. Ha ez nem megoldhato, akkor a tatami is
megfeleld lehet.

7.A mérkbzésteriilet 8x8 méteres tatami (cselgancs szOnyeg) dnvédelem, fegyveres
onvédelem, gyo és kiizdelmi versenyszam esetén.

8.Bemutatd versenyszam esetén, a mérkozésteriilet szabadon valaszthaté a fenti (6.
és 7. pontban felsorolt) lehet6ségek koziil.

4.7 A nézotér

1.A versenyteret ugy kell elhelyezni, hogy a néz6tér barmely pontjardl jol lathato
legyen.
2.A versenyzok a nézotérnek csak a szamukra kijelolt részén tartdzkodhatnak.

4.8 Bemelegito helyiség

1. A versenyzOk szamara bemelegitd helyiséget biztositani kell. Amennyiben ez nem
megoldhato, a versenytértél megfeleld mddon elvalasztott teriilet is alkalmas erre a
célra.

4.9 Birdi 61t6z6

1. A versenybirdsag részére elkiilonitett 6ltoz6t kell biztositani, ahova arra illetéktelen
személyek be nem léphetnek.
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4.10 Ruhazat és védofelszerelések

1. Minden versenyzbnek tiszta, jo allapotl, stilusanak megfelel6, harcmiivészhez
méltd ruhazatot kell viselnie. A vezetObird feladata és felelossége a nem megfeleld
ruhdazat kicseréltetése.

2. Gi ruhazat: pamut vagy hasonld anyagu és jé allapotu legyen. A ruhazat anyaga
nem lehet szokatlanul vastag, vagy annyira merev, hogy akadalyozza az ellenfelet. A
Gi felsonek takarnia kell a csip6t, de nem érhet a comboknal lejjebb. Kinyujtott
karoknal a ruha ujja és a csukld kozotti tavolsag nem lehet tobb 5 cm-nél. Megfeleld
méretl Gi nadragot kell hasznalni, mely allé helyzetben le kell érjen a bokaig. A
nadrag nem lehet szokatlanul szoros, vagy olyan b6, hogy akadalyozza az ellenfelet a
fogasok végrehajtasaban vagy a mozgasban. A Gi felsot derékban szorosan meg kell
kotni az 6vvel. NOknek engedélyezett a Gi fels6 alatt fekete vagy mas, semleges
szin(, testhezallé rash guard viselete.

3. No Gi ruhazat: szorosan, testre simuld polé vagy rash guard. A révidnadrag nem
lehet tul bo, és nem lehetnek rajta olyan zsebek vagy gombok/csatok, melyek
sériilésveszély kockazatat jelentenék a kiizdelem soran.

4. Rash Guard ruhazat: szorosan, testre simuld polé vagy rash guard. A Gi nadrag
nem lehet tul b, és nem lehetnek rajta olyan zsebek vagy gombok/csatok, melyek
sériilésveszély kockazatat jelentenék a kiizdelem soran. Megfelel6 méretl(i Gi
nadragot kell hasznalni, mely allé helyzetben le kell érjen a bokaig. A nadrag nem
lehet szokatlanul szoros, vagy olyan bd, hogy akadalyozza az ellenfelet a fogasok
végrehajtasaban, vagy a mozgasban.

5. A kempo Gi: MZBKKSSZ orszagos bajnoksagon az v, a nadrag és a kabat szine
az ovfokozatnak megfelelonek kell lenni. Nem lehet rajta rejtve csat, gomb vagy
barmilyen idegen targy. A ndk a felsOrész alatt trikot (rash guard) viselnek.

6. Szponzori hirdetések a MZBKKSSZ engedélyével viselhetbk az

egyenruhan.
- A kotelezd és opcionalis védofelszerelések felsorolasa az adott versenyszamnal
torténik meg.
- A védofelszereléseken nem lehet csat, kapocs, pant vagy olyan ragasztdszalag,
amely a mérkdzés soran barmilyen médon sériilést okozhat.
7. Védokesztyii: A-Viadal, B-Viadal, C-viadal, Stop Semi-Contact kiizdelem, chikara
kurabe versenyszamok esetén, korosztalytdl fiiggben minimum 6 uncids, 10-
évesektol minimum 10 uncids j® minGségl és allapotu bokszkesztyld, MMA és
Pusztakezes Viadal esetén minimum 4 uncias, nyitott, fogasra alkalmas keszty(i kell.
8. Kiilonallo labfejvédo: A labfejvédonek olyan parnazattal kell rendelkeznie,
amely nem csuszik le a rugo feliletekrél. A labfejvédének elég nagynak kell lennie,
hogy teljesen befedje a labujjakat. A labfejvédd szaranak legalabb 5 cm-rel a boka
folé kell érnie. A talpat nem kell fednie.
9. Sipcsontvédo, labszarvédo: A sipcsontvédé nem tartalmazhat kemény
elemeket, példaul mdanyagot, fémet vagy fat.
10. Sipcsontvédo, labszarvédo egyben labfejvédovel: A labfejvédonek elég
nagynak kell lennie, hogy befedje az egész labfejet, nem tartalmazhat kemény
elemeket, példaul miianyagot, fémet vagy fat.
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11. Fejvédo: A fejvédbnek takarnia kell a homlokot, a halantékot és a fiileket. A
fejvédo semmilyen moédon nem akadalyozhatja a latast vagy a hallast.

12. Fogvédo: Csak felso, illetve mindkét fogsort védo fogvédo viselhetd.

13. Lagyékvédo (szuszpenzor): A szuszpenzort minden esetben a nadrag alatt
kell viselni. Kemény mianyagbdl kell, hogy késziiljon. Viselése férfiversenyzok
szamara hasznalhato a versenykiiras vagy a versenyszabalyzat elGirasa szerint.

14. Mellvédo: A mellvédé kemény mianyagbdl késziiljon. Nem takarhatja a
gyomorszajat. Lany, nGi versenyzOk szamara hasznalhatd a versenykiiras vagy a
versenyszabalyzat elGirasa szerint.

15. Bandazs: Hasznalhatd a csukldon és kézfejen, rogzithetd 15 cm-nél rovidebb
ragasztdszalaggal.

16. Hajpant: Indokolt esetben viselhetd. Sériilést nem okozhat.

4.11 Egyéb technikai feltételek

1. Zaszldk. Nemzetkdzi verseny esetén, a verseny szinhelyén, a versenyen résztvevo

nemzetek zaszloit ki kell fliggeszteni.

2. Az adminisztrativ személyzet elhelyezése. Minden mérkozésterilet mellett

biztositani kell az adminisztrativ személyzet helyét. Résziikre a munkajuk ellatasahoz

szilkséges eszkozoket biztositani kell.

3.A versenyorvos elhelyezése. A versenytéren biztositani kell a versenyorvos
elhelyezését.

4.A birok elhelyezése. A technikai versenyszamok esetén gondoskodni kell a birdk

elhelyezésérdl a mérkozésteriileteknél.

5.RendezOségi asztal. A rendezOségi asztalnal foglalnak helyet a verseny

lebonyolitasaban vezetd szerepet jatszd személyek.

4. Dijazas. A dijazas targyait a verseny szinvonalanak megfeleléen kell kivalasztani. A

versenytéren jol lathatd helyen biztositani kell a dijazas targyai, érmek, kupak

elhelyezését.

5. Jelz6szalag. Kiizdelmi versenyszamok esetén a kiizd6 feleket hatul az éviikre kotve

piros, illetve kék szin(i szalag kiildnbozteti meg. A piros szalagot az elsnek szdlitott,

a mérkGzésvezetO-bird jobb oldalan 1évd versenyzo viseli.

6. Pontozétablak. A technikai versenyszamokhoz biztositani kell minden birénak egy-

egy pontozotablat, mely alkalmas a versenyszam 1-10-ig torténd pontozasanak

lebonyolitasara.

7.Szamlalok. A kiizdelmi versenyszamokhoz biztositani kell minden oldalbironak egy-

egy szamlalot, mely alkalmas a versenyszam pontozasara.
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V. fejezet
Versenyszabalyok:

5. Technikai versenyszamok

1.A gyakorlatok el6adasmddja. A versenyzOt a versenyterilethez szdlitjak, a
rendezdség altal kijeldlt helyen varakozik addig, amig nem 0 kovetkezik. Ekkor a
kiizdGteriletre |ép, meghajol a birdknak, és a vezetobird engedélyére elkezdi
gyakorlatat. Befejezéskor megvarja a pontozast, és a vezetObird engedélyével
elhagyja a pastot. A versenyteriilethez szolitastdl fogva fokozottan érvényesek a
versenyzore a harcmiivészhez mélto viselkedés szabalyai, elvei.

2. Technikai versenyszamok pontozasa:

-Kezdo kategoria: 12-11-10. kyu fokozat vagy maximum 12 hdnap eltoltétt ido a
harcm(ivészetekben és/vagy kiizdGsportban. Pontozasa: 4 — 6 pont kozott.
-Kozéphalado kategodria: 9-8. kyu fokozat vagy maximum 32 hoénap eltoltétt ido a
harcm(ivészetekben és/vagy kiizdGsportban. Pontozasa: 5 — 7 pont kozott.

-Halado kategoria: 7-6-5. kyu fokozat vagy maximum 42 hdnap eltoltott id6 a
harcm(ivészetekben és/vagy kiizdGsportban. Pontozasa: 6 — 8 pont kozott.

-Mesterjelolt kategodria: 4-3-2-1. kyu fokozat vagy 48 hdénap eltoltott id6 a
harcm(ivészetekben és/vagy kiizdGsportban. Pontozasa: 7 — 9 pont k6zott.

-Mester kategodria: Dan fokozat vagy 48 honap felett elt6ltott id6 a
harcm(ivészetekben és/vagy kiizd6sportban. Pontozasa: 8 — 10 pont kozott.

5.1 Biraskodas

77 s

1. Ot egyenrangll pontozdbird itélkezik, a pontszamokat felmutatjék a versenyzének,
a kozonségnek, majd a pontszamokat 6sszegzé segitOknek, akik a jegyzékdnyvben
kotelesek rogziteni a pontszamokat.

2. Az adott pontszamok Osszegzése soran a jegyzokonyvet vezetok a
legalacsonyabb és legmagasabb pontszamokat kihagyjak, a maradékot
osszeadjak (kérésre az osszesitett eredmény nyilvanossagra hozhato).

3. Dontetlennél hozzaadjak a legalacsonyabb - koraban levont -
pontszamot, ha még mindig dontetlen a legmagasabb pontszamot is.
Tovabbi dontetlen esetén a versenyzok a gyakorlatukat ismét bemutatjak.

4. Ertékelés: 0-10 pont kozott (a tdl alacsony pontszam — féként gyerekek esetében
— demoralizald, ezért négynél (4) kevesebb pontszdm NEM adhatd egyik technikai
szamban sem).

5. Tizedespontok is adhatok.

6. Két induld esetén sem donthetik el a birdk pontozas nélkiil a sorrendet!

7. Amennyiben az adott kategoéridban a versenyzok szama a f6ébird dontése alapjan
tul sok, (10+1 fo-tol) a verseny kétfordulds. Az els6 forduldbdl a pontszamaik
alapjan az els6 négy jut tovabb. A masodik forduldban a versenyzoknek még egyszer
ugyanazt a gyakorlatot kell bemutatni.
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8. Altaldnos szempontok az értékelésnél. Zart és nyitott kezes technikak
egyértelmiisége. Tekintet, arckifejezés rezzenéstelensége. A mozdulatok (technikak)
stilustol fliggetlenl legyenek minden szakértd szemléld szamara egyértelmliek (tés,
rugas, allas stb.). Forduldasoknal, forgasoknal a fej megeldzi, vezeti a testet. A
technikat mindig a csip6 inditja. A sarok nem emelkedik fel (leszoritva, néhany
milliméterrel a talaj szintje felett, ahogyan azt a tradicionalis allasok megkdvetelik) A
gyakorlat ritmusa szervesen hozzatartozik az adott mozdulatokhoz, azok
sorrendjéhez; kihangsulyozza a gyakorlat dinamikajat, a hangsulyos technikakat,
csucspontokat stb. Laikus szemlél0 szamara is érthetévé teszi a kizdelmi értéket.
Egy ritmusvaltdsokban gazdag gyakorlat végrehajtdsa tobb &sszpontositast,
fegyelmet igényel, végrehajtasa is nehezebb. Ezeket objektiven értékelve: magasabb
szint(i a gyakorlat. Stabilitas, egyensuly. A gyakorlat vizualis értéke.
9.Az értékelés szempontjai formagyakorlat versenyszammal. Ld. altalanos
szempontok.
10. Az  értékelés szempontjai szinkron  formagyakorlat  versenyszamnal.
Osszehangoltsdg  (irdnyok megegyezése, a ritmus azonossaga, mozdulatok
kivitelezésének hasonldsaga, allasok mélységének szinkronja, tekintet stb.).
11. Az értékelés szempontjai fegyveres formagyakorlat versenyszamnal. A fegyver
hasznalata, kezelése, a kezelés biztonsaga, hatarozottsaga (amennyiben tradicionalis
a tradiciénak megfeleléen); a fegyver elejtéséért pontlevonas jar; gyerekeknél a
fegyver kizardlag a valddi fegyver analdgja lehet (szird, vagod vagy egyéb fegyver
NEM lehet kiélezve, kihegyezve stb.). )
12. Az értékelés szempontjai pusztakezes onvédelem versenyszamnal. Eletszer(i
gyorsasag, életszer(i szituacidk; technikai hatékonysag; technikak logikusan felépitett
sorozata; a partnerek 0Osszehangolt mozgasa; a szituaciok, mozdulatsorok
bonyolultsaga, kivitelezési nehézség (de nem akrobatika!); magabiztos mozdulatok
(nincs tétovazas, tul sok kivaras stb.), a technikak kontrollaltsaga, a kivitelezés
meggy06z0 ereje.
13. Az értékelés szempontjai fegyveres onvédelem versenyszamnal. Hatékonysag,
életszerliség; szakmai szempontok; fegyverhaszndlat; a gyakorlat dinamikaja; a
koreografia Osszetettsége, technikai repertoar; a fegyver hasznalata, a fegyver
jellemzoinek kiemelése, kezelésének magabiztossaga, valtozatossaga, hatarozottsaga
(amennyiben tradicionalis a tradicidnak megfelel6en); a technikak kontrollaltsaga, a
kivitelezés meggy6z6 ereje, a fegyverek egymashoz viszonyitott hatékonysaganak
bemutatasa.
14. Az értékelés szempontjai Gyo versenyszamnal. A tarsak 6sszhangja, kontroll. Az
inditott tamadasok vagy védekezésbdl inditott kontratdamadasok nem érhetnek az
ellenfélhez. Csak, amikor az elkeriilhetetlen (pl.: dobas, foldre vitel, karfeszités stb.).
A fegyverrel bemutatott gyakorlat soran a fegyverek Osszeérése elkeriilhetetlen;
fegyverrel bemutatott gyakorlat esetében a fegyver jellemzGinek kiemelése,
kezelésének magabiztossaga, valtozatossaga; a koreografia dsszetettsége, technikai
repertoar; vizudlis érték; a fegyvereknek biztonsadgosnak (nem hegyes vagy éles,
repedés- és torésmentes) kell lennitik.
15. Az értékelés szempontjai bemutatd versenyszamnal. Latvany; ha van zene:
0sszhang a zenével, ritmusvaltasok kovetése; a bemutatd jellegébdl adédo formai
kévetelmények betartasa (humoros és komoly bemutatd soran egyarant); kreativitas
— Otlet, szakmai szempontok — vizualis érték.
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16. Az értékelés szempontjai torés versenyszamnal. Vizudlis érték; a Kkivitelezés
meggyozo ereje; a toréshez hasznalt technikak hatékonysaga (torik-e a tdrdanyag
vagy nem); egyszeri, folyamatos vagy toréskombinacio; az eltérendo és eltdrt anyag
mennyisége, ezek aranya; a gyakorlat sikeressége; a védofelszerelés hasznalatanak
indokoltsdga (nem indokolt esetben: hatrany a hasznalata, viszont a
balesetveszélyes helyzetekben a hasznalata indokolt, ebben az esetben a
védofelszerelés hianya jelent hatranyt).

5.2 Formagyakorlat (kata)

1. Képzelt ellenfelekkel szemben bemutatott mozdulatsor.

2.Zen Bu Kan Kempo Orszagos Bajnoksagokon kizardlag a versenyzo
ovfokozatahoz tartozé formagyakorlatot, vagy a kovetkezo ovfokozat
formagyakorlatat mutathatja be. (Kojin-no kata 4.kyutol.)

3. Mas versenyeken nem kotelez6 a Zen Bu Kan Kempo vizsgaanyagaban szerepld
formagyakorlatot bemutatni.

4. Formagyakorlat versenyszamban barmilyen stilusu pusztakezes formagyakorlat
eléadhatd, amely el0adasa kozben a kijelolt teriiletrol vald kilépés nem jar
pontlevonassal.

5. A versenyteriilet sima, egyenes, kemény feliilet.

5.3 Szinkron formagyakorlat

1. Kettd vagy tobb ember altal Gsszehangoltan, azonos mozgassal képzeletbeli
ellenfelek ellen bemutatott mozdulatsor.

2.A gyakorlatot bemutatdk mindegyikének azonos (megegyezd) iranybdl vagy
poziciobol kell indulnia, és a tovabbiakban mozgasuk iranyainak kotelezéen
egyeznilk kell.

3. Pontozasnal a versenyz06 paros, illetve csoport legmagasabb kategdridhoz tartozd
tagjahoz kell igazodni.

4.A versenyteriilet sima, egyenes, kemény feliilet.

5.4 Fegyveres formagyakorlat

1.Képzelt ellenfelekkel szemben bemutatott mozdulatsor tradicionalis vagy nem

tradicionalis fegyver segitségével.

2. Nem kotelez6 a ZEN BU KAN KEMPO vizsgaanyagaban szerepl6 formagyakorlatot

bemutatni, szintén nem kételezd a vizsgaanyagban szerepl6 fegyvereket valasztani,

de a fegyverek megfeleljenek egy harcm(ivészeti versenynek.

3.A birdknak jogukban all megvizsgalni a fegyvert a verseny id6tartama alatt.

4.A gyakorlat el6adasa kozben a kijelolt terliletr6l vald kilépés nem jar
pontlevonassal.

5.A versenyteriilet sima, egyenes, kemény felllet.

23



5.5 Pusztakezes onvédelem

1.Védekezés puszta kézzel, életszer(i szituaciokban, életszerli tamadasokkal
szemben.

2.F6 szempont a hatékonysag.

3. A versenyszam lebonyolitdsa a koOvetkezOk szerint torténik: négy szituaciét

(bedllitast) kell bemutatni. Egyet tetszOleges (ités ellen, egyet tetszOleges rugas

ellen, egyet tetszOleges fogas ellen, valamint egyet tetszGleges csoportos tamadas

ellen.

4. A csoportos tamadas bemutatasanal a gyakorlatot bemutatd versenyzon kiviil

harom f0 sziikségeltetik, megfelelé légyszam nélkil a versenyen vald indulas

érvénytelen.

5.A tamadaskor az (tés, rugas és a fogas csak egyszeri tamadas lehet és nem
folyamatos akcid.

6.A negyedik beallitasnal csoportos tamadas elleni 6nvédelmet kell bemutatni, ahol a

tamadasok nem lehetnek folyamatosak (vagyis egy adott tamadd — harcképtelenné

tétele utan — nem kezdeményezhet egy masodik tamadast).

7.A beadllitasok egyikénél sem lehet fegyvert hasznalni — sem tamadasban, sem
védekezésben.

8.A versenyszam elbiralasanak f6 szempontja az életszer(iség és hatékonysag.

9.A versenyteriilet 8x8 m-es tatami (judo szOnyeg).

5.6 Fegyveres onvédelem

1. Védekezés barmilyen tradiciondlis vagy nem tradicionalis fegyverrel, életszer(

szituaciokban, életszer( fegyverrel végrehajtott tdmadasokkal szemben.

2. A versenykiiras szabalyozza a felhasznalhato6 fegyverek tipusait, a kotelez6 és/vagy

szabadon valaszthato szituacidkat, azok szamat.

3.F0 szempont a hatékonysag, életszerliség. Szakmai jelleg el6térbe kerdil.

4.A tamadd és védekezd nem feltétleniil ugyanazt a fegyvert kell, hogy hasznalja,
am ez sem kizart.

5.A versenyteriilet 8x8 m-es tatami (judo szOnyeg).

5.7 Gyo

1. Partnerrel, fegyverrel (fegyverekkel) vagy fegyver nélkiil bemutatott, koreografalt
mozdulatsor, ahol nem feltétlenil az ©nvédelem hatékonysagan (mindig a
versenykiirds a mérvadd — természetesen létezik szakmai gyo is), hanem a
kiizdelmen van a hangsdly.

2.Egy tamadd technika és az arra adott reakcid (tdmadas — védekezés vagy
ellentdamadas sémaja) szamit egy kombinacidnak. A versenykiiras minimalizalja és
maximalizalja a kombinaciok szamat, illetve a kombinaciokbol felépild szituaciok
szamat.

3.A versenyterilet tatami (judo szényeg).
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5.8 Bemutato

1.Barmely, a harci mlivészetek elemeiben boévelkedd, illetve azokat népszer(isitd
olyan — egy vagy tobb versenyzd, résztvevl dltal elSadott — bemutatd jellegl
gyakorlat, amely az el6z6 kategoriakba nem sorolhatd be. (Altaldban a versenykiiras
a mérvadod, ez a gyakorlat idotartamat is behatarolhatja). Lehet komoly és lehet
humoros is.

2. Ide tartoznak a zenére bemutatott gyakorlatok (kata, gyo, csoportos dnvédelem,
specialis torésbemutatd stb.), de ide tartozik az a szinkron formagyakorlat is,
amelyben a bemutatdk nem ugyanazon iranyba mozognak, tovabba az a tipusu
onvédelem, ahol a tdmaddk folyamatosan tamadnak — vagyis egy adott tdmadd
mindig Ujabb és Ujabb tdmadast kezdeményez.

3. A versenyteriiletet (sima, egyenes, kemény feliilet vagy tatami) a versenykiiras
hatarozza meg, adott esetben a verseny férendezoje kételes mindkét felllet
biztositasara.

5.9 Torés

1.Barmilyen helyzetben, barmilyen technikaval végrehajtott toréstechnika.

2. A torés lehet egyszeri vagy folyamatos (sorozatban végrehajtott kiilénalld torések,

vagy téréskombinacio).

3. A versenykiiras hatarozza meg a toérGanyag minGségét, fajtajat — ezt a birdk

ellenérzik —, illetve szabdlyozza a gyakorlatra vald felkésziilés idejét (Un.

»(tor6)allomasok” feldllitdsa, a toéréanyag bedllitasa, egyéb sziikséges elokésziiletek).

4. Szintén a versenykiiras szabdlyozza a sikertelen torés esetén sziikséges Ujra-

probalkozasok szamat.

5.Barmely, a versenyz0 altal sziikségesnek vélt védofelszerelés haszndlata
engedélyezett.

6.A versenyteriilet sima, egyenes, kemény feliilet.
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Kiizdelmi Versenyszamok

5.10 Stop Semi-Contact (Point Sparrin PS

A Stop Semi-Contact versenyszamban a versenyzok fejre és testre érintéssel
alkalmaznak minGségi technikakat.

- Ruhazat: MZBKSSZ orszagos bajnoksagon oOvfokozatnak megfeleld (4.10/5
bekezdés). Nyilt versenyen a versenykiirasnak megfeleléen, de a 4.10 pontok
kritériumainak megfeleljen.

- Kotelez6 védofelszerelés: fejvédd, fogvédd, lagyékvédo  (férfiaknak),
bokszkeszty(: (6-7 évesek: 60z, 8-9 évesek: 80z, 10 évesek-t6l minimum
100z), labfejvédd, labszarvédo.

- Opcionalis: mellvédd (ndknek).

- Kiizdelem id6tartama: 1x1,5 perc.

- Hosszabbitas: dontetlen esetén 30 masodperc. Ilyenkor az eddig megszerzett
pontok rogzitése utan, a szamlalok nulldzasra keriilnek. Ha a hosszabbitas
dontetlenre ér véget, a kiizdelem az elsO érvényes talalatig folytatodik.

Talalati feliiletek és engedélyezett technikak:
a) Fej: érintés engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas.

- Rugasok: korives rugas (mawashi geri), korives rugas visszafelé kizardlag
talppal (ura mawashi geri), lefelé tartdé ragas (kizardlag talppal érintve az
ellenfelet), kiils6 korives talpél rugas (kaiten geri), bels6 korives talpél rdgas
(mikatzuki geri), forduld korives rugas visszafelé kizardlag talppal (ushiro ura
mawashi geri).

b) Test: érintés engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas.

- Rugasok: korives rugas (mawashi geri), korives rugas visszafelé kizarolag
talppal (ura mawashi geri), lefelé tartd ragas (kizardlag talppal érintve az
ellenfelet), forduld korives rugas visszafelé kizardlag talppal (ushiro ura
mawashi geri), egyenes rugas elére (mae geri), egyenes rdgas oldalra (yoko
geri), egyenes rugas hatra (ushiro geri), kiilso korives talpél rugas (kaiten geri),
belso korives talpél rugas (mikatzuki geri),

c) Lab: félero engedélyezett.

Soprés az els6 labra, boka alatt.
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Pontozas:

- Engedélyezett ugrérigas fejre, vagy testre - 2 pont,
- Engedélyezett Gtés és ragas fejre, vagy testre - 1 pont,
- |absoprés - 1 pont.

A kizdelem véget ér, ha a kiizdo felek kozotti kiilonbség eléri a 7 pontot.

Tiltott talalati feliiletek:

- Szem,

- Gering,

- Hat,

- Kulcscsont,

- Nyak,

- Torok,

- Nyakszirt,

- Agyek,

- Teljes lab (kivéve a boka alatti labsoprést)

Tiltott technikak:

- Foldre keriilés esetén (ités vagy rugas,

- Konyok- és térdtechnika,

- Harapas,

- Fejelés,

- Egyenes/frontalis rigas (mae geri, yoko geri, kakato geri) fejre és labra,
- Vak technika alkalmazasa

- Forgé (tés a kéz barmely részével,

- Dobas, foldrevitel, (kivéve az ellils6 labra engedélyezett labsoprés)
- Fogas, |okés,

- Barmilyen tamadas labra, (kivéve a labsoprést)

- Barmilyen feszités, fojtas,

- Sarokrugas,

- Sériilést szinlelni.

Esetek, amikor a biro biintetésrol és/vagy kizarasrodl dont:

- A megengedettnél erGsebb (tés vagy ragas,

- Tamadas tiltott testrészre,

- Tamadas tiltott technikaval,

- Kifordulas vagy a kiizdotér elhagyasa a kiizdelem elkertilése céljabdl,

- A kiizdelem folytatasa, miutan a bird azt leallitotta,

- Tamadas nem kontrollalt (vak-) technikaval,

- Hivatalos személy megsértése,

- Sportszerdtlen viselkedés,

- Ha a versenyz6 a harmadik hivast kovetéen sem jelenik meg 60 masodpercen
bellil a tatamin (sz6nyegen), kiizdelemre felkésziilve,

- Szandékos idohlzas.
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Biintetések:

Els6 alkalom (szdbeli figyelmeztetés),

Masodik alkalom (1. intés) — 2 pont az ellenfél javara,
Harmadik alkalom (2. intés) — 4 pont az ellenfél javara,
Negyedik alkalom (3. intés) — kizaras.

Ha az alkalmazott tiltott technika veszélyes volt, és az ellenfél nem tudja folytatni a
kiizdelmet, azonnali kizarasra kertl sor.

Biraskodas:

- A tatamin (sz6nyegen) egy vezetdbird, a tatami (szonyeg) sarkain két vagy
harom pontozdbird foglal helyet, és egy pontnyilvantartd (segéd) szamlalja a
pontokat. Ha két pontozobird van, a vezetObirénak is jeleznie kell a sikeres
talalatokat. Ha harom pontozobiré van, a vezetobirdnak nem kell jeleznie a
bevitt taldlatokat. A vezetobird minden sikeres tamadas utan a pontozas
rogzitése céljabol megallitjia a kiizdelmet.

- A vezetobiro feladatai: A mérkézések iranyitasa, a szabalyok és a fair play
betartatasa, a kiizdelem leallitasa, biintetés a szabalyok megszegése esetén, a
birok dontéseinek érvényesitése, a hivatalos dontések hangos és érthetd
bemondasa. Dontéshozatal a birdkkal Osszhangban (biintetés esetén is).
Segitség kérése bizonytalansag esetén és a kiizdelem sziineteltetése (a ruhazat
megigazitdsara, a bizonytalan eseteknek a pontozobirdkkal  vald
megtargyalasara), a pontok és hibak bejelentése, sériilés esetén, illetve
hivatalos és megfeleld megoldas keresése a kérdéses helyzetekben. A
vezetObird jelenti be a pastelhagyast, és allitja le a kiizdelmet. Az 6 szerepe
jelezni, ha a kiizdo felek valamelyike agresszivabb a megengedettnél. Amikor
egy kiizd6 fél elhagyja a kiizdGteret, a vezetdbird ledllitja a kiizdelmet, a tatami
(szbnyeg) kozepére szdlitja a kizd6 feleket, és allé helyzetben Ujrainditja a
kiizdelmet.

- A pontozobirok feladatai: minden akcié utan a vezetobiro felszolitasara, a
megfeleld szinli (kék és piros) zaszldkkal jelezik a talalatot. Mozgasukkal nem
akadalyozhatjdk a vezetébirét vagy a kizd6 feleket. A pontozdbirok
kotelessége értesiteni a vezetdbirdt a szabalyok megszegésérdl.

Gyoztes:
Az egyik kizd6 fél akkor gydz, ha:

- Az ellenfele feladja a kiizdelmet,

- A mérkdzés idGtartama alatt 7-tel tébb pontot ér el, mint az ellenfele,

- Az ellenfél edzGje bedobja a toriilk6z6t, (feladas a sarok altal)

- Az orvos bejelenti, hogy az ellenfele képtelen folytatni a kiizdelmet (orvosi KO),

- Lejar az id6, a vezetObird ledllitja a kiizdelmet, és pontozas alapjan kihirdeti a
gyOztest,

- Az ellenfelet kizarjak.
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Feladas:

A kiizdelem szobeli bemondassal, a tatamin (szOnyegen), vagy az ellenfélen ismételt
~kopogassal”, vagy a tor6lk6z6 bedobasaval adhatd fel (a torolkdzot csak a versenyzo
edzGje vagy segédje dobhatja be).

5.11 C Viadal LIGHT-contact kiizdelem (CV)

A versenyzok folyamatos kiizdelme, félerejli technikak alkalmazasaval testre és
kontrollalt érintd technikak alkalmazasaval fejre.

Ruhazat: MZBKSSZ orszagos bajnoksagon oOvfokozatnak megfelelé (4.10/5
bekezdés). Nyilt versenyen a versenykiirasnak megfeleléen, de a 4.10 pontok
kritériumainak megfeleljen.

Kotelez6  védofelszerelés: fejvédd, fogvédd, lagyékvédo (férfiaknak),
bokszkesztyl (6-7 évesek:60z, 8-9 évesek: 80z, 10-11 évesek és idOsebbek
minimum 100z), labfejvédd, labszarvédd, mellvédd (ndknek).

Opcionalis: FelsGtest védo (testpajzs)

Kiizdelem idotartama: 2x1,5 perc, 30 masodperces sziinettel a menetek kozott.
Hosszabbitas: dontetlen esetén 1 perc. Ilyenkor az eddig megszerzett pontok
rogzitése utan, a szamlalok nullazasra keriilnek. Hosszabbitas utan Ujabb
dontetlen nem lehetséges. A vezetObironak egyeztetnie kell a pontozdbirdkkal,
a gyOztes személyét illetden.

Talalati feliiletek és engedélyezett technikak:

a) Fej: érintése engedélyezett.

Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas.

Rugasok: korives rugas (mawashi geri), koOrives rugas visszafelé kizardlag
talppal (ura mawashi geri), lefelé tarté ragas (kizardlag talppal érintve az
ellenfelet), kiils korives talpél rugas (kaiten geri), bels6 korives talpél rdgas
(mikatzuki geri), forduld korives ragas visszafelé kizardlag talppal érintve az
ellenfelet (ushiro ura mawashi geri).

b) Test: félero engedélyezett.

Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas.

Rugasok: korives rugas (mawashi geri), korives rigas visszafelé (ura mawashi
geri), forduld korives rugas visszafelé (ushiro ura mawashi geri), egyenes rigas
elére (mae geri), egyenes rugas oldalra (yoko geri), egyenes rugas hatra
(ushiro geri), lefelé tartd rugas (kizardlag talppal érintve az ellenfelet), kiilso
korives talpél rugas (kaiten geri), belso korives talpél rigas (mikatzuki geri),
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c) Lab: félero engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas.
- Rugasok: bels6 és kiilsd korives ragas.

A fogas allo helyzetben 5 masodpercig engedélyezett, ez ido alatt az engedélyezett
Utések és rugasok alkalmazhatdk. 5 masodperc utan a vezetobird szétvalasztja a
kiizdo feleket.

Foldharc kiizdelem:

Minden dobas, foldrevitel, fojtas és feszités engedélyezett, alld és foldpozicidban
egyarant, kivéve az iziletek normalis behajlasaval ellentétes iranyd dobasokat
(izliletfeszitéssel kombinalt dobasok). A vezetdbird passzivitdas esetén, vagy 10
masodperc foldharc utan megallitja a kiizdelmet. A kiizdelmet allé poziciobol kell
folytatni. Ha egy versenyz0 a foldharc kiizdelem 10 masodperce soran szabalyos
leszoritast indit el, tovabbi 10 masodpercet kap az akcid befejezésére. Ebben az
esetben, ha a megkezdett szabalyos leszoritds megszakad, a versenyzok felallitasra
kerilnek.

Amennyiben valamelyik kiizd6 fél, vagy mind két kiizdo fél a foldre kerilt, litésekkel
és rugasokkal nem tamadhatjak egymast.

Egy, a kiizd6téren bellil kezdeményezett, de azon kiviil (de a biztonsagi zénan beliil)
véget ért engedélyezett technikat a vezetObird nem allit meg, kivéve, ha — sajat
belatasa szerint — a kiizdelemben valaki megsériilhet.

Foldre keriilés ténye (foldpozicid), ha a test legalabb 3 pontja érintkezik a talajjal,
vagy fekvés hasan, oldalan vagy hatan.

Pontozas:

- Engedélyezett rugas fejre - 2 pont,

- Engedélyezett (ités fejre - 1 pont,

- Engedélyezett (ités, vagy rugas testre, vagy labra - 1 pont,

- Leszoritas, barmilyen dominans pozicié megdérzése 10 masodpercig - 2 pont,
- Nagy iv(i dobas - 2 pont,

- Kis iv(i dobas, lerantas, ledontés, labstprés - 1 pont,

Tiltott talalati feliiletek:

- Szem,

- Gering,

- Hat,

- Kulcscsont,
- Nyak,

- Torok,

- Nyakszirt,
- Agyék/

- Térd.
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Tiltott technikak:

- Konyok- és térdtechnika,

- Harapas,

- Fejelés,

- Egyenes/frontalis rugasok (mae geri, yoko geri, kakato geri) fejre és labra,
- Foldre keriilés esetén (ités vagy rugas,

- Vak technikak alkalmazasa,

- Forgo Utés a kéz barmely részével,

- Gerinc vagy nyak feszitése,

- Guillotine fojtas kézben nyakfeszitést alkalmazni

a fej csavarasaval/elforditasaval,

- Minden fojtast és feszitést tilos hirtelen mozdulattal végrehaitani,
- Kiils6 vagy bels6 sarokfeszités,

- Bokakulcs kifelé csavarasa,

- Az ellenfél foldhoz csapasa, (slam)

- Izilletfeszitéssel kombinalt dobasok,

- Nyakara, fejére dobni az ellenfelet,

- Sériilést szinlelni.

Megjegyzés: minden egyes feszités alkalmaval a tamado koteles a
kiizdelem feladasahoz elegendo id6t hagyni az ellenfélnek.

Esetek, amikor a biro biintetésrol és/vagy kizarasrodl dont:

- A megengedettnél erdsebb (ités vagy rugas,

- Tamadas tiltott testrészre,

- Tamadas tiltott technikaval,

- Kifordulas vagy a kiizd6tér elhagyasa a kiizdelem elkeriilése céljabal,

- A kiizdelem folytatasa, miutan a bird azt ledllitotta,

- Tamadas nem kontrollalt (vak-) technikaval,

- Hivatalos személy megsértése,

- Sportszer(tlen viselkedés,

- Ha a versenyzd a harmadik hivast kovetéen sem jelenik meg 60 masodpercen
beliil a tatamin (szOnyegen), kiizdelemre felkésziilve,

- Szandékos idOhuzas.

Biintetések:

- Els0 alkalom (szdbeli figyelmeztetés),

- Masodik alkalom (1. intés) — 2 pont az ellenfél javara,
- Harmadik alkalom (2. intés) — 4 pont az ellenfél javara,
- Negyedik alkalom (3. intés) — kizaras.

Ha az alkalmazott tiltott technika veszélyes volt, és az ellenfél nem tudja folytatni a
kiizdelmet, azonnali kizarasra kertl sor.
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Biraskodas:

- A tatamin (szOnyegen) egy vezet6bird, a tatami (szonyeg) sarkain pedig harom
pontozdbird foglal helyet.

- A vezetobiro feladatai: A mérk6zések iranyitasa, a szabalyok és a fair play
betartatasa, a kizdelem ledllitdsa, biintetés a szabalyok megszegése esetén, a
birok dontéseinek érvényesitése, a hivatalos dontések hangos és érthetd
bemondasa. Dontéshozatal a birdkkal Osszhangban (blintetés esetén is).
Segitség kérése bizonytalansag esetén és a kiizdelem sziineteltetése (a ruhazat
megigazitdsara, a bizonytalan eseteknek a pontozdbirokkal  vald
megtargyalasara), a pontok és hibak bejelentése, sériilés esetén, illetve
hivatalos és megfeleld0 megoldas keresése a kérdéses helyzetekben. A
vezetdbird jelenti be a pastelhagyast, és allitja le a kiizdelmet. Az 6 szerepe
jelezni, ha a kiizd6 felek valamelyike agresszivabb a megengedettnél. Amikor
egy kiizd6 fél elhagyja a kiizdOteret, a vezetdbird ledllitja a kiizdelmet, a tatami
(sz6nyeg) kozepére szdlitja a kiizdd feleket, és allé helyzetben Ujrainditja a
kiizdelmet.

- A pontozdbiré feladatai: (ha nincs elektronikus eredménytabla, vagy
szamlald) érvényes talalatok és technikak esetén odaitélni a pontokat a
kilonb6z6 szinli (kék és piros) zaszlokkal ellatott mechanikus pontszamlald
segitségével. A mérkOzés végén a vezetdbird felszolitasara kozzéteszik a
végeredményt. Mozgasukkal nem akadalyozhatjak a vezetobirot vagy a kiizdd
feleket. A pontozobirdk kotelessége a vezet6bird figyelmét felhivni, ha
szabalytalansagot észlelnek.

Gyoztes:
Az egyik kiizd6 fél akkor gy6z, ha:

- Az ellenfele feladja a kiizdelmet,

- A vezetdbird jelentds folényt allapit meg (TKO),

- Az ellenfél edzdje vagy segitdje bedobja a toriilkozot (feladas a sarok altal)

- Az orvos bejelenti, hogy az ellenfele képtelen folytatni a kiizdelmet (orvosi KO),

- Miutan lejar az id6, a vezet6bird ledllitja a kiizdelmet, és pontozas alapjan
kihirdeti a gyGztest,

- Az ellenfelet kizarjak.

Feladas:

A kiizdelem szobeli bemondassal, a tatamin (sz6nyegen), vagy az ellenfélen ismételt
~kopogassal”, vagy a torolk6z6 bedobasaval adhaté fel (a torolkozot csak a versenyzo
edzbje vagy segédije dobhatja be).
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5.12 Chikara kurabe kiizdelem (CK)

Harom menetbdl allo sziinet nélkiili folyamatos kiizdelem, harom kiilonbdzd kiizdelmi
szamban.

1.
2.
3.

menet: All6 kiizdelem C-viadal
menet: Dobas kiizdelem

menet: Foldharc kiizdelem

Ruhazat: MZBKSSZ orszagos bajnoksagon évfokozatnak megfelel6 (4.10/5
bekezdés). Nyilt versenyen a versenykiirasnak megfeleléen, de a 4.10 pontok
kritériumainak megfeleljen.

Kiizdelem id6tartama: 3x1 perc, a lehet6 leggyorsabb atoltozéshez sziikséges
szlinetekkel a menetek kdzott.

Hosszabbitas: Ha a 3. menet végén a végeredmény dontetlen, az elsd menet,
vagyis az alléharc végeredménye dont. Ha ez dontetlenre végzddott, akkor az
allé kiizdelemben 1 perc hosszabbitas kovetkezik.

Ilyenkor az eddig megszerzett pontok rogzitése utan, a szamlalok nullazasra
kerlilnek. Hosszabbitas utan Ujabb dontetlen nem lehetséges. A vezetGbirdnak
egyeztetnie kell a pontozdbirdkkal, a gyoztes személyét illetden.

Ha az els0 és a masodik menet gybztese megegyezik, akkor a harmadik
menet nem keriil lebonyolitasra.

Ha az els6 menet NEM dontetlenre végzodott, de a masodik menet
dontetlenre végz6dott a harmadik menet nem keriil megrendezésre.

All6 kiizdelem: C-Viadal

1.

menet.

Kotelez0 védofelszerelés: fejvédd, fogvédd, lagyékvédo (férfiaknak),
bokszkesztyl (6-7 évesek:60z, 8-9 évesek: 80z, 10-11 évesek és idOsebbek
minimum 100z), labfejvédo, labszarvédd, mellvédo (ndknek).

Opcionalis véddfelszerelés: felsGtest védo (testpajzs).

Klizdelem id6tartama: 1 perc.
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Talalati feliiletek és engedélyezett technikak:

a) Fej: érintése engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas.

- Rugasok: korives ragas (mawashi geri), korives rugas visszafelé kizardlag
talppal (ura mawashi geri), lefelé tartd rugas (kizardlag talppal érintve az
ellenfelet), kilsO korives talpél ragas (kaiten geri), bels6 korives talpél rugas
(mikatzuki geri), forduld korives rugas visszafelé kizardlag talppal érintve az
ellenfelet (ushiro ura mawashi geri).

b) Test: félero engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas.

- Rulgasok: korives rugas (mawashi geri), korives rugas visszafelé (ura mawashi
geri), forduld korives rugas visszafelé (ushiro ura mawashi geri), egyenes rugas
elére (mae geri), egyenes rugas oldalra (yoko geri), egyenes rdgas hatra
(ushiro geri), lefelé tartd rugas (kizardlag talppal érintve az ellenfelet), kiilso
korives talpél rugas (kaiten geri), belsd korives talpél rugas (mikatzuki geri).

c) Lab: félero engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas.
- Rulgasok: belso és kiilsd korives rugas.

Foldharc kiizdelem: NEM engedélyezett.

Pontozas:

- Engedélyezett ragas fejre - 2 pont.
- Engedélyezett (ités fejre - 1 pont.
- Engedélyezett (ités, vagy rugas testre, vagy labra - 1 pont.

Tiltott talalati feliiletek:

- Szem,

- Gering,

- Kulcscsont,
- Nyak,

- Torok,

- Nyakszirt,
- Agyék/

- Térd.
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Tiltott technikak:

- Fogas, 0sszekapaszkodas, 6kés,
- Dobas, foldrevitel,
- A foldre keriilt ellenfél Gtése vagy rugasa,
- Konyok- és térdtechnika,
- Harapas,
- Fejelés,
- Egyenes/frontalis rugasok (mae geri, yoko geri, kakato geri) fejre és labra,
- Vak technikak alkalmazasa,
- Forgo (ités a kéz barmely részével,
- Barmilyen feszités vagy fojtas,
- Sériilést szinlelni.
Esetek, amikor a bird biintetésrol és/vagy kizarasrodl dont:

- A megengedettnél erGsebb (ités vagy rugas,

- Tamadas tiltott testrészre,

- Tamadas tiltott technikaval,

- Kifordulas vagy a kiizdotér elhagyasa a kiizdelem elkertilése céljabdl,

- A kiizdelem folytatasa, miutan a bird azt ledllitotta,

- Tamadas nem kontrollalt (vak-) technikaval,

- Hivatalos személy megsértése,

- Sportszer(tlen viselkedés,

- Ha a versenyzd a harmadik hivast kovetéen sem jelenik meg 60 masodpercen
beliil a tatamin (szOnyegen), kiizdelemre felkésziilve,

- Szandékos idOhuzas.

Biintetések:

- Els0 alkalom (szdbeli figyelmeztetés),

- Masodik alkalom (1. intés) — 2 pont az ellenfél javara,
- Harmadik alkalom (2. intés) — 4 pont az ellenfél javara,
- Negyedik alkalom (3. intés) — kizaras.

Ha az alkalmazott tiltott technika veszélyes volt, és az ellenfél nem tudja folytatni a
kiizdelmet, azonnali kizarasra kerdl sor.
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Biraskodas:

A tatamin (szGnyegen) egy vezetbbird, a tatami (szonyeg) sarkain pedig harom
pontozdbird foglal helyet.

A vezetobiro feladatai: A mérkdzések iranyitasa, a szabalyok és a fair play
betartatasa, a kizdelem ledllitdsa, biintetés a szabalyok megszegése esetén, a
birok dontéseinek érvényesitése, a hivatalos dontések hangos és érthetd
bemondasa. Dontéshozatal a birdkkal Osszhangban (blintetés esetén is).
Segitség kérése bizonytalansag esetén és a kiizdelem sziineteltetése (a ruhazat
megigazitdsara, a bizonytalan eseteknek a pontozdbirokkal  vald
megtargyalasara), a pontok és hibak bejelentése, sériilés esetén, illetve
hivatalos és megfeleld0 megoldas keresése a kérdéses helyzetekben. A
vezetdbird jelenti be a pastelhagyast, és allitja le a kiizdelmet. Az 6 szerepe
jelezni, ha a kiizd6 felek valamelyike agresszivabb a megengedettnél. Amikor
egy kiizd6 fél elhagyja a kiizdOteret, a vezetdbird ledllitja a kiizdelmet, a tatami
(sz6nyeg) kozepére szdlitja a kiizdd feleket, és allé helyzetben Ujrainditjia a
kiizdelmet.

A pontozobiro feladatai: (ha nincs elektronikus eredménytabla, vagy
szamlald) érvényes talalatok és technikak esetén odaitélni a pontokat a
kiilonbdzd szinl (kék és piros) zaszldkkal ellatott mechanikus pontszamlald
segitségével. A mérkOzés végén a vezetbbird felszolitasara kozzéteszik a
végeredményt. Mozgasukkal nem akadalyozhatjak a vezetobirot vagy a kiizdd
feleket. A pontozdbirdk kotelessége a vezet6bird figyelmét felhivni, ha
szabalytalansagot észlelnek.

Gyoztes:

Az egyik kiizd6 fél akkor gy6z, ha:

Az ellenfele feladja a kiizdelmet,

A vezet6bird jelentds folényt allapit meg (TKO),

Az ellenfél edzGje vagy segitdje bedobja a toriilkdzot (feladas a sarok altal)

Az orvos bejelenti, hogy az ellenfele képtelen folytatni a kiizdelmet (orvosi
KO), (a mérkdzés végét jelenti)

Miutan lejar az id6, a vezet6bird ledllitja a kizdelmet, és pontozas alapjan
kihirdeti a gy6ztest,

Az ellenfelet kizarjak. (a mérkdzés végét jelenti)

Feladas:

A kiizdelem szobeli bemondassal, a tatamin (sz6nyegen), vagy az ellenfélen ismételt
~kopogassal”, vagy a torolk6z6 bedobasaval adhatd fel (a torolkdzot csak a versenyzo
edzbje vagy segédije dobhatja be).
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Dobas kiizdelem:
2. menet.

- Kotelez6 védofelszerelés: lagyékvédo (férfiaknak),
- Opcionalis védofelszerelés: fogvédd, mellvédo (néknek)
- Kizdelem id6tartama: 1 perc

- Engedélyezett minden dobas és foldrevitel, allo pozicidbdl, kivéve, az iziletek
normalis behajlasdval ellentétes iranyd dobasok (iziiletfeszitéssel kombinalt
dobasok).

Pontozas:

- Nagy ivii dobas - 3 pont,
- Kis ivli dobas — 2 pont,
- Lerantas, ledontés - 1 pont.

Nagy ivii dobas: mikor a sportold sajat derekanal magasabbra emelve viszi foldre
ellenfelét, aki mind két labbal elemelkedik a talajtol.

Tiltott talalati feliiletek:

- Szem,

- Gerinc,

- Kulcscsont,
- Nyak,

- Torok,

- Nyakszirt,
- Agyék,

- Térd.

Tiltott technikak:

- Barmilyen (tés vagy rugas,

- Harapas,

- Fejelés,

- Barmilyen feszités vagy fojtas,

- Nyakara fejére dobni az ellenfelet,
- Szembenyulas,

- Sériilést szinlelni.
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Esetek, amikor a bird biintetésrol és/vagy kizarasrodl dont:

- Tamadas tiltott testrészre,

- Tamadas tiltott technikaval,

- A kiizdotér elhagyasa a kiizdelem elkeriilése céljabdl,
- A kiizdelem folytatasa, miutan a bird azt ledllitotta,

- Hivatalos személy megsértése,

- Sportszer(tlen viselkedés,

- Szandékos id6huzas.

Biintetések:

- Els6 alkalom (szdbeli figyelmeztetés),

- Masodik alkalom (1. intés) — 2 pont az ellenfél javara,
- Harmadik alkalom (2. intés) — 4 pont az ellenfél javara,
- Negyedik alkalom (3. intés) — kizaras.

Ha az alkalmazott tiltott technika veszélyes volt, és az ellenfél nem tudja folytatni a
kiizdelmet, azonnali kizarasra kertl sor.

Biraskodas:

- A tatamin (szOnyegen) egy vezetdbird, a tatami (sz6nyeg) sarkain pedig harom
pontozobird foglal helyet.

- A vezetobiro feladatai: A mérkézések iranyitasa, a szabalyok és a fair play
betartatasa, a kiizdelem ledllitasa, biintetés a szabalyok megszegése esetén, a
birok dontéseinek érvényesitése, a hivatalos dontések hangos és érthetd
bemondasa. Dontéshozatal a birdkkal 0Osszhangban (biintetés esetén is).
Segitség kérése bizonytalansag esetén és a kiizdelem sziineteltetése (a ruhazat
megigazitdsara, a bizonytalan eseteknek a pontozobirdkkal vald
megtargyalasara), a pontok és hibak bejelentése, sériilés esetén, illetve
hivatalos és megfeleld megoldas keresése a kérdéses helyzetekben. A
vezetObird jelenti be a pastelhagyast, és allitja le a kiizdelmet. Az 6 szerepe
jelezni, ha a kiizd0 felek valamelyike agresszivabb a megengedettnél. Amikor
egy kiizd6 fél elhagyja a kizdGteret, vagy dobas és foldrevitel tortént, a
vezetObird ledllitja a kiizdelmet, a tatami (szOnyeg) kdzepére szélitja a kiizd6
feleket, és allé helyzetben Ujrainditja a kiizdelmet.

- A pontozobiré feladatai: (ha nincs elektronikus eredménytabla, vagy
szamlald) érvényes technikdk esetén odaitélni a pontokat a kiilonboz6 szinli
(kék és piros) zaszldkkal ellatott mechanikus pontszamlald segitségével. A
mérkdzés végén a vezetobird felszolitasara kozzéteszik a végeredményt.
Mozgasukkal nem akadalyozhatjadk a vezetébirdt vagy a kizd6 feleket. A
pontozdbirok kotelessége a vezetobird figyelmét felhivni, ha szabalytalansagot
észlelnek.
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Gyoztes:
Az egyik kizd6 fél akkor gydz, ha:

- Az ellenfele feladja a kiizdelmet,

- A vezetobiro jelentds folényt allapit meg (TKO),

- Az ellenfél edz6je vagy segitdje bedobja a toriilkozot (feladas a sarok altal)

- Az orvos bejelenti, hogy az ellenfele képtelen folytatni a kizdelmet (orvosi
KO), (a mérkdzés végét jelenti)

- Miutan lejar az idO, a vezetObird ledllitja a kiizdelmet, és pontozas alapjan
kihirdeti a gyoztest,

- Az ellenfelet kizarjak. (a mérkdzés végét jelenti)

Feladas:

A kiizdelem szobeli bemondassal, a tatamin (szOnyegen), vagy az ellenfélen ismételt
~kopogassal”, vagy a torolkoz6 bedobasaval adhatd fel (a torolkdzot csak a versenyzo
edzdje vagy segédije dobhatja be).

Foldharc kiizdelem:
3. menet.
- A foldharc szabalyrendszere szerint értékelendo.
Megjegyzés:
- A kuizdelem, térdelésbdl indul.

- Dontetlen esetén nincs hosszabbitas.
- Nincs Utés.

5.13 B Viadal full-contact kiizdelem (BV)

A versenyzOk folyamatos kiizdelme, teljes erejli technikak alkalmazasaval testre és
kontrollalt erejli technikak alkalmazasaval fejre.

- Ruhazat: MZBKSSZ orszagos bajnoksagon &vfokozatnak megfeleld (4.10/5
bekezdés). Nyilt versenyen a versenykiirasnak megfeleléen, de a 4.10 pontok
kritériumainak megfeleljen.

- Kotelez6 védofelszerelés: fejvédd, fogvédd, lagyékvédé (férfiaknak),
bokszkeszty( (minimum 10 oz), |abfejvédd, mellvédd (néknek).

- Opcionalis védofelszerelés: labszarvédo.

- Kizdelem id6tartama: 2x2 perc, 1 perces sziinettel a menetek kozott.

- Hosszabbitas: dontetlen esetén 1 perc. Ilyenkor az eddig megszerzett pontok
rogzitése utan, a szamldlok nullazasra keriilnek. Hosszabbitas utan Ujabb
dontetlen nem lehetséges. A vezetbironak egyeztetnie kell a pontozdbirdkkal,
a gyoztes személyét illetoen.
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Talalati feliiletek és engedélyezett technikak:
a) Fej: fél ero engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas.

- Rugasok: korives ragas (mawashi geri), korives rugas visszafelé kizardlag
talppal (ura mawashi geri), lefelé tartdé rugas (kizardlag talppal érintve az
ellenfelet), kilso korives talpél rugas (kaiten geri), belsd korives talpél rugas
(mikatzuki geri), forduld korives rugas visszafelé kizardlag talppal érintve az
ellenfelet (ushiro ura mawashi geri).

b) Test: teljes ero engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas. Konyok technika kizardlag fogas
nélkil engedélyezett.

- Rulgasok: korives rugas (mawashi geri), egyenes rugas elére (mae geri),
egyenes rugas oldalra (yoko geri), egyenes rugas hatra (ushiro geri), korives
rugas visszafelé (ura mawashi geri), lefelé tartd ragas (kizarolag talppal érintve
az ellenfelet), kiilsd korives talpél rigas (kaiten geri), belso korives talpél rigas
(mikatzuki geri), forduld korives rugas visszafelé (ushiro ura mawashi geri).
Térdragas technikak kizardlag fogas nélkiil engedélyezettek.

c) Lab: teljes ero engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas. Kénydk technika kizardlag fogas
nélkil engedélyezett.

- Rugésok: bels§ és kiilsé korives rugéds. Osszekapaszkodasbdl Sarokrigas
labszarra. Térdrugas kizardlag fogas nélkiil engedélyezett.

A fogas allo helyzetben 5 masodpercig engedélyezett, ez id6 alatt engedélyezett
ltések és rugasok vihetok be. 5 masodperc utan a vezetobird szétvalasztja a kiizd6
feleket.

Foldharc kiizdelem:

Minden dobas, foldrevitel, fojtas és feszités engedélyezett, allé és foldpozicidban
egyarant, kivéve az iziiletek normalis behajlasaval ellentétes iranyl dobasokat
(izliletfeszitéssel kombinalt dobasok). A vezetdbird passzivitas esetén, vagy 10
masodperc foldharc utan megallitjia a kizdelmet. A kiizdelmet all6 poziciobol kell
folytatni. Ha egy versenyz0 a foldharc kiizdelem 10 masodperce soran szabalyos
leszoritast indit el, tovabbi 10 masodpercet kap az akcid befejezésére. Ebben az
esetben, ha a megkezdett szabalyos leszoritds megszakad, a versenyzok felallitasra
kertlnek.

Amennyiben valamelyik kiizd6 fél, vagy mind két kiizdd fél a foldre kerilt, Gitésekkel
és rugasokkal nem tamadhatjak egymast.

Egy, a kizd6téren bellil kezdeményezett, de azon kiviil (de a biztonsagi zénan beliil)
véget ért engedélyezett technikat a vezetObird nem allit meg, kivéve, ha — sajat
belatasa szerint — a kiizdelemben valaki megsériilhet.
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Foldre keriilés ténye (foldpozicid), ha a test legaldbb 3 pontja érintkezik a talajjal,
vagy fekvés hasan, oldalan vagy hatan.

Kilités:

A vezetdbird hozza meg a dontést azaltal, hogy megallitja a kiizdelmet és elinditja a
10 masodperces raszamolast, egy meneten beliil, sportolonként legfeljebb kétszer. A
vezetobird barmikor megallithatja a kizdelmet, ha ezzel megakadalyozhatja a
sportoldk sériilését.

Pontozas:

- Engedélyezett rugas fejre - 2 pont,
- Engedélyezett (ités fejre - 1 pont,
- Engedélyezett (ités, vagy rugas testre, vagy labra - 1 pont,

- Leszoritas, barmilyen dominans pozicié megbrzése 10 masodpercig - 2 pont,

- Nagy iv(i dobas - 2 pont,
- Kis iv(i dobas, lerantas, ledontés, labsoprés - 1 pont,
- 10 masodperces raszamolas elinditva - 4 pont.

Tiltott talalati feliiletek:

Tilto

Szem,

Gerinc,

Hat,
Kulcscsont,
Nyak,

Torok,
Nyakszirt,
Agyek,

Térd.

tt technikak:

Fejre mért (ités konyokkel, vagy rdgas térddel,
Harapas,
Fejelés,

Egyenes/frontalis rugasok (mae geri, yoko geri, kakato geri) fejre és labra,

Foldre keriilés esetén (ités vagy riugas,

Vak technikak alkalmazasa

Forgd (ités a kéz barmely részével,

Gerinc vagy nyak feszitése,

Guillotine fojtas kdzben nyakfeszitést alkalmazni
csavarasaval/elforditasaval,

Minden fojtast és feszitést tilos hirtelen mozdulattal végrehaijtani,
Kiils6 vagy bels6 sarokfeszités,

Bokakulcs kifelé csavarasa,

Az ellenfél foldhéz csapasa, (slam)

Izliletfeszitéssel kombinalt dobasok,

Nyakara, fejére dobni az ellenfelet,

Sériilést szinlelni.
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Megjegyzés: minden egyes feszités alkalmaval a tamado koteles a
kiizdelem feladasahoz elegendo id6t hagyni az ellenfélnek.

Esetek, amikor a bird biintetésrol és/vagy kizarasrodl dont:

A megengedettnél erGsebb (ités vagy rugas,

Tamadas tiltott testrészre,

Tamadas tiltott technikaval,

Kifordulas vagy a kiizd6tér elhagyasa a kiizdelem elkertilése céljabdl,
A kiizdelem folytatasa, miutan a bird azt ledllitotta,

Tamadas nem kontrollalt (vak-) technikaval,

Hivatalos személy megsértése,

Sportszer(tlen viselkedés,

Ha a versenyz6 a harmadik hivast kdévetéen sem jelenik meg 60 masodpercen
beliil a tatamin (szOnyegen), kiizdelemre felkésziilve,

Szandékos idohuzas.

Biintetések:

Elsd alkalom (szobeli figyelmeztetés),

Masodik alkalom (1. intés) — 2 pont az ellenfél javara,
Harmadik alkalom (2. intés) — 4 pont az ellenfél javara,
Negyedik alkalom (3. intés) — kizaras.

Ha az alkalmazott tiltott technika veszélyes volt, és az ellenfél nem tudja folytatni a
kiizdelmet, azonnali kizarasra kerdl sor.

Biraskodas:

A tatamin (szOnyegen) egy vezetobird, a tatami (szOnyeg) sarkain pedig harom
pontozobird foglal helyet.

A vezetobiré feladatai: A mérkdzések iranyitasa, a szabalyok és a fair play
betartatasa, a kiizdelem leallitasa, biintetés a szabalyok megszegése esetén, a
birok dontéseinek érvényesitése, a hivatalos doéntések hangos és érthetd
bemondasa. Dontéshozatal a birdkkal Osszhangban (biintetés esetén is).
Segitség kérése bizonytalansag esetén és a kiizdelem sziineteltetése (a ruhazat
megigazitasara, a bizonytalan eseteknek a pontozobirokkal vald
megtargyalasara), a pontok és hibak bejelentése, sériilés esetén, illetve
hivatalos és megfeleld6 megoldas keresése a kérdéses helyzetekben. A
vezetObird jelenti be a pastelhagyast, és allitja le a kiizdelmet. Az 6 szerepe
jelezni, ha a kiizd6 felek valamelyike agresszivabb a megengedettnél. Amikor
egy kiizdo fél elhagyja a kizdGteret, a vezetobird ledllitja a kiizdelmet, a tatami
(szbnyeg) kozepére szdlitja a kizd6 feleket, és all6 helyzetben Ujrainditja a
kiizdelmet.
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- A pontozobiré feladatai: (ha nincs elektronikus eredménytabla, vagy
szamlald) érvényes taladlatok és technikak esetén odaitélni a pontokat a
kilonb6z6 szinli (kék és piros) zaszldkkal ellatott mechanikus pontszamlald
segitségével. A mérkdzés végén a vezetobird felszdlitasara kozzéteszik a
végeredmeényt. Mozgasukkal nem akadalyozhatjak a vezet6birdt vagy a kizdo
feleket. A pontozdbirdk kotelessége a vezetobird figyelmét felhivni, ha
szabalytalansagot észlelnek.

Gyoztes:
Az egyik kiizd6 fél akkor gy6z, ha:

- Az ellenfele feladja a kiizdelmet,

- Kitti az ellenfelét,

- A vezetdbird jelentds folényt allapit meg (TKO),

- Az ellenfél edzdje bedobja a toriilkozot,

- Az orvos bejelenti, hogy az ellenfele képtelen folytatni a kiizdelmet (orvosi KO),

- Miutan lejar az id6, a vezetObird ledllitja a kizdelmet, és pontozas alapjan
kihirdeti a gy6ztest,

- Az ellenfelet kizarjak,

- Az ellenfelét egy menetben harmadszorra (ti ki (TKO).

Feladas:

A kiizdelem szobeli bemondassal, a tatamin (szOnyegen), vagy az ellenfélen ismételt
~kopogassal”, vagy a tor6lk6z0 bedobasaval adhaté fel (a torélkozot csak a versenyzd
edzlje vagy segédje dobhatja be).

5.14 A Viadal full-contact kiizdelem (AV)

A versenyzok folyamatos kiizdelme, teljes erejli technikak alkalmazasaval.

- Ruhazat: MZBKSSZ orszagos bajnoksagon az dvfokozatnak megfeleld 6v és a
4.10/4 bekezdés, (Rash guard) szerint. Nyilt versenyen a versenykiirdsnak
megfelelGen, de a 4.10 pontok kritériumainak megfeleljen.

- Sziikséges védofelszerelés: fogvédd, lagyékvédo (férfiaknak), bokszkeszty(
(minimum 10 oz), labfejvédd, mellvédd (ndknek),

- Opcionalis védofelszerelés: labszarvédo, fejvédo.

- Kizdelem id6tartama: 3x2 perc, 1 perces sziinettel a menetek kozott,

- Hosszabbitas: dontetlen esetén 1 perc. Ilyenkor az eddig megszerzett pontok
rogzitése utan, a szamlalok nulldazasra keriilnek. Hosszabbitas utan UGjabb
dontetlen nem lehetséges. A vezetdbirdnak egyeztetnie kell a pontozdbirdkkal,
a gyoOztes személyét illetden.
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Talalati feliiletek és engedélyezett technikak:
a) Fej: teljes ero engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas.

- Rlgasok: korives ragas (mawashi geri), korives rugas visszafelé kizarolag
talppal (ura mawashi geri), lefelé tartd ragas (kizardlag talppal érintve az
ellenfelet), kiilso korives talpél rdgas (kaiten geri), belsd korives talpél rdgas
(mikatzuki geri), forduld korives rugas visszafelé kizardlag talppal (ushiro ura
mawashi geri). Térdrugas technika kizardlag fogas nélkiil engedélyezett.

b) Test: teljes ero engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas. Konyoktechnika fogassal is
engedélyezett.

- Rulgasok: korives ragas (mawashi geri), egyenes rugas elére (mae geri),
egyenes rugas oldalra (yoko geri), egyenes rugas hatra (ushiro geri), korives
rugas visszafelé (ura mawashi geri), lefelé tartd ragas (kizardlag talppal
érintve az ellenfelet), kiils6 korives talpél rigas (kaiten geri), belsd korives
talpél ragas (mikatzuki geri), forduld korives rugas visszafelé (ushiro ura
mawashi geri). Térdrugas technika, fogasbdl is engedélyezett.

c) Lab: teljes ero engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapds. Kényodktechnika fogdssal is
engedélyezett.

- RUgésok: bels§ és kiilsé kérives rigas. Osszekapaszkodasbdl Sarokrigés
labszarra. Térdrigas technika fogassal is engedélyezett.

A fogas, allé helyzetben 5 masodpercig engedélyezett, ez id0 alatt engedélyezett
Utések és rugasok viheték be. 5 masodperc utdn a vezetdbird szétvalasztja a
kiizdoket.

Foldharc kiizdelem:

Minden dobas, foldrevitel, fojtas és feszités engedélyezett, alld és foldpozicidban
egyarant, kivéve az iziletek normalis behajlasaval ellentétes iranyd dobasokat
(izliletfeszitéssel kombinalt dobasok). A vezet6bird passzivitdas esetén, vagy 30
masodperc foldharc utdn megadllitia a kizdelmet. A kizdelmet all6 poziciobdl kell
folytatni. Ha az egyik kiizd6 fél a foldre kertlt, kdlcsonésen tamadhatjak egymas
testét és labat tésekkel.

Ha mindkét kiizd6 fél a foldre keriilt kdlcsondsen tamadhatjak egymas testét és labat
Utésekkel és ragasokkal.

Egy, a kiizdotéren beliil kezdeményezett, de azon kiviil (de a biztonsagi zénan beliil)
véget ért engedélyezett technikdt a vezetObirdé nem allit meg, kivéve, ha — sajat
belatasa szerint — a kiizdelemben valaki megsériilhet.
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Foldre keriilés ténye (foldpozicid), ha a test legaldbb 3 pontja érintkezik a talajjal,
vagy fekvés hasan, oldalan vagy hatan.

Kilités:

A vezet6bird hozza meg a dontést azaltal, hogy megallitja a kiizdelmet, és elinditja a
10 masodperces raszamolast, egy menetben, sportoldnként legfeljebb kétszer. A
vezetobird barmikor megallithatja a kizdelmet, ha ezzel megakadalyozhatja a
sportoldk sériilését.

Pontozas:

- Engedélyezett rugas fejre - 2 pont,

- Engedélyezett (ités fejre - 1 pont,

- Engedélyezett (ités, vagy rugas testre, vagy labra - 1 pont,

- Leszoritas, barmilyen dominans pozicié megbrzése 10 masodpercig - 2 pont,
- Nagy iv(i dobas - 2 pont,

- Kis iv(i dobas, lerantas, ledontés, labsoprés - 1 pont,

- 10 masodperces raszamolas elinditva - 4 pont.

Tiltott talalati feliiletek:

Szem, - Torok,
Gerinc, - Nyak,
Hat, - Nyakszirt,
Kulcscsont, - Agyék,

- Térd.

Tiltott technikak:

A foldre vitt ellenfél fejének (itése vagy rugasa,

Foldre kertiléskor ejtd konyokiités (fentrdl lefelé, a felkar fel6li konyok talalati
fellletével),

Kényoktechnika fejre,

Harapas,

Fejelés,

Egyenes/frontalis rigas (mae geri, yoko geri, kakato geri) fejre és labra,

Vak technika alkalmazasa

Forgo Utés a kéz barmely részével,

Gerinc- vagy nyak feszitése,

Guillotine fojtas kézben nyakfeszitést alkalmazni a fej
csavarasaval/elforditasaval,

Minden fojtast és feszitést tilos hirtelen mozdulattal végrehajtani,

Kiils6, vagy bels6 sarokfeszités,

Bokakulcs kifelé csavarasa,

Az ellenfél foldhéz csapasa, (slam)

Izliletfeszitéssel kombinalt dobasok,

Nyakara fejére dobni az ellenfelet,

Sériilést szinlelni.
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Megjegyzés: minden egyes feszités alkalmaval a tamado koteles a
kiizdelem feladasahoz elegendo id6t hagyni az ellenfélnek.

Esetek, amikor a biro biintetésrol és/vagy kizarasroél dont:

Tamadas tiltott testrészre,

Tamadas tiltott technikaval,

Kifordulas vagy a kiizd6tér elhagyasa a kiizdelem elkertilése céljabdl,

A kiizdelem folytatasa, miutan a vezetobir6 azt ledllitotta,

Tamadas nem kontrollalt (vak-) technikaval,

Hivatalos személy megsértése,

Sportszer(tlen viselkedés,

Ha a versenyz6 a harmadik hivast kdévetéen sem jelenik meg 60 masodpercen
beliil a tatamin (szOnyegen), kiizdelemre felkésziilve,

Szandékos idohuzas.

Biintetések:

Elsd alkalom (szobeli figyelmeztetés),

Masodik alkalom (1. intés) — 2 pont az ellenfél javara,
Harmadik alkalom (2. intés) — 4 pont az ellenfél javara,
Negyedik alkalom (3. intés) — kizaras.

Ha az alkalmazott tiltott technika veszélyes volt, és az ellenfél nem tudja folytatni a
kiizdelmet, azonnali kizarasra keril sor.

Biraskodas:

A tatamin (szOnyegen) egy vezetObird, a tatami (szOnyeg) sarkain pedig
harom pontozébird foglal helyet.
A vezetobird feladatai: A mérkdzések iranyitasa, a szabalyok és a fair play

betartatasa, a kiizdelem ledllitasa, biintetés a szabalyok megszegése esetén, a
birok dontéseinek érvényesitése, a hivatalos dontések hangos és érthetd
bemondasa. Dontéshozatal a birdkkal Osszhangban (biintetés esetén is).
Segitség kérése bizonytalansag esetén és a kiizdelem sziineteltetése (a ruhazat
megigazitdsara, a bizonytalan eseteknek a pontozobirokkal vald
megtargyalasara), a pontok és hibak bejelentése, sériilés esetén, illetve
hivatalos és megfeleld0 megoldas keresése a kérdéses helyzetekben. A
vezetObird jelenti be a pastelhagyast, és allitja le a kiizdelmet. Az 6 szerepe
jelezni, ha a kiizd6 felek valamelyike agresszivabb a megengedettnél. Amikor
egy kiizdo fél elhagyja a kiizdGteret, a vezetobird ledllitja a kiizdelmet, a tatami
(sz6nyeg) kozepére szdlitja a kiizdd feleket, és allé helyzetben Ujrainditja a
kiizdelmet.
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A pontozobiro feladatai: (ha nincs elektronikus eredménytabla, vagy
szamlald) érvényes talalatok és technikak esetén odaitélni a pontokat a
kilonb6z6 szinli (kék és piros) zaszldkkal ellatott mechanikus pontszamlald
segitségével. A mérkdzés végén a vezetdbird felszolitdsara kozzéteszik a
végeredmeényt. Mozgasukkal nem akadalyozhatjak a vezet6birdt vagy a kizdo
feleket. A pontozdbirdk kotelessége a vezetObird figyelmét felhivni, ha
szabalytalansagot észlelnek.

Gyoztes:

Az egyik kiizd6 fél akkor gy6z, ha:

Az ellenfele feladja a kiizdelmet,

Az ellenfelét kiliti,

A vezetGbird jelentGs folényt allapit meg (TKO),

Az ellenfél edzGje bedobja a tortilkozot,

Az orvos bejelenti, hogy az ellenfele képtelen folytatni a kiizdelmet (orvosi KO),
Lejar az id0, a vezetObird ledllitja a kiizdelmet, és pontozas alapjan kihirdeti a
gyOztest,

Az ellenfelet kizarjak,

Az ellenfelét egy menetben harmadszorra (ti ki.

Feladas:

A kiizdelem szobeli bemondassal, a tatamin (sz6nyegen), vagy az ellenfélen ismételt
~kopogassal”, vagy a tor6lk6z0 bedobasaval adhaté fel (a torélkozot csak a versenyzd
edzlje vagy segédje dobhatja be).

5.15 Pusztakezes Viadal - Kempo knock down kiizdelem (KK)

A versenyzOok folyamatos kiizdelme, teljes erejli technikak alkalmazasaval. Tilos
barmely kéztechnikak alkalmazasa fejre.

Ruhazat: MZBKSSZ orszagos bajnoksagon az ovfokozatnak megfeleld 6v és a
4.10/4 bekezdés, (Rash guard) szerint. Nyilt versenyen a versenykiirasnak
megfeleléen, de a 4.10 pontok kritériumainak megfeleljen.

Kotelez6 védofelszerelés: fogvédd, lagyékvédo (férfiaknak), labfejvéds,
mellvédo (noknek), legkevesebb 4 oz, nyitott ujjas kesztylt kell, viseljenek,
mely alkalmas a fogasra (MMA viadalban hasznalatos keszty(i). A 18 év alatti
versenyzOknek fejvédo, labszarvédo is.

Opcionalis véddfelszerelés: labszarvédo, fejvédo.

Kézre semmilyen egyéb, kiegészito felszerelés nem hasznalhato.

Kilizdelem id6tartama: 1x5 perc, 1x3 perc ifjusagi, kadét és junior (14-19
évesek) kategdriaban.

Hosszabbitas: dontetlen esetén 1 perc. Ilyenkor az eddig megszerzett pontok
rogzitése utan, a szamlalok nulldzasra keriilnek. Hosszabbitas utan Gjabb
dontetlen nem lehetséges. A vezetdbirdnak egyeztetnie kell a pontozdbirdkkal,
a gyoztes személyét illetéen.
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Talalati feliiletek és engedélyezett technikak:

a) Fej: teljes ero engedélyezett, kivéve ifjusagi és kadét (14-17 évesek)
kategoriaban.

- Utések: tilos.

- Rlgasok: korives ragas (mawashi geri), korives rugas visszafelé kizarolag
talppal (ura mawashi geri), lefelé tartd rugas (kizardlag talppal érintve az
ellenfelet), kiilsO korives talpél rdgas (kaiten geri), bels6 korives talpél rugas
(mikatzuki geri), forduld korives rugas visszafelé kizardlag talppal (ushiro ura
mawashi geri). Térdrugas kizardlag fogas nélkil engedélyezett.

- Ifjusagi és kadét kategoriaban csak fél erd (Semi-Contact) engedélyezett.

b) Test: teljes ero engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas. Konyoktechnika fogassal is
engedélyezett.

- Rulgasok: korives rugas (mawashi geri), egyenes rugas elére (mae geri),
egyenes rugas oldalra (yoko geri), egyenes rugas hatra (ushiro geri), korives
rugas visszafelé (ura mawashi geri), lefelé tartd rugas (kizarolag talppal érintve
az ellenfelet), kiilsd korives talpél rugas (kaiten geri), belso korives talpél rigas
(mikatzuki geri), forduld korives rugas visszafelé (ushiro ura mawashi geri).
Térdrugas technika, fogassal is engedélyezett.

c) Lab: teljes ero engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas. Kénydk technika, fogassal is
engedélyezett.

- Rugasok: bels§ és kiilsé korives rigds. Osszekapaszkodasbdl Sarokriigas
labszarra. Térdrugas technika, fogassal is engedélyezett.

A fogas allé helyzetben 5 masodpercig engedélyezett, mely id6 alatt engedélyezett
Utések és rugasok viheték be. 5 masodperc utan a vezetObird szétvalasztja a
kiizdoket.

Foldharc kiizdelem:

Minden dobas, foldrevitel, fojtas és feszités engedélyezett, all6 és foldpozicidban
egyarant, kivéve az iziletek normalis behaijlasaval ellentétes iranyld dobasokat
(izliletfeszitéssel kombinalt dobdasok). A vezetbird passzivitdas esetén, vagy 30
masodperc foldharc utan megallitja a kiizdelmet. A kiizdelmet allé poziciobol kell
folytatni.

Ha az egyik kiizd6 fél a foldre keriilt, kélcsénésen tamadhatjak egymas testét és
labat ttésekkel.
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Ha mindkét kiizdo fél a foldre keriilt kdlcsondsen tamadhatjak egymas testét és labat
ttésekkel és ragasokkal.

Egy, a kiizd6téren beliil kezdeményezett, de azon kivill (de a biztonsagi zénan beliil)
véget ért engedélyezett technikat a vezet6birdé nem allit meg, kivéve, ha — sajat
belatasa szerint — a kiizdelemben valaki megsériilhet.

Foldre keriilés ténye (foldpozicid), ha a test legaldbb 3 pontja érintkezik a talajjal,
vagy fekvés hasan, oldalan vagy hatan.

Kiiités:
A vezet6bird hozza meg a dontést azaltal, hogy megallitja a kiizdelmet, és elinditja a
10 masodperces raszamolast, egy menetben, sportolénként legfeljebb kétszer. A

vezetObird barmikor megallithatja a kiizdelmet, ha ezzel megakadalyozhatja a
sportoldk sériilését.

Pontozas:

- Engedélyezett rugas fejre - 2 pont,

- Engedélyezett (ités, vagy rugas testre, vagy labra - 1 pont,

- Leszoritas, barmilyen dominans pozicié megd6rzése 10 masodpercig - 2 pont,
- Nagy iv(i dobas - 2 pont,

- Kis iv(i dobas, lerantas, ledontés, labsoprés - 1 pont,

- 10 masodperces raszamolas elinditva - 4 pont.

Tiltott talalati feliiletek:

- Szem,

- Gering,

- Hat,

- Kulcscsont,
- Nyak,

- Torok,

- Nyakszirt,
- Agyek,

- Térd.
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Tiltott technikak:

- Utés fejre,

- Harapas,

- Fejelés,

- Ejto konyokiités, (fentrdl lefelé, a felkar feldli konyok talalati felliletével)

- Egyenes/frontalis rugas (mae geri, yoko geri, kakato geri) fejre és labra,

- Vak technika alkalmazasa

- Forgo (tés a kéz barmely részével,

- Gerinc- vagy a nyak feszitése,

- Guillotine fojtas kdzben nyakfeszitést alkalmazni a fej
csavarasaval/elforditasaval,

- Guillotine-bdl dobast csinalni minimum az egyik kar befogasa nélkiil, kivéve,
ha a befogd csak ledl,

- Minden fojtast és feszitést tilos hirtelen mozdulattal végrehaijtani,

- Kiils6, vagy belsd sarokfeszités,

- Bokakulcs kifelé csavarasa,

- Az ellenfél foldhdz csapasa, (slam)

- lziiletfeszitéssel kombindlt dobasok,

- Nyakara, fejére dobni az ellenfelet,

- Ujjak haszndlata nyak- vagy légcsofojtasi technikara,

- Szajat, orrot befogni,

- csipés, a haj, az orr vagy a fiil hizasa

- 4-nél kevesebb ujj, vagy labujj fogasa,

- Sériilést szinlelni.

Megjegyzés: minden egyes feszités alkalmaval a tamado koteles a
kiizdelem feladasahoz elegendo id6t hagyni az ellenfélnek.
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Példak TILTOTT technikakra:

kereszt nyakfeszités

kiils6 sarokfeszités belsd sarokfeszités

51



Esetek, amikor a biro biintetésrol és/vagy kizarasroél dont:

- Tamadas tiltott testrészre,

- Tamadas tiltott technikaval,

- Kifordulas vagy a kiizdotér elhagyasa a kiizdelem elkeriilése céljabdl,

- A kiizdelem folytatasa, miutan a bird azt ledllitotta,

- Tamadas nem kontrollalt (vak-) technikaval,

- Hivatalos személy megsértése,

- Sportszer(tlen viselkedés,

- Ha a versenyz6 a harmadik hivast kovet6en sem jelenik meg 60 masodpercen
belil a tatamin (sz6nyegen), kiizdelemre felkésziilve,

- Szandékos id6huzas.

Biintetések:

Els6 alkalom (szdbeli figyelmeztetés),

Masodik alkalom (1. intés) — 2 pont az ellenfél javara,
Harmadik alkalom (2. intés) — 4 pont az ellenfél javara,
Negyedik alkalom (3. intés) — kizaras.

Ha az alkalmazott tiltott technika veszélyes volt, és az ellenfél nem tudja folytatni a
kiizdelmet, azonnali kizarasra kertl sor.

Biraskodas:

- A tatamin (szOnyegen) egy vezetObird, a tatami (szényeg) sarkain pedig
harom pontozdbird foglal helyet.
- A vezetobiro feladatai: A mérk6zések iranyitasa, a szabalyok és a fair play

betartatasa, a kiizdelem ledllitasa, biintetés a szabalyok megszegése esetén, a
birok dontéseinek érvényesitése, a hivatalos dontések hangos és értheto
bemondasa. Dontéshozatal a birdkkal 0Osszhangban (biintetés esetén is).
Segitség kérése bizonytalansag esetén és a kiizdelem sziineteltetése (a ruhazat
megigazitasara, a bizonytalan eseteknek a pontozobirokkal vald
megtargyalasara), a pontok és hibak bejelentése, sériilés esetén, illetve
hivatalos és megfeleld megoldas keresése a kérdéses helyzetekben. A
vezetObird jelenti be a pastelhagyast, és allitja le a kiizdelmet. Az 6 szerepe
jelezni, ha a kiizd0 felek valamelyike agresszivabb a megengedettnél. Amikor
egy kiizd6 fél elhagyja a kiizdGteret, a vezetdbird ledllitja a kiizdelmet, a tatami
(sz6nyeg) kozepére szdlitja a kiizdd feleket, és allé helyzetben Ujrainditja a
kiizdelmet.

- A pontozobiré feladatai: (ha nincs elektronikus eredménytabla, vagy
szamlald) érvényes talalatok és technikak esetén odaitélni a pontokat a
kiilonbdzé szinl (kék és piros) zaszldkkal ellatott mechanikus pontszamlald
segitségével. A mérkOzés végén a vezetObird felszdlitasara kozzéteszik a
végeredményt. Mozgasukkal nem akadalyozhatjdk a vezet6birdt vagy a kizdo
feleket. A pontozdbirdk kotelessége a vezet6bird figyelmét felhivni, ha
szabalytalansagot észlelnek.
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Gyoztes:

Az egyik kizd6 fél akkor gydz, ha:

Az ellenfele feladja a kiizdelmet,

Kiliti az ellenfelét,

A vezetObird jelentds folényt allapit meg (TKO),

Az ellenfél edzbje bedobja a toriilkodzot,

Az orvos bejelenti, hogy az ellenfele képtelen folytatni a kiizdelmet (orvosi KO),
Lejar az id6, a vezetdbird ledllitjia a kiizdelmet, és pontozas alapjan kihirdeti a
gyO6ztest,

Az ellenfelet kizarjak,

Az ellenfelét egy menetben harmadszorra (ti ki (TKO).

Feladas:

A kiizdelem szobeli bemondassal, a tatamin (szOnyegen), vagy az ellenfélen ismételt
~kopogassal”, vagy a tor6lk6z0 bedobasaval adhaté fel (a torélkozot csak a versenyzd
edzlje vagy segédje dobhatja be).

5.16 MMA Viadal

A versenyzok folyamatos kiizdelme, teljes erejl technikak alkalmazasaval.

Ruhazat: MZBKSSZ orszagos bajnoksagon az évfokozatnak megfelel 6v és a
4.10/4 bekezdés, (Rash guard) szerint. Nyilt versenyen a versenykiirasnak
megfelelGen, de a 4.10 pontok kritériumainak megfeleljen.

Kotelez6 védofelszerelés: fejvédd, fogvédd, lagyékvédd (férfiaknak),
labfejvédd, mellvédé (ndknek), legkevesebb 4 o0z (uncia), nyitott ujjas
keszty(it kell, viseljenek, mely alkalmas a fogasra (MMA keszty().

Opcionalis véddfelszerelés: labszarvédo.

Kézre semmilyen egyéb, kiegészitd felszerelés nem hasznalhatd.

Klizdelem id6tartama: 2x3 perc, 1 perces sziinettel a menetek kozott.
Hosszabbitas: dontetlen esetén 1 perc. Ilyenkor az eddig megszerzett pontok
rogzitése utan, a szamlalok nullazasra keriilnek. Hosszabbitas utan Ujabb
dontetlen nem lehetséges. A vezetdbirdnak egyeztetnie kell a pontozdbirdkkal,
a gyoztes személyét illetéen.

Talalati feliiletek és engedélyezett technikak:

a) Fej: teljes ero engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas.

- Rlgasok: korives ragas (mawashi geri), korives rugas visszafelé kizarolag

talppal (ura mawashi geri), lefelé tartd rdgas (kizardlag talppal érintve az
ellenfelet), kiilsd korives talpél rugas (kaiten geri), bels6 korives talpél rdgas
(mikatzuki geri), forduld korives rugas visszafelé kizardlag talppal (ushiro ura
mawashi geri). Térdrugas kizardlag fogas nélkil engedélyezett.
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b) Test: teljes ero engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas. Konyoktechnika fogdssal is
engedélyezett.

- Rlgasok: korives ragas (mawashi geri), egyenes rugas elére (mae geri),
egyenes rugas oldalra (yoko geri), egyenes rugas hatra (ushiro geri), korives
rugas visszafelé (ura mawashi geri), lefelé tartd rugas (kizardlag talppal érintve
az ellenfelet), kiilsO korives talpél ragas (kaiten geri), bels6 korives talpél rugas
(mikatzuki geri), forduld korives ragas visszafelé (ushiro ura mawashi geri).
Térdrugas technika, fogassal is engedélyezett.

c) Lab: teljes ero engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapds. Kénydk technika, fogassal is
engedélyezett.

- Rugésok: bels§ és kiilsé korives rugéas. Osszekapaszkodasbdl Sarokrigas
labszarra. Térdrugas technika, fogassal is engedélyezett.

A fogas all6 helyzetben idOkorlat nélkil engedélyezett, mely id6 alatt engedélyezett
litések és rugasok vihetdk be.

Foldharc kiizdelem:

Minden dobas, foldrevitel, fojtas és feszités engedélyezett, alld és foldpozicidban
egyarant, kivéve az izilletek normalis behajlasaval ellentétes iranyl dobasokat
(izliletfeszitéssel kombindlt dobasok). A kiizdelem id6korlat nélkiil engedélyezett, de
passzivitas esetén, a vezetdbiré megallitja a kiizdelmet. A kiizdelmet all6 pozicidbdl
kell folytatni.

Ha az egyik kiizd6 fél, vagy mindkét kiizdo a foldre kerdilt, kdlcsonésen tamadhatjak
egymas fejét, testét és labat litésekkel vagy rugasokkal egymas testét és labat.

Egy, a kiizd6téren bellil kezdeményezett, de azon kiviil (de a biztonsagi zénan beliil)
véget ért engedélyezett technikat a vezetObird nem allit meg, kivéve, ha — sajat
belatasa szerint — a kiizdelemben valaki megsériilhet.

Foldre keriilés ténye (foldpozicid), ha a test legalabb 3 pontja érintkezik a talajjal,
vagy fekvés hasan, oldalan vagy hatan.

Kiiités: MMA kiizdelemben raszamolas nincs. Ebben az esetben a mérkdzés véget
ér.

A vezet6bird barmikor megallithatja a kizdelmet, ha ezzel megakadalyozhatja a
sportoldk sériilését.
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Pontozas:

- Engedélyezett rugas fejre allasban - 2 pont,

- Engedélyezett rugas fejre foldon — 1 pont,

- Engedélyezett tés, vagy rugas testre, vagy labra - 1 pont,

- Leszoritas, barmilyen dominans pozicié megdrzése 10 masodpercig - 2 pont,
- Nagy iv(i dobas - 2 pont,

- Kis iv(i dobas, lerantas, ledontés, labstprés - 1 pont,

Tiltott talalati felliletek:

- Szem,

- Gering,

- Hat,

- Kulcscsont,
- Nyak,

- Torok,

- Nyakszirt,
- Agyek,

- Térd.

Tiltott technikak:

- Harapas,

- Fejelés,

- Ejt6 konyokités, (fentrdl lefelé, a felkar fel6li konyok talalati felliletével)

- Egyenes/frontalis rigas (mae geri, yoko geri, kakato geri) fejre és labra,

- Vak technika alkalmazasa

- Forgo Utés a kéz barmely részével,

- Gerinc- vagy a nyak feszitése,

- Guillotine fojtas kozben nyakfeszitést alkalmazni a fej
csavarasaval/elforditasaval,

- Guillotine-bdl dobast csinalni minimum az egyik kar befogasa nélkiil, kivéve,
ha a befogd csak leil,

- Minden fojtast és feszitést tilos hirtelen mozdulattal végrehaijtani,

- Kiils6, vagy belsd sarokfeszités,

- Bokakulcs kifelé csavarasa,

- Az ellenfél foldhoz csapasa, (slam)

- Iziletfeszitéssel kombinalt dobasok,

- Nyakara, fejére dobni az ellenfelet,

- Ujjak hasznalata nyak- vagy légcsofojtasi technikara,

- Szajat, orrot befogni,

- csipés, a haj, az orr vagy a fil hizasa

- 4-nél kevesebb ujj, vagy labujj fogasa,

- Sériilést szinlelni.

Megjegyzés: minden egyes feszités alkalmaval a tamado koteles a
kiizdelem feladasahoz elegendo id6t hagyni az ellenfélnek.
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Példak TILTOTT technikakra:

kereszt nyakfeszités

4-nél kevesebb ujj fogasa légcs6 fojtas ujjakkal

kiilsO sarokfeszités belso sarokfeszités
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Esetek, amikor a biro biintetésrol és/vagy kizarasroél dont:

- Tamadas tiltott testrészre,

- Tamadas tiltott technikaval,

- Kifordulas vagy a kiizdotér elhagyasa a kiizdelem elkeriilése céljabdl,

- A kiizdelem folytatasa, miutan a bird azt ledllitotta,

- Tamadas nem kontrollalt (vak-) technikaval,

- Hivatalos személy megsértése,

- Sportszer(tlen viselkedés,

- Ha a versenyz0 a harmadik hivast kovetéen sem jelenik meg 60 masodpercen
belil a tatamin (szényegen), kiizdelemre felkésziilve,

- Szandékos idohuzas.

Biintetések:

- Els0 alkalom (szdbeli figyelmeztetés),

- Masodik alkalom (1. intés) — 2 pont az ellenfél javara,
- Harmadik alkalom (2. intés) — 4 pont az ellenfél javara,
- Negyedik alkalom (3. intés) — kizaras.

Ha az alkalmazott tiltott technika veszélyes volt, és az ellenfél nem tudja folytatni a
kiizdelmet, azonnali kizarasra kertl sor.

Biraskodas:

- A tatamin (szOnyegen) egy vezetobird, a tatami (szOnyeg) sarkain pedig

harom pontozdbird foglal helyet.

- A vezetobiro feladatai: A mérkézések iranyitasa, a szabalyok és a fair play
betartatasa, a kiizdelem leallitasa, biintetés a szabalyok megszegése esetén, a
birok dontéseinek érvényesitése, a hivatalos dontések hangos és érthetd
bemondasa. Dontéshozatal a birdkkal 0Osszhangban (biintetés esetén is).
Segitség kérése bizonytalansag esetén és a kiizdelem sziineteltetése (a ruhazat
megigazitasara, a bizonytalan eseteknek a pontozobirokkal vald
megtargyalasara), a pontok és hibak bejelentése, sériilés esetén, illetve
hivatalos és megfeleld megoldas keresése a kérdéses helyzetekben. A
vezetObird jelenti be a pastelhagyast, és allitja le a kiizdelmet. Az 6 szerepe
jelezni, ha a kiizd6 felek valamelyike agresszivabb a megengedettnél. Amikor
egy kiizd6 fél elhagyja a kiizdGteret, a vezetdbird leadllitja a kiizdelmet, a tatami
(sz6nyeg) kozepére szdlitja a kiizdd feleket, és allé helyzetben Ujrainditja a
kiizdelmet.

- A pontozobiré feladatai: (ha nincs elektronikus eredménytabla, vagy
szamlald) érvényes taldlatok és technikdk esetén odaitélni a pontokat a
kiilonb6z6 szinl (kék és piros) zaszlokkal ellatott mechanikus pontszamlalé
segitségével. A mérkdzés végén a vezetdbird felszolitdsara kozzéteszik a
végeredményt. Mozgasukkal nem akadalyozhatjak a vezetdbirdt vagy a kiizd6
feleket. A pontozobirdk kotelessége a vezet6bird figyelmét felhivni, ha
szabalytalansagot észlelnek.

57



Gyoztes:
Az egyik kizd6 fél akkor gydz, ha:

- Az ellenfele feladja a kiizdelmet,

- Kilti az ellenfelét,

- A vezetdbird jelentds folényt allapit meg (TKO),

- Az ellenfél edz6je bedobja a toriilkozot,

- Az orvos bejelenti, hogy az ellenfele képtelen folytatni a kiizdelmet (orvosi KO),

- Lejar az id0, a vezetObird ledllitja a kiizdelmet, és pontozas alapjan kihirdeti a
gyO6ztest,

- Az ellenfelet kizarjak,

Feladas:

A kiizdelem szobeli bemondassal, a tatamin (szOnyegen), vagy az ellenfélen ismételt
~kopogassal”, vagy a torolk6z6 bedobasaval adhato fel (a torolkdzot csak a versenyzd
edzbje vagy segédje dobhatja be).

Gi foldharc

Lasd kulon mellékletben.
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Vi.fejezet

6.1 Zaro rendelkezések

Megjegyzés:

Csapatbajnoksagon (pl. Hanshi kupa) dontetlen esetén, az allo kiizdelmi szam
megismétlésére keril sor. (ebben az esetben tovabbi dontetlen esetén birdi
megbeszélés szabalyainak megfeleléen dontést kell hozni).

Ebben az estben a csapatbdl barki indulhat.

Kormérkozés:

Klizdelmi szamoknal harom induld esetén kdrmérkdzés alakulhat ki.

A veretlen versenyz0 lesz a végsd gybztes. Amennyiben nincs veretlen versenyzo,
ugy az egymas elleni eredmény dont. A mérkdzések soran a legtdbb pontot, elért
versenyz0 a gyobztes, kivéve, ha kopogtatassal ért véget a mérkdzés. A kopogtatas
ersebb érték a pontozasos gyOzelemnél. Ha a pontszamok alapjan ismételten
dontetlen helyzet alakulna ki, hosszabbitas kovetkezik. Tovabbi dontetlen esetén a
biroknak megbeszélés alapjan dontést kell hozniuk.

6.2 Hatalyba lépés

A Versenyszabalyzat hatalybalépésének ideje: 2019.03.01.
Ezaltal érvényét veszti minden ezt megel6z6 szabalyzat. (A versenyeztetési bizottsag
altal megjelentetett legutolsd verzidszam: 2017)
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