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Foldharc — Gi és No Gi (GI, NG)

1.Ruhazatra és védofelszerelésre vonatkoz6 szabalyok:

Gi ruhazat: pamut vagy hasonld anyagu és jo allapotu legyen. A ruhazat anyaga nem
lehet szokatlanul vastag, vagy annyira merev, hogy akadalyozza az ellenfelet. A Gi
felsGnek takarnia kell a csip6t, de nem érhet a comboknal lejjebb. Kinyljtott karoknal a
ruha ujja és a csukld kozotti tavolsag nem lehet tobb 5 cm-nél. Megfeleld méretl Gi
nadragot kell hasznalni, mely allé helyzetben le kell érjen a bokaig. A nadrag nem lehet
szokatlanul szoros, vagy olyan bd, hogy akadalyozza az ellenfelet a fogasok
végrehajtasaban vagy a mozgasban. A Gi fels6t derékban szorosan meg kell kétni az
ovvel. N6knek engedélyezett a Gi felsO alatt fekete vagy mas, semleges szind, testhezalld
rash guard viselete.

No Gi ruhazat: szorosan a testre simuld rash guard viselhet6. A révidnadrag nem lehet
tul bd, és nem lehetnek rajta olyan zsebek vagy gombok/csatok, melyek sériilésveszély
kockazatat jelentenék a kiizdelem soran.

Rash Guard ruhazat: szorosan a testre simuld rash guard viselhetd. A Gi nadrag nem
lehet tul bo, és nem lehetnek rajta olyan zsebek vagy gombok/csatok, melyek
sériilésveszély kockazatat jelentenék a kiizdelem soran. Megfelel6 méretli Gi nadragot
kell hasznalni, mely all6 helyzetben le kell érjen a bokaig. A nadrag nem lehet szokatlanul
szoros, vagy olyan bd, hogy akadalyozza az ellenfelet a fogasok végrehajtasaban, vagy a
mozgasban.

A kempo Gi: MZBKKSSZ orszagos bajnoksagon az 6v a nadrag és a kabat szine az
ovfokozatnak megfeleldnek kell lenni. Nem lehet rajta rejtve csat, gomb vagy barmilyen
idegen targy. A ndk a felsorész alatt trikdt (rash guard) viselnek

Opcionalis védofelszerelés: agyékvédo és fogvédd, ndknél mellvédo.
Cip6 hasznalata nem engedélyezett.

1.1 A mérkozés:

A mérkozések idotartama:

Gyerek I-II-III kategodridban (6-11 évesek) a mérkdzések 2 percig tartanak,
NOvendék, ifjusagi (12-15 évesek) és veteran (35+ évesek) kategdriaban 3 percig,
Kadét, junior és felnott (16-35 évesek) mérkozései 4 percig tartanak.

Megjegyzés: Gyerek I-II-III (6-11 éves) korcsoport versenyzoi csak foldrevitel és leszoritas
technikakat alkalmazhatnak. (Iasd: Technikai szabalysértések/tiltott technikak)




Megjegyzés: Novendék és ifjusagi (12-15 éves) korcsoport versenyz0i nem alkalmazhatnak
guillotine-t, és semmilyen labfeszitést. (Iasd: Technikai szabalysértések/tiltott technikak)

Pastra hivas és a mérkozés megkezdése:

-Mindkét sportolot a neve hangos és értheté bemondasaval hivjak a tatamira (szonyegre). A
sportolékat haromszor hiviak a tatamira (szOnyegre), a hivasok kozott legkevesebb 30
masodpercnyi sziinettel. Ha a sportold a harmadik hivas utan sem jelenik meg a tatamin
(szbnyegen), kizarassal elvesziti a mérkozést.

-Miutan halljak a neviiket, a sportoldk a hozzajuk rendelt szinnek megfelel6 sarokba allnak, és
megvarjak, amig a vezetobird maga mellé szdlitja oket. A vezetobird ellenorzi a versenyzok
ruhazatat, és felszolitja Oket az 6lt6zék 2 percen beliil torténd kijavitasara, ha az nem felel meg
az érvényes szabalyozasnak. Amennyiben a sportold 2 perc utan nem jelenik meg megfelelo
ruhdzatban a tatamin (szOnyegen), kizarassal elvesziti a mérkozést. A vezetObird
meggy0zddik arrdl, hogy a sportoldk bdrén nincs semmilyen cslszos, vagy ragados anyag, sem
izzadtsag. Miutan a vezet6bird végzett a vizsgalattal, a kiizd6 felek kezet fognak, és a vezetdbird
vezényszavara vagy sipszavara elkezdédik a mérkozés.

1.2 KiizdGotér — Hatarsav - Biztonsagi zona:

Kiizdéter : piros kor vagy négyzet kiilso éle altal hatarolt teriilet. 1 dbra- Kiizd6tér
Mérete minimum 8mx8m. RO E Ll
Hatarzona/hatarsav : piros kor vagy négyzet belso és kiilso éle
kozotti 1m széles sav,

Biztonsagi zona: a piros kor vagy négyzet kiilso élétdl kifelé 1évo
szOnyeggel boritott terilet.

Megjegyzés: A kiizdotér, a hatarsav, a biztonsagi zona
barmilyen egymastdl jél megkiilonboztetheto szinli lehet.

A kizdGteren kiviilre keriilés meghatdrozasa:

- All6 helyzetben: Ha egy sportolét allé pozicidbdl a kiizd6téren kiviilre kényszeritenek, és
egyik labaval megérinti a hatarzonat, anélkiil, hogy éppen foldharcot kisérelne meg,
a bird ledllitja a kizdelmet, és a kiizd6 feleket visszahivja a tatami (szOnyeg) kdzepére.

- Foldharc helyzetben: Ha a kiizd6 felek a foldon kiizdenek, kiizd6téren kivili helyzetnek
szamit, ha mind két versenyzo teljes testiikkel a hatarzonan kiviilre keriilnek, (azaz
egyikiik egyetlen testrésze sem érinti mar a kiilsd kort), vagy valamely sportolé barmely
testrésze a biztonsagi zénan kiviilre keriil. A vezet6bird ledllitja a kiizdelmet, és elrendeli a
megfeleld Ujrakezdési pozicidt.

Amennyiben, egy feladasi akcid vagy minOsitett dominans pozicié befogasa van éppen
folyamatban és a versenyzok semmilyen testrésze sem 1dg ki a biztonsagi zénabdl (szényegral)
akkor a bird 3-5 masodpercet ad az akcid befejezéséig.

1. Megjegyzés: ha az egyik sportolé6 szandékosan menekiil (pl.: félelem, id6huizas) és mind
két labbal atlép a biztonsagi zonaba vagy elhagyja azt (akar allo, akar féldpoziciobol),
a vezetdbird azonnal meginti a sportoldt, és 1 pontot itél meg a tdmadd sportolonak.
(Lasd: Technikai szabalysértések/passzivitas)




2. Megjegyzés: Ha az egyik versenyz0 a kiizdotéren kiviilre menekiil egy ellene iranyuld
kopogtatasi kisérlet kozben (megfeleld védekezés nélkiil), a vezetébirdé nem allitja le a
mérkOzést, amig tart az akcid, vagy amig az egyik sportol6 testének egy része a biztonsagi
zonan kiviilre keriil. Ekkor az a versenyzO, aki szabalyos védekezés nélkiil, a sajat
kopogasanak elkeriilése érdekében a kiizdelmet a biztonsagi teriileten kivilre vitte, azonnal
kizarasra keriil. (Lasd: Technikai szabalysértések/passzivitas)

1.3 Kezdési és ujrakezdési poziciok:

Megjegyzés: Gyerek I-II-III korcsoportok (6-11 évesek) estében, ha kiizdelem elso
percében nem térténik foldrevitel, akkor a bird megallitia a mérkdzést és a kiizd6 felek
térdelésbdl folytatjak a kiizdelmet.

Semleges alld Ujrakezdési pozicid
Ez a kizdelem inditasi pozicidja is. A kiizdo felek a tatami F

(sz6nyeg) kozepén, egymassal szemben allnak fel, egyik labukkal &
a belso kort érintve, és a vezetdbird utasitdsara, vagy sipszavara
megkezdik a kiizdelmet. Semleges Ujrakezdési pozicidt rendel el
a vezetdbird akkor, ha allas helyzetben keriiltek kiizdGtéren
kiviilre a versenyzOk, vagy ha olyan foldrekeriilés tortént,
amiért a vezetobiré nem itél pontot.

All6 poziciobdl indul Gjra a mérkdzés még:
- raszamolaskor,
- tiltott technika miatti intés esetén.

Nyitott guard ujrakezdési pozicio

Nyitott guard poziciobdl az Ujrakezdés a tatami (szOnyeg)
kbzepén torténik. Az alsé kiizd6 fél a hatan fekszik, kezekkel
a combjan, talpaval a tatamin (szOnyegen), a belsd korben.
A felso kiizdo fél letérdel az alsd labai elé, kezeivel az alsd
kiizd6 fél térdkalacsan. A vezetObird ellendrzi a poziciot, és
parancsszoval vagy sipszdval Ujrainditja a mérkozést. Nyitott
guard Ujrakezdésre olyankor keril sor, amikor mindkét
kiizd6 fél, a foldon valo kiizdelem soran kikeriilt a
kiizdotérrol:

- Es még a meérkozés folyamén nem tortént 3. dbra - Nyitott guard ujrakezdési pozicié
pontszerzés (ha nem allapithatd meg, hogy melyik kiizd6

fél volt a kikeriilés pillanataban felsd poziciéban, allasbdl kell Ujrainditani a mérkozést)

- Ha atforgatas miatt tortént az utolsé pontszerzés,

- Ha dobas miatt tortént az utolsd pontszerzés.




Oldalso ujrakezdési pozicid
Oldalsé kontrollpozicidbdl az Gjrakezdés a tatami (szonyeg)

kdzepén torténik. Az alsé kiizd6 fél a hatan fekszik konyokei
egyértelmlen szabadok, kezei (tenyérrel) az ellenfele
oldalan. A fels6 kiizd6 fél, 90°-ban elfordulva, az ellenfél
hasan ugy, hogy alkarjai tenyérrel lefelé és labszarai a
tatamin  (szOnyegen) helyezkednek el.  Oldalsé
kontrollpoziciobdl akkor kerlil sor Ujrakezdésre, ha
valamelyik versenyz0 oldalsé leszoritasért kapott
pontot, a kiizdelem megszakitasa elott.

4. abra - Oldalso ujrakezdési pozicio

Fels6 ujrakezdési pozicid
Fels6 kontrollpozicidbdl az Ujrakezdés a tatami (szOnyeg)

kozepén torténik. Az alsé kiizd6 fél a hatan fekszik, kezei a feje
oldalan. A fels0 kiizdd fél labaival kétoldalt, az ellenfelén lovagld
tlésben helyezkedik el, kezei (tenyérrel) az ellenfele mellkasan.
Felso kontrollpozicidra akkor kertl sor, ha valamelyik versenyzo
fels0 leszoritasért kapott pontot, a mérkozés
megszakitasa elott.

Hatso Gjrakezdési pozicid

Hatsé kontrollpoziciobdl térténd Ujrakezdés soran az alsd kiizd6
fél a tatami (szOnyeg) kdzepén térdel, kezeivel a combjan; a felsd
versenyzd mogotte helyezkedik el, egyik labaval talpon, masik
labaval térden, a karok ,biztonsagi-6v” kulcspozicidban
osszefognak. Hatsd Ujrakezdési poziciora akkor keril sor, ha
valamelyik versenyz6 a mérk6zés megszakitasa elott, hatso
kontrolpoziciéért kapott pontot, akar foéldon akar
allasban. Miutan a kizdelem hatsd kontrollpozicidban
Ujrakezdddik, a hatsé kiizd6 fél nem szerezhet tobb pontot hatsd
kontrollpoziciéval. (pl.: hasra fekszik vagy felall az alsé kiizdo fél,
semleges pozicié kdzbeiktatasa nélkiil)

6. abra - Hatso jrakezdési pozicio

Klizdotéren kiviilre keriilés soran az Ujrainditd pozicid megvalasztasanal mindig szamit mi volt
valamelyik versenyz6 utolso pontot éré pozicidja.

Guard pozicié meghatarozasa:

A guard az also kiizd6 fél olyan poziciéja, amikor egyik, vagy mindkét labaval kontrollalja az
ellenfelét és megakadalyozza, hogy O dominans pozicidba kertiljon.



- Fél guard az a guard pozicid, ahol az als6 sportold a hatan fekszik, és a felsd sportold egyik
labat a labai kozott tartja.

- Nyitott guard az a guard pozicid, amikor az alsd versenyzd mindkét labat hasznalva, azok
kozott tartja ellenfele torzsét és nem kulcsolja 6ssze a labait, l1abfejeit.

- Zart guard az a pozicid, ha az also sportold a felso sportold derekat (torzsét) a labai kozé fogja,
osszekulcsolt, vagy érintkezo labakkal/labfejekkel.

1.4 Pontozas:

- Egyenes iités testre: 1 pont

Utések csak junior (18-19 évesek), felnétt (20-35 évesek) és ,veteran-A” (36-45 évesek)
kategdriaban engedélyezettek.

1 pontot ér az (ités, ha a felsO pozicidban lévd versenyz0 teljes erével egyenes (itést visz be, a
foldon hatan vagy az oldalan fekvé ellenfél testére, a kdvetkez6 pozicidkbdl:

a) Alldsbdl (fél, nyitott, zart guard esetben is)
b) Hason térdel6 pozicidban
c) FelsO leszoritas

- Egy adott felsd pozicidban végrehajtott tébb pontot éré (itésért csak egyszer adhatd pont.
Testre mért tovabbi Utésekért csak abban az esetben adhatd tovabbi pont, ha kdzben a
fels6 versenyz6 poziciét vagy oldalt valtott.

- Nem jar pont az alsé poziciéban 1évd sportoldnak, ha felsd pozicidban Iévo ellenfél testére
(tést visz be.

- Konyokkel torténd ités engedélyezett, de nem jar érte pont.

- A comb (itése engedélyezett, de nem jar érte pont. (lasd: Technikai szabalysértések/ tiltott
technikak)

- Raszamolas esetén: 4 pont az ellenfélnek.

A vezetObird hozza meg a dontést, 10 masodperces raszamolassal, egy menetben,
sportolonként legfeljebb kétszer. A vezetdbird barmikor megallithatja a kiizdelmet, ha ugy
gondolja, hogy ezzel megakadalyozhatja a sportolok sériilését. Ha a sportoldé a 10
masodperces raszamolas utan képtelen folytatni a kiizdelmet, elvesziti a mérkdzést. Ha a
kiizd6 fél képes folytatni a kiizdelmet, a vezet6bird semleges, alldé pozicidobdl Gjrainditja a
mérk6zést. Ha egy sportolét egy menetben harmadszorra {tnek ki, TKO-val elvesziti a
mérkdzést.

Megjegyzés:

Ha mindkét sportol6 allé helyzetben van, tilos minden csapas, iités. Ha valaki
mégis tiltott technikat alkalmaz, akkor a vezetobird leadllitja a kiizdelmet,
valamint intéssel és biintetoponttal kell sijtja a vétkes felet, vagy kizarassal. A
kiizdelmet semleges, allé poziciobol kell folytatni. (Iasd: Technikai szabalysértések/
tiltott technikak)




- Foldrevitelek: 2 vagy 3 pont

- 2 pont jar minden helyzetben, amikor az akcioé allé helyzetben indul és a foldon ér véget,
és az egyik kizd6 fél 3 masodpercen keresztiil képes megtartani a fels6 kontroll
poziciot.

Ha az egyik sportold 6sszekapaszkodas utan, guardba huzza ellenfelét és az ellenfél meg6rzi
3mp-ig a felso kontrolt, 2 pont jar foldrevitelért az ellenfélnek.
Ha a foldrevitellel a versenyz6 dominans poziciéba keriil, megszerzi az annak megfelelo
pontokat is.
Példaul: 2+3 pont oldalso leszoritasba vald foldrevitelért

2+4 pont felso leszoritasba valo foldrevitelért

2+5 pont hatsé leszoritasba valé foldrevitelért

2+3+1 pont térd a hason pozicidba foldrevitelért, amit még egy testre bevitt

(szabalyos, teljes erejli) ltés kovet.

- 3 pont jar a megfelel6 Gitemben inditott foldrevitelért mikor a sportold sajat derekanal magasabbra
emelve viszi foldre ellenfelét, aki mind két labbal elemelkedik a talajtdl (nagy ivii dobas) és 3
masodpercen keresztiil képes megtartani a felso poziciot.

Tilos olyan foldrevitelt végrehajtani, amely soran az ellenfél a nyakara, vagy a fejére érkezik.
(lasd: Technikai szabalysértések/tiltott technikak)

Megjegyzés:
- Ha a dobas utan forgatas alakul ki, akkor a forgatas vége nem kapcsolddik a dobashoz.
(lasd: Pontozas/akcidépont-tamaddpont)

Megjegyzés: foldrevitel utan kontroll pozicionak szamit,
- ha a fellil IévG sportol6 90°-nal kisebb szégben, hattal a féldnek, vagy az oldalan fekve
a foldon tudja tartani az ellenfelét. (lasd: Abrajegyzék)

- ha az ellenfelét arccal a tatami (sz6nyeg) felé viszi a foldre, a két kar és a két térd koziil
minimum 3 érintkezési ponton kell az ellenfelét hatulrol/oldalrdl iranyitva leszoritani gy, hogy
ebben az esetben nincs a karjai hatokorében (karjai elott). (lasd: Abrajegyzék)

Megjegyzés: Nem kontrollalja a helyzetet a fels6 pozicidban 1évé kiizdd fél, ha az alsé pozicidban
lévd ellenfél éppen feladatasi kisérletet hajt végre. Csak akkortdl szamit kontrollnak/dominans
poziciénak a helyzete, ha mar elharitotta a tdmadast. (a 3 mp. ekkortdl szamolhato)

(1asd: Abrajegyzék)

Megjegyzés: ha egy versenyz0 allo, kontaktmentes helyzetbdl leil, hogy elkeriilje a foldrevitelt,
a vezetobird intéssel figyelmezteti, és 1 pontot itél meg az ellenfelének. Ebben az esetben a
vezetobird felfliggeszti a kiizdelmet, és a kiizdo feleket semleges, allé poziciéba hivja vissza.
(lasd: Technikai szabalysértések/passzivitas)
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ERVENYES FOLDREVITEL:
A hat kevesebb, mint 90°-ot zar be a
talajjal:

7. dbra - Ervényes foldrevitel példa 1

NEM ERVENYES FOLDREVITEL:
A hat tobb mint 90°-ot zar be a talajjal:

8. abra - Nem érvényes foldrevitel példa 1

Van 3 pont a térdek és kezek koziil a talajon:

9. dbra - Ervényes foldrevitel példa 2

Nincs 3 pont a térd és kéz koziil a talajon:

10. dbra - Nem érvényes foldrevitel példa 2

A felsé versenyz6 a karok moégott van.

11. dbra - Ervényes foldrevitel példa 3

A fels6 versenyz6 a karok el6tt van:

12. abra - Nem érvényes foldrevitel példa 3
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- Atforditas, helyzetforditas: 2 pont

-Hatranyos, vagy barmely alsé pozicidobdl torténd atforditdas, dominans pozicio koézvetlen
megvalositasa neélkiil 2 pontot ér, ha a felsd pozicidban a versenyzd 3 masodpercig megorzi
a kontrollt.

-Hatranyos, vagy barmely alsé pozicidbdl torténd atforditds, dominans pozicio kozvetlen
megvalositasaval 2 pontot ér, plusz a dominans pozicionak megfeleld pontok, ha a versenyz6
3 masodpercig megorzi a kontrollt.

példaul: 2+3 oldalso leszoritasba vald atforditasért
2+4 felsO leszoritasba valod atforditasért
2+5 hatso leszoritasba vald atforditasért.

Megjegyzés: atforditas utan, kontroll pozicionak szamit,
- ha a feliil 1év6 sportold 90°-nal kisebb szégben, hattal a foldnek, vagy az oldalan fekve
a foldon tudja tartani az ellenfelét.

- amennyiben az ellenfél arccal a tatami (szonyeg) felé keriil, a két kar és a két térd kozil
minimum 3 érintkezési ponton kell az ellenfelét hatulrdl/oldalrdl iranyitva leszoritani igy, hogy
ebben az esetben nincs a karjai hatékorében (karjai elott).

Példaul: helyzetforditasnak mindsiil, ha a hatan fekv6 versenyzd hatsé dominans pozicidban
tartja ellenfelét, aki képes a fogas ellenére szembe fordulni az 6t hatsd pozicidban tartd
versenyzdvel szembe és megtartja felsO pozicidjat 3 masodpercig.

Megjegyzés: Nem kontrollalja a helyzetet a felso pozicidban 1évd kiizdo fél, ha az ellenfél
éppen feladatasi kisérletet hajt végre. Csak akkortdl szamit kontrollnak/dominans pozicionak a
helyzete, ha mar elharitotta a tamadast. (a 3 mp. ekkortdl szamolhatd)

- Dominans poziciok: 3-4 vagy 5 pont

Oldalsoé leszoritas — 3 pont:

Amikor az egyik kiizd6 fél felllrél kontrollt szerez, testével az ellenfél labvédelmén kivil (guard
vagy fél guard), mikdzben az ellenfele hatat a tatamira (szOnyegre) leszoritva tartja 3
masodpercen keresztlil. Hatan fekvés ténye, ha a lapocka és a csipd minimum harom ponton
érintkezik a talajjal. Oldalsé leszoritas pozicid még a fej feldli és térd a hason pozicié is.

Megjegyzés: Nem kontrollalja a helyzetet a felsé pozicioban lévd kiizd6 fél, ha az (alsé
pozicidban |év6) ellenfél éppen feladatasi akciot hajt végre. Csak akkortdl szamit
kontrollnak/dominans poziciénak a helyzete, ha mar elharitotta a tamadast. (a 3 mp. ekkortdl
szamolhato)
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Példak oldalsoé leszoritasra:
fej feloli leszoritas:

14. abra - Oldalso leszoritas példa 2 15. dbra - Oldalsé leszoritas példa 3

19. dbra - Oldalso leszoritas példa 7 20. abra - Oldalso leszoritas példa 8 21. abra - Oldalso leszoritas példa 9

NEM oldalsé dominans pozicio:

A hat nem érintkezik min. 3 ponton a talajjal:

22. abra - NEM Oldalso domindns pozicio példa
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Felso leszoritas — 4 pont:

Amikor az egyik kiizdo fél fellilrdl kontrolt szerez, az ellenfele torzsén lilve és annak hatat a
tatamira (szonyegre) leszoritva, arccal egymasnak, ugy, hogy mindkét térdével érinti a foldet az
ellenfele két oldalan 3 masodpercig. Hatan fekvés ténye, ha a lapocka és a csipé minimum harom
ponton érintkezik a talajjal.

A karok a térde/labszara ala szoritva lehet, de ebben az esetben, csak akkor kapja meg a fels6
leszoritasért jaré pontot, ha az ellenfél karjat leszoritd térd egyike sincs a hdnalj vonala folétt.

Megjegyzés: Nem kontrollalja a helyzetet a felso pozicidban Iév6 kiizdo fél, ha az (alsé
pozicidban |év0) ellenfél éppen feladatasi kisérletet hajt végre. Csak akkortdl szamit
kontrollnak/dominans poziciénak a helyzete, ha mar elharitotta a tamadast. (a 3 mp. ekkortol
szamolhato)

Példa felsoleszoritasra:

23. dbra - Felsd leszoritas példa

Példak NEM fels6 dominans pozicidra:
Mind két esetben a térd a honalj vonala folott van.

24. abra - NEM felsé dominadns pozicio példa 1 25. dbra - NEM felsé domindns pozicio példa 2

Mert a térd a honalj felett van:

Mert nem mindkét térd a talajon:

26. dbra - NEM felsé domindns pozicio példa 3,4,5
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Hatsé leszoritas / hatsé dominans pozicié — 5 pont:

Amikor az egyik kiizd6 fél hatulrdl kontrolalja az ellenfelét, Ggy, hogy a mellkasa az ellenfele hatan
nyugszik és a sarkai/labfejei az ellenfele combjai kézott vannak, a labak, vagy a labfejek
osszekulcsolasa nélkiil, 3 masodpercig.

Ha az alul l1évd versenyzd a hasan fekszik, akkor a labakat nem sziikséges a bels6 combokhoz
beakasztani, viszont a két térdnek érintkezni kell a talajjal a test két oldalan. A hatsé leszoritas
az egyetlen olyan dominans pozicié, melyet lve és az allé ellenfélen is végre lehet hajtani.

Példak hatsé dominans

poziciora:

28. dbra - Hatsé domindns pld 2

27. abra - Hatsé domindns pld 1

Példak NEM hatsé dominans pozicidra:

Mert a labfejek NEM a bels6 combot tamasztjak:

33. dbra - NEM Hdtsé domindns pld 4

30. dbra - NEM Hatsé 31. dbra - NEM Hdtso 32. 4bra - NEM Hdtsé
domindns pld 1 dominans pld 2 domindns pld 3

Megjegyzés: Nem kontrollalja a helyzetet a fels6 poziciéban lévo kiizdd fél, ha az (alsé
pozicidban 1év0) ellenfél éppen feladatasi kisérletet hajt végre. Csak akkortdl szamit
kontrollnak/dominans poziciénak a helyzete, ha mar elharitotta a tamadast. (a 3 mp. ekkortdl
szamolhato)
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Progressziv pontozasi rendszer dominans poziciohoz

A dominans poziciokért jard pontok progressziv rendszert kdvetnek a szinvonalas kiizdelem
el6segitésére. Ez azt jelenti, hogy a pozicidkon javitani kell ahhoz, hogy Ujabb pontokat
lehessen szerezni.

oldalsé —> fels6 —> hatso leszoritas

Magasabb pontot ér6 pozicid utan akkor lehet alacsonyabb pontot ér6 pozicidért pontot kapni, ha
az also versenyzo:
a. atforditast hajt végre és megtartja 3 masodpercig,

b. visszaszerzi a zart guard poziciot,
C. visszaszerzi a nyitott guard poziciot (fél guard nem érvényes),
d. feldlinak és semleges all6 pozicidba kertiilnek és legalabb 3 masodpercig ugy maradnak.

Példak:

- Miutan oldalso leszoritassal szerzett pontot a sportold, szerezhet ugyan pontot felsd, vagy hatsé
leszoritassal, de nem szerezhet tobb pontot oldalso leszoritassal, kivéve, ha az ellenfele atforditast
haijt végre és megtartja 3 masodpercig, visszaszerzi a zart vagy nyilt guard poziciot, vagy felalinak,
és legalabb 3 masodpercig Ugy maradnak.

- Miutan fels0 leszoritassal szerzett pontot a sportold, szerezhet ugyan pontot hatsé leszoritassal,
de nem szerezhet tobb pontot oldalso, vagy felsd leszoritassal, kivéve, ha az ellenfele atforditast
hajt végre és megtartja 3 masodpercig, visszaszerzi a zart vagy nyilt guard poziciot, vagy felallnak,
és legalabb 3 masodpercig Ugy maradnak.

- Miutan hatsd leszoritassal/pozicidval szerzett pontot a sportold, nem szerezhet tobb pontot
dominans pozicidkért, kivéve, ha az ellenfele atforditast hajt végre és megtartja 3 masodpercig,
visszaszerzi a zart vagy nyilt guard poziciét, vagy feldllnak, és legalabb 3 masodpercig ugy
maradnak.

Megjegyzés: az (itésekért jardo pontoknak nincs hatasa a progressziv pontozasi rendszerre.
Engedélyezett (téssel barmikor pontot lehet szerezni a mérkdzésen fliggetlendl attdl, hogy a
versenyzd szerzett-e pontot oldalsd, fels6, vagy hatsé leszoritassal.

(Minden pozicidban, fiiggetleniil attdl, hogy tobb (itést vitt be a tamadd, csak egyetlen (ités
pontozhatd. Lasd: Pontozds/egyenes (ités testre)

Példaul: 3+1+4+1: a felso sportold 3 masodpercet tolt térd a hason pozicidban, két Gtést visz be
az also sportold testére, majd fels6 leszoritas pozicioba megy at, amit megtart 3 masodpercig és
utana ismét Utést visz be az alsé sportolo testére.
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Akciopont / tamaddépont: 1pont
Ha egy sportold foldrevitelt hajt végre, de:

nem tudja megtartani a kontrollt fels pozicidban,

- a kizdelem a kizdé6téren kiviilre kertil és meg kell allitani a mérkozést,

- a menetidd lejar,

- vagy amennyiben egy kopogtatas kozeli technikat (fojtas/feszités) végigcsinal, de az
ellenfél, kopogas nélkiil kiszabadul,

- vagy amennyiben egy kopogtatas kozeli technikat (fojtas/feszités) végigcsindl, de a
menetidé hamarabb lejar, mint hogy az ellenfél lekopogn3,

- vagy amennyiben egy kopogtatas kozeli technikat (fojtas/feszités) végigcsinal, de
szabalyos védekezéssel valamelyik kiizdofél egyik testrésze a biztonsagi zonan kivilre
kerdl.

- Avezet6bird feladata eldonteni, hogy a lekopogtatasra iranyuld technika (fojtas/feszités)
mennyire volt kdzel a befejezéséhez. A csukldfeszitési kisérletekért nem jar tamadopont.

Példak kopogtatas kozeli helyzetekre: Példak NEM kopogtatas kozeli helyzetre:

36. dbra - Kopogtatds kozeli helyzet pld 3 39. dbra - NEM Kopogtatas kézeli helyzet pld 3
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1.5 Leadllas sériilés, vagy vérzés miatt:

A vezetobird koteles a mérkozést félbeszakitani, ha valamely sportold egy véletlen mozdulat miatt
ideiglenesen megsériil (pl. a szemet ért (ités, fejek 0sszekoccanasa stb.) kdvetkeztében. A sériilés
vagy vérzés miatti ledllas nem haladhatja meg a 2 percet mérkozésenként és sportolonként.
Egymas utan harmadszori orvosi beavatkozas utan a vezetObird besziintetheti a mérkdzést. Ha
a vezetobird ugy latja, hogy a sportold szinleli a sériilést, hogy elkeriljon egy lekopogtatast vagy
az ellene irdnyuld akcidt, vagy a mérkozés folytatasat, kizarhatja a kiizdelembal.
Hasonloképpen, ha egy tiltott technika, sériilést eredményez, a vezetobironak jogaban all kizarni
a vétkes kiizdo felet.

Ha egy sportold vérezni kezd, a vezetObird félbeszakitja a mérkbzést, és kéri az orvosi személyzet
kozbelépését. A tatami (szOnyeg) kdzelében megfeleld tisztitdeszkozoket és fertbtlenitdoldatokat
kell készenlétben tartani. A vezetdorvos feladata megallapitani, hogy a vérzést és a vér terjedését
sikeriilt-e hatékonyan megallitani, és a sportolé folytathatja-e a kiizdelmet. A kiizdelem nem
folytatddik, amig a vér feltdrléséhez hasznalt eszk6zoket szabalyszerlien el nem tavolitottak, és a
tatami (szonyeqg) fel nem szarad.

Minden versenyzOnek rendelkeznie kell elérhetd csereruhdzattal a tatami (szOnyeg) kozelében,
arra az esetre, ha a ruhaja elszakad, vagy véres lesz.

Amennyiben mindkét versenyzd egy idében lesériil, és nem tudja folytatni a kiizdelmet, az a
gyOztes, aki addig a pillanatig tobb pontot szerzett. Dontetlen allds esetén a birdi testilet,
egyeztetéssel és szavazassal dont a gyOztes személyéral.

Megjegyzés: Hanyas, valadékok stb. esetén hasonld szabalyokat kell kdvetni, mint a vérzés
esetén.

A mérkozés félbeszakitasa:

Ha a mérk6zést barmely okbol, példaul sériilés, vérzés, biréi konzultacio stb. miatt félbe
kell szakitani, a sportolok a tatami (szOnyeg) kdzepén, a birdi asztallal szembefordulva, allé vagy
Ul6 helyzetben varakoznak, anélkiil, hogy beszélgetnének egymassal, vagy barki massal, vagy
ennének/innanak, amig a vezet6bird a mérkdzés folytatasara szolitja fel 6ket. A mérkdzést a
megfelel6 Ujrakezdési pozicidban kell Gjrainditani.
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1.6 Dontési kritériumok oztes megallapitasa:

- A vezetobiro teljes korli felhatalmazassal rendelkezik a mérk6zés megallitasara, ha agy
itéli meg, hogy valamely sportoldt sulyos sériilés veszélye fenyegeti, vagy ha féldharc soran nem
bir tovabb egy fojtast vagy feszitést, akkor is, ha az illetd sportold nem adja fel a kiizdelmet
szoban vagy ,kopogassal”. A versenyzok biztonsaga mindennél fontosabb szempont!

- Ha egy versenyzo feladja a kiizdelmet, akar szdban (példaul ,stop” bekialtasaval vagy
bemondasaval, vagy fajdalmas kialtassal), akar gesztussal (kézzel vagy labbal legalabb kétszer
megérinti az ellenfelét vagy a tatamit (szOnyeget), vagyis ,kopog”), az ellenfelét automatikusan
gy6ztesnek nyilvanitjak, a megszerzett pontoktdl, vagy a mérkbzés soran eltelt id6tol fliggetlendil.
- Ha a versenyz0 az ellenfele altal alkalmazott valamely megengedett fogas vagy egy véletlen,
nem tiltott mandverbol szarmazo baleset miatt eszméletét vesziti, a bird megallitia a
mérkOzést, segit az eszméletét vesztett sportolonak visszanyerni az eszméletét, majd az
ellenfelét feladas miatt gyoztesnek nyilvanitja.

Megjegyzés:

- fejsériilés miatt eszméletiiket veszitd versenyzoket felfliggesztik a versenybdl, és kotelesek az
orvosi személyzet utasitasainak megfelel6en eljarni.

-ha egy 18 éven aluli versenyzd (pl.: gyerek, ndvendék, ifjusagi vagy kadét) eszméletét veszti a
mérkdzés soran, biztonsagi intézkedésként felfiiggesztésre keriil a versenybdl.

- Ha az egyik versenyz0 15 pontos elonyt szerez, a vezetdbird ledllitja a mérkdzést, és technikai
folény cimén kihirdeti a gyOztest.

- Ha a rendes kiizdelmi idd végéig a fenti esetek egyike sem kdvetkezik be, a legtobb pontot
szerzo versenyzo a gyoztes.

- Ha a rendes kiizdelmi id6 végén a felek dontetlenre allnak a pontok alapjan, a gyOztest a
kovetkez0 feltételeknek megfelelben valasztjak ki:

e A legmagasabb pontot éro technikat végrehajto sportolg,
ennek egyezOsége esetén:
o A legkevesebb intést begyiijto sportolo.

Megjegyzés: A legmagasabb pontot ér6 technikdk darab szdma nem befolyasolja a gydztes
eldontését.

Példa: Ha a mérk6zés 8-8-as dontetlenre végzddik, a piros versenyzd 2 db felso leszoritasét kapott
4-4 pontot, a kék versenyzd egy felsd leszoritasért kapott 4 pontot, féldre vitelért 2 pontot és
atforditasért 2 pontot. Az eredmény dontetlen, mert mind a ketté versenyzonek a legmagasabb
pontozasi szama megegyezik.
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1.7 Hosszabbitas:

Ha a rendes kiizdelmi id6 végén a mérk6zés dontetlenre all, és a fenti kritériumok alapjan nem
donthet6 el a gyOztes, a vezetobird 1 perces hosszabbitast rendel el.

A gyozelmet az ,,aranypont” donti el, vagyis az els6 pontot szerz0 nyeri a kiizdelmet. A
hosszabbitas a kdvetkezd harom pozicié valamelyikében indul:

a) nyitott guard poziciéban az alul Iév0 kiizd6 pozicidjat valasztva,

b) nyitott guard pozicidban a feliil Iév6 kiizdd pozicidjat valasztva,
c) semleges allo pozicio.

Erme feldobésaval dontik el, hogy melyik versenyzé vélaszthat a kezd6 poziciok kozil.

Ha a hosszabbitas végéig nem sikeriil pontot szerezni, a sportold, akinek NEM volt alkalma poziciét
valasztani, 1 pontot kap, és megnyeri a mérkdzést, mivel az ellenfelének a pozicidvalasztasnak
koszonhetd eldny ellenére nem sikerlilt pontot szereznie.

Megjegyzés: Hosszabbitas ideje alatt minden szabaly érvényes, de a kiizdelem kozbeni
passzivitasért nem jar intés.

Megjegyzés: minden versenyzGt - aki orvosi igazolas nélkiil versenyez, és erre fény deriil a
verseny soran - (minden versenyszamban) felfiiggeszt a versenyeztetési bizottsag, és az addig

elért eredményeit torli.
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1.8 Technikai Szabalysértések:

1.8.1 Passzivitas:

A sportolok feladata fenntartani a kiizdelmet azzal, hogy folyamatosan az ellenfeliik foldrevitelén
és poziciojuk javitasan dolgoznak, és igyekeznek a kiizd6téren maradni.

Ha a vezet6bird ugy véli, hogy egy versenyzo passzivitast mutat vagy hiizza az idot, megprdbalja
folyamatos szobeli utasitasokkal, a mérkozés megszakitasa nélkiil 6sztonozni (,Piros/kék
akcio™).

-Ha 15 masodperc elteltével a versenyz6 a szobeli utasitasok ellenére, tovabbra is passziv marad,
a vezetobiré a megfeleld szinnel megjelolt karjanak felemelésével, figyelmeztetésben
részesiti a passziv kiizd6 felet. (a vezetobird csak els6 alkalommal figyelmezteti a passziv
sportolot).

-Ha a sportold Ujabb 15 masodperig passziv marad, a vezet6birdé a megfelelo szinnel
megjelolt karjanak felemelésével intésben részesiti. Minden intést ra kell vezetni az
eredménylapra. Az intéseket (1. és 2. alkalom) kévetéen 1-1 pontot ad az ellenfélnek, mig a 3.
intésnél kizaras jar.

Passzivitasnal a figyelmeztetés és az intés a mérkozés megszakitasa nélkiil torténik.
Ilyenkor igyekszik megbizonyosodni réla, hogy a versenyz6 megértette azt. A vezetobird szdlhat
a versenyz0 edzGjének is, hogy motivalja a versenyzdjét, illetve, hogy a versenyz0 biztosan
megértette-e a figyelmeztetést.

- Els6 alkalom (szdbeli figyelmeztetés),

- Masodik alkalom (1. intés) — 1 pont az ellenfél javara,
- Harmadik alkalom (2. intés) — 1 pont az ellenfél javara,
- Negyedik alkalom (3. intés) — kizaras.

Ha egy versenyz6 a mérkdzés folyaman olyan passzivitast vétett, amiért egybdl intés jar a
tovabbiakban mar szdbeli figyelmeztetés nem adhato.

Megjegyzés:

A passzivitasért és a tiltott technikakért jaro intések 6sszeadodnak.

példaul: két passzivitasért jaro intés és egy tiltott technika miatti intés 6sszesen harom intés,
ekkor a versenyzo0 kizarasra keriil.
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Passzivitas tovabbi jelei:

- Visszaél az idokéréssel,
- Varakoztatas, a kiizdelem vagy haladas késleltetése, vagy ezek akadalyozasa,
- Kiizdelem késleltetése az edzovel/sarokkal valé kommunikaciéval,
- Engedély nélkiil elhagyni a tatamit (szOnyeget),
- Ujrakezdéskor id6htzas a tatami (sz6nyeg) kozepére vald bedllas soran,
- (példaul a ruhazat, védofelszerelés felesleges és idontuli igazgatasa)
- Hibas Ujrakezdési pozicidt felvétele,
= példaul: nyitott guard Ujrainditasi pozicional a felsd versenyz6 megmarkolja
az also versenyz0 nadragjat.

- A megszakitott kiizdelem ideje alatt és az Ujrainditott kiizdelem megkezdésekor tanusitott
id6huzé magatartas,
- Rontott kezdés,
= példaul: a kiizdelem elkezdése utasitas vagy a sipsz6 elhangzasa el6tt.
- A pozicid elhagyasa az allé vagy foldharc kiizdelem elkeriilése érdekében,
= példaul:

- ha egy sportold allo, kontaktmentes helyzetbdl leiil, a vezetdbird
intéssel figyelmezteti, és 1 pontot itél meg az ellenfelének.

- ha a fels6 kiizd6 fél, foldharc kiizdelem esetén feldll, anélkil, hogy
dominans poziciét vagy tamadast, leszoritas kisérelne meg az alsd
kiizdo félen.

- ha az egyik sportolé szandékosan menekiil (pl.: félelem, id6huzas) és mind két
labbal atlép a biztonsagi zonaba vagy elhagyja azt (akar allo, akar foldpoziciobal),
a vezet6bird azonnal meginti a sportolét, és 1 pontot itél meg a tdmadd sportolonak.

- Ha az egyik versenyz0 a kiizdotéren kiviilre menekiil egy ellene iranyuld
kopogtatasi kisérlet kozben (megfelel védekezés nélkiil), a vezetdbird nem allitja le a
mérkdzést, amig tart az akcid, vagy amig mindkét versenyzo kikeriil, a biztonsagi
zénaba vagy valamelyik versenyz6 testének egy része a biztonsagi zénan kiviilre
keriil. Ekkor az a versenyzd, aki szabalyos védekezés nélkiil, a sajat kopogasanak
elkeriilése érdekében a kiizdelmet a biztonsagi teriileten kiviilre vitte, azonnal
kizarasra keriil.
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1.8.2 Tiltott vagy szabalytalan technikak és magatartas:

-Ha egy sportol6 vagy a sportold részérol barki, durva és sportszeriitien médon megszegi
a MZBKKSSZ etikai kddexének elbirasait, a vezetobironak jogaban all kizarni a sportolot
a mérkozésbol vagy a versenybol. A vezetobird minden ilyen esetben jelentést tesz a
fobirdnak, aki késobbiekben tajékoztatja a versenyeztetési bizottsagot, ha szilkséges a tagsag
felllvizsgalata céljabdl.

-Ha a sportold tiltott technika alkalmazasa kdvetkeztében feladja a kiizdelmet vagy megsériil, és
nem folytathatja a mérkdzést, a sériilést okozd sportold elvesziti a mérkézést. Ha a versenyzo
folytatni tudja a kiizdelmet, a szabalytalansagot elkdveto sportold biintetése:

- Els6 alkalom (1. intés) — 1 pont az ellenfél javara,
- Masodik alkalom (2. intés) — 1 pont az ellenfél javara,
- Harmadik alkalom (3. intés) — kizaras.

Megjegyzés:

A tiltott technikakért és a passzivitasért jaro intések 6sszeaddodnak.

példaul: két tiltott technikaért jard intés és egy passzivitas miatti intés 6sszesen harom intés,
ekkor a versenyzo kizarasra keriil.

Megjegyzés: az ellenfelet az elkezdett lekopogtatasra iranyulé technika
(fojtas/feszités) Kkivitelezésében/befejezésében megakadalyozo tiltott technika
alkalmazasa azonnali kizarast eredményez.

Tiltott technikak:
- Csont vagy izllet szandékos torése (pl. nem adni elég idot az ellenfélnek a feladashoz

feladasi helyzetben),

- Utés / konyokiités fejre, nyakra, tarkdra, kulcscsontra, hatgerincre és a hat részére, térdre,
labszarra, illetve a vese és az agyék tajékara,

- Ha mindkét sportold allo helyzetben van, tilos minden csapas, Utés, konyokiités, vagy
alkarttés,

- Rlgas, térdelés, fejelés,

- Harapas, csipés, a haj, az orr vagy a fiil hiizasa, tamadas lagyékra,

- Utés szemre, fiilre vagy orra, akasztas szajba, szembe nyulas,

- All6 helyzetbdl dobas fejre, vagy nyakra (spike),

- Foldhoz csapas, amennyiben a sportolo teste vagy a feje derékmagassag folott van
(slam). A sportoloknak tekintettel kell lennie a nem tamadhato felliletekre (pl. fej, tarkd,
nyak, gerinc).

- Hatan Iévo ellenféllel allasbol hanyatt vetddés,

- Iziiletfeszités és dobas kombinacioja,

- Ujjak hasznalata nyak- vagy légcsofojtasi technikara,

- Szdjat, orrot befogni,

- Kiils6, vagy bels6 sarokfeszités (heel hook)
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Minden olyan labfeszités ahol csavarodik a térd (pl. bokakulcs kifelé csavarasa)
Alifeszités, nyakfeszités,

Gerincfeszités (pl. dupla nelson, kereszt nyakfeszités, hanyatt fekvésbdl fej mellre hizasa
stb.),

Guillotine fojtas kdzben nyakfeszitést alkalmazni a fej csavarasaval/elforditasaval,
Guillotine-bdl dobast csinalni minimum az egyik kar befogasa nélkiil, kivéve, ha a befogd
csak lell,

Kisebb iziilet kicsavarasa,

4-nél kevesebb ujj, vagy labujj fogasa,

Csuklofeszités két kézzel,

Versenyruhazat szandékos fogasa (NoGi esetén),

Bor bekenése barmilyen anyaggal, illetve géz, vagy barmilyen mas kiegészitd hasznalata a
vezetO sportorvos és a bird engedélye nélkdl,

Vitazni/megsérteni barkit, aki a versenycsarnokban tartézkodik,

Sériilést szinlelni.

Ov hasznalata egy technika sordn, ha mar nem a derékon van.

Tiltott technikai intésnél a mérkdzést meg kell allitani. A bird6 megmondja, hogy melyik
versenyz6t miért inti. Az intett versenyz6 felé fliggdleges alkarral 6kolbe szoritott Ujakkal mutat,
majd utana a masik kezével mutatja az ellenfélnek adott pontot is.

Szandékos, durva szabalytalansag azonnal kizaras jar.

1.8.3 Korcsoportok szerint:

- Gyerek I-II-III (6-11 éves) korcsoport versenyzdi nem alkalmazhatnak semmiféle feszitést vagy
fojtast.

- Novendék és ifjusagi (12-15 éves) korcsoport versenyzGi nem alkalmazhatnak guillotine-t, és
semmilyen labfeszitést.
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Példak TILTOTT technikakra:

42. abra - Tiltott technikak: kereszt nyakfeszités

40. dbra - Tiltott technikdk: fej 41. dbra - Tiltott technikak: dupla nelson
mellre hiizasa

46. dbra - Tiltott technikdk:4-nél 47. abra - Tiltott technikak: légesé fojtis
kevesebb ujj fogasa ujjakkal

49. abra - Tiltott technikak: kiilsé sarokfeszités 50. abra - Tiltott technikak: belsd sarokfeszités
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2. Biroi testiilet

Altalanos feladatok:

A birdi testiilet koteles a MZBKKSSZ foldharc versenyekre vonatkozé szabalyzatban elGirt 6sszes
kotelezettséget, valamint minden tovabbi el6irast végrehajtani, amely egy adott verseny
megszervezésével kapcsolatos. A vezetobird, kontrolbird és a pastvezettbird az alapvetd ZBK
kempo jelzéseket hasznalva toltik be a hozzajuk rendelt feladatkort a mérk6zés soran. A
vezetobird f6 feladata a mérkozés inditasa, felfliggesztése, pontok megitélése és biintetések
kiszabasa, a gyOztes és a vesztes meghatarozasa a kontrolbird kdzrem(ikodésével. A vezetObird
dontései jogerdsek, de kétely esetén konzultdlhat a pastvezetdvel. Ha nem sikeriil egyességre
jutni, a versenyért felelos fobird donti el a vitas kérdést. A vezetdbird és a kontrollbird senkivel
nem beszélhetnek mérk6zés kozben, kivéve egymassal, ha egyeztetnilik kell a feladataik
megfeleld végrehajtasa érdekében. A kontrollbird is minden pontot bejelent a kdzdnségnek,
kézjellel, palcakkal és az irnok segitségével pontnyilvantartdn megjeleniti azokat az
elektronikus/manualis eredményijelz0 tablan, illetve rogziteti az eredménylapon. A kontrollbird
eredménylapra rogzitteti az irnokkal a kiizd6 felek altal szerzett pontokat, intéseket, amelyeket a
legnagyobb pontossaggal kell régziteni, a mérkdzés kiilonbozd fazisainak megfeleld sorrendben.
A mérkdzés végén a vezetdbird és a kontrollbird alairja az eredménylapot.

- A vezetobiro

A vezetobird felelds a mérkdzés szabalyos levezetéséért, a hivatalos MZBKKSSZ szabalyainak
megfelelGen. Kdvetelje meg a versenyzok tiszteletét, és gyakoroljon teljes kor( iranyitast folottik,
hogy azonnal teljesitsék az utasitasait. Emellett a mérk6zés soran semmilyen szabalytalan vagy
kiilsO beavatkozast nem tlirhet el. A mérkdzés a vezetdbird sipszavara vagy vezényszavara
kezdodik, sziinetel, és ér véget. Pontot ér0 technika végrehajtasa utan (amennyiben az,
engedélyezett technikaval és a versenyteriileten bellil tortént) a vezetdbird a pontszerzo sportold
szinével megjelolt kezének felemelésével és ujjaival jelzi a technikaért jard pontok szamat.

A biréi feladatoknak megfelel6en jar el passzivitas, szabalysértés vagy leléptetés esetén is.

- A vezetobiro feladatai:

- Kezet fog a versenyzokkel, amikor a tatamira (szOnyegre) lépnek, és miel6tt elhagyjak azt,

- Ellendrzi a versenyzbk oOltozetét, és felszolitja ket a ruha 2 percen belil torténd cseréjére,
ha az nem felel meg az érvényes szabalyozasnak,

- Ellen6rzi, hogy a kiizd6 felek bérén van-e nyoma izzadtsagnak, vagy barmilyen csuszds,
ragados anyagnak,

- Nem megy tul kozel a kiizd6 felekhez allo helyzetben, de a kbzvetlen kézellikben tartdzkodik,
amikor leszoritasi pozicidban vannak,

- Képes egyik pillanatrél a masikra a tatamin (szOnyegen) vagy a koril mozogni, és akar
térdre vagy hasra vetédni, ha azt a helyzet megkéoveteli,

- Nem all olyan koézel a kiizd6 felekhez, hogy eltakarja azokat a kontrollbird el6l (kiilondsen,
amikor foldharc varhatd),

- Soha nem fordit hatat a kiizdd feleknek, mivel ez a helyzet f6l6tti ellenbrzés elvesztésének
kockazataval jar,

- A kiizdelem felvételére 6sztonozni a passziv kiizdofelet akar a mérkdzés megszakitasa nélkiil
is, és kiosztani a sziikséges figyelmeztetéseket, intéseket,

- Meggy6z6dik arrdl, hogy a kiizdo felek nem pihennek a mérkézés kdzben, azzal a kifogassal,
hogy megtoriilkdznek, kifdjjak az orrukat, sériilést szinlelnek stb. Ebben az esetben a
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vezetdbird megallitia a kizdelmet, figyelmeztetéssel, vagy intéssel biinteti a vétkes felet
vagy akar le is |éptetheti azt.

- Lehlzza a versenyz0 kezét, vagy szobeli figyelmeztetést ad, ha az ellenfele ruhazatat hizza
(NoGi)

- Ervényesiti a szabalyok megsértéséért, vagy brutalitasért kirdtt biintetéseket,

- Készen all sipszdval/vezényszdval jelezni, amikor a kiizdo felek a tatami (szOnyeg) széléhez
kdzelednek,

- Jelez, hogy a tatami (szonyeg) szélén végrehajtott fogas érvényes-e,

- Felfliggeszti a kiizdelmet, és a kiizd0 feleket visszahivija kezdOpozicidba, ha elhagyjak a
kiizdoteret,

- Gyorsan és érthetGen utasitast ad a pozicidéra, amelyben a kiizdelem folytatddik.

- Sipszdval/vezényszoval megdllitia a kiizdelmet, ha valamelyik sportolé fizikailag
(,kopogassal”), vagy verbdlisan a kiizdelem feladasat jelzi. A vezet6bird ezen kivil mindkét
versenyzOt megérintve ellendrzi a versenyzok biztonsaga érdekében, hogy tudomasul vették
a mérkozés végét,

- Ledllitja a mérkdzést, ha ugy itéli meg, hogy valamelyik sportold sériilésének veszélye all
el6 a kiizdelem soran,

- A kontrollbird jelzésére megallitja a mérkdzést, és technikai folényre hivatkozva gyoztesnek
hirdeti ki a 15 ponttal vezet6 sportolot.

- Azonnal megallitja a mérkdzést, ha barmilyen oknal fogva sziikségesnek itéli,

- Gondoskodik arrdl, hogy a kiizdo felek a tatamin (szOnyegen) maradjanak a végeredmény
kihirdetéséig,

- A kontrollbiré valé egyeztetést kovetben, kihirdeti a gybztest, a gydztes karjanak
felemelésével,

- Alairja az eredménylapot a mérk6zés végén.

- A kontrollbiro:

A kontrollbird szorosan, figyelmét teljes mértékben dsszpontositva koveti a mérkézés alakulasat.
Minden sikeres akcid utan, a vezetObird utasitasainak megfeleléen, megerdsiti a pontszamokat a
k6zOnség és a pontnyilvantarto felé, aki ravezeti a pontokat az eredménylapra.

- A kontrollbiro feladatai:

- Segitséget nyUijt a pontos allas és id6 nyilvantartasahoz,

- Jelzi a vezetdbirdnak a lehetséges pontokat, szabalysértéseket/intéseket és feladasokat
illetGen,

- Bejelenti a hosszabbitast,

- Megerdsiti vagy indokolt esetben a vezetbbirdval konzultalva és egyetértésben korrigalja a
téves pontszamokat, a kdzonség és a pontnyilvantartd felé és a gybztes személyét a
vezetobird felé,

- Aldirja az eredménylapot a mérkdzés végén.

- A pontnyilvantarto (irnok) feladatai:
- A pontok szamlalasa,
- A megitélt pontok, intések felvezetése az eredménylapra,
- Az id6 mérése,
- A mérkdzés végének jelzése,
- A vezetbbird figyelmeztetése, ha a kiizdo felek pontjai kozotti kiilonbség eléri a
meghatarozott mértéket.
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2.1 Birdi kézjelzések:

55. abra - Biroi kézjelzések: 4 pont a megfeleld szinnek 56. abra - Biroi kézjelzések: 5 pont a megfeleld szinnek



57. dbra - Birdi kézj e{Zféfek-' Semleges alld 58. abra - Biroi kézjelzések: Nyitott 59. dbra - Biréi kézjelzések: Oldalso
pozicio guard ujrakezdeési pozicio ujrakezdési pozicio

60. dbra - Biroi kézjelzések: Felsd 61. dbra - Biroi kézjelzések: Hdtsé 62. dbra - Biroi kézjelzések: Intés és 1 pont az
tijrakezdési pozicio ujrakezdési pozicio ellenfélnek

63. dbra - Birdi kézjelzések: Kizdrds



