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Foldharc— Gi ésNo Gi (G, NG)

1. Ruhazatra és védéfelszerelésre vonatk 0zo szabalyok:

Gi ruhazat: pamut vagy hasonlé anyagu és jé allapotu legyen. A ruhézat anyaga nem lehet
szokatlanul vastag, vagy annyira merev, hogy akadalyozza az ellenfelet. A Gi felsonek takarniakell
a csip6t, de nem érhet a comboknal Igjjebb. Kinyujtott karokndl a ruha ujja és a csuklé kozotti
tavolsag nem lehet tobb 5 cm-nél. Megfeleld méretii Gi

nadragot kell hasznalni, mely alo helyzetben le kell érjen abokaig. A nadrag nem lehet szokatlanul
szoros, vagy olyan bo, hogy akadalyozza az ellenfelet a fogasok

végrehajtasaban vagy a mozgasban. A Gi felst derékban szorosan meg kell kotni az 6vvel. Noknek
engedélyezett a Gi fels6 alatt fekete vagy maés, semleges szint, testhezall6 rash guard visel ete.

No Gi ruhézat: szorosan a testre simul rash guard viselhet6. A révidnadrag nem lehet tal bo, és
nem lehetnek rajta olyan zsebek vagy gombok/csatok, melyek sériilésveszély kockazatét jelentenék
akuzdelem soran. Testhez simuld nadrag esetén is kotelez a rovidnadrag hasznalata férfiaknal és
noknél is

Rash Guard ruhézat: szorosan a testre simul6 rash guard viselhet. A Gi nadrag nem lehet tal bo,
és nem lehetnek rajta olyan zsebek vagy gombok/csatok, melyek sériilésveszély kockazatét
jelentenék a kiizdelem soran. Megfelel6 méretii Gi nadragot kell hasznalni, mely @16 helyzetben le
kell érjen a bokaig. A nadrdg nem lehet szokatlanul szoros, vagy olyan bd, hogy akadalyozza az
ellenfelet a fogasok végrehajtasaban, vagy a mozgasban.

A kempo Gi: MZBKKSSZ orszagos bajnoksagon az 6v a nadrag és a kabat szine az 6vfokozatnak
megfelelonek kell lenni. Nem lehet rajta rejtve csat, gomb vagy barmilyen idegen targy. A nok a
felsOrész alatt trikot (rash guard) viselnek

Opcionalisvédofelszerelés: agyékvédo és fogvédd, ndknél mellvédo.

Cip6 haszndata nem engedéyezett.

1.1 A mérkozés:

A mérkozések idotartama:

U8, U10 és U12 kategoriaban (6-11 évesek) a mérkdzések 2 percig tartanak,
U14 és U16 (12-15 évesek) és veteran (35+ évesek) kategoriaban 3 percig,
U18, U20 és felnétt (16-35 évesek) mérkozései 4 percig tartanak.

Megjegyzés. U8, U10ésU12 (6-11 éves) korcsoport versenyz6i csak foldrevitel és leszoritastechnikékat
akalmazhatnak. (1&sd: Technikai szabdlysértések/tiltott technikék)




Megjegyzés. U14 és U16 (12-15 éves) korcsoport versenyz6i nem akamazhatnak guillotine-t, és
semmilyen labfeszitést. (Iasd: Technikai szabalysértések/tiltott technikak)

Megjegyzés. U8 és U16 (6-15 évesek) kozotti korcsoport versenyz6i nem alkalmazhatnak a zart guard
technika kozben karkulcsal valO raésegitést, a szoritdas fokozasa érdekében. (lasd: Technikai
szabalysertések/tiltott technikék)

Pastra hivas és a mérkozés megkezdése:

- Mindkét sportoldt a neve hangos és érthetd bemondasaval hivjdk a tatamira (szonyegre). A
sportolokat haromszor hivjdk a tatamira (szOnyegre), a hivasok kozott legkevesebb 30
masodpercnyi szinettel. Ha a sportolé a harmadik hivas utan sem jelenik meg a tatamin
(sz6nyegen), Kizarassal elvesziti a mérkdzést.

- Miutan halljdk a neviiket, a sportolok a hozzéajuk rendelt szinnek megfeleld sarokba allnak, és
megvarjak, amig a vezetobirdé maga mell¢ szolitja dket. A vezetdbiro ellenérzi a versenyzok
ruhazatat, és felszolitja 6ket az 6lt6zék 2 percen belll torténé Kijavitésara, ha az nem felel meg az
ervényes szabadyozasnak. Amennyiben a sportold 2 perc utan nem jelenik meg megfeleld
ruhazatban a tatamin (szOnyegen), Kizarassal elvesziti a mérkézést. A vezetdbird meggy6zddik
arrol, hogy a sportolok bérén nincs semmilyen cstszos, vagy ragados anyag, sem izzadtsag. Miutan
avezetdbird végzett avizsgdattal, akiizdo felek kezet fognak, és a vezet6bird vezényszavara vagy
sipszavara elkezdddik a mérkdzés.

1.2 Kiizdétér — Hatar sdv - Biztonsagi zona:

Kiizdoter : piros kor vagy négyzet kiilsé éle dltal hatarolt terlilet.
Mérete minimum 8mx8m.

Hatarzona/hatarsay : kiizd6tér része, apiros kor vagy négyzet belsé és
kiils6 éle kozotti 1m széles sév,

Biztonsdgi zona: apiros kor vagy négyzet kiilsé é1étol kifelé 1évo
szOnyeggel boritott teriilet.

Megjegyzés. A kiizd6tér, a hatarsav, a biztonsagi zona barmilyen
egymastol j0l megkiilonboztethetd szinii lehet.

1. dbra - Kiizdéter

A kiizdotéren kiviilre kertilés meghatarozasa.

- All6 helyzetben: Ha egy sportolét allo poziciobol a kiizdétér szélére kényszeritenek, és egyik
l&baval megérinti a hatarzonat, anélkil, hogy éppen féldhar cot kisérelne meg, abiro |edlitjaa
kiizdelmet, €s a kiizdo feleket visszahivja a tatami (szonyeg) kozepére.

- Fdldharc helyzetben: Ha a kiizd6 felek a f61don kiizdenek, kiizd6téren kiviili helyzetnek szamit, ha
mind két versenyzo teljes testikkel a hatarzénan kivilre kertilnek, (azaz egyikik egyetlen
testrésze sem érinti mar a kiilsé kort), vagy valamely sportold barmely testrésze a biztonsagi
zonan kivilre kertll. A vezetébird ledlitja a kiizdelmet, és erendeli a megfelelé Gjrakezdési
poziciot.

Amennyiben, egy feladasi akcid vagy mindsitett dominans pozicié befogédsa van éppen folyamatban és a
versenyzok semmilyen testrésze sem 10g ki a biztonsagi zonabol (szényegrol) akkor a bird 3-5 masodpercet
ad az akcio befejezéséig.

1. Megjegyzés. ha az egyik sportol6 szandékosan menekl (pl.: félelem, idéhuzas) és mind két |abbal
atlép a biztonsagi zonaba vagy ehagyja azt (akar dlo, akér f6ldpoziciobol), a vezetdbird azonnal
meginti a sportolét, é 1 pontot it meg a téamadd sportolonak. (Lasd: Technikal
szabalysertések/passzivitas)




2. Megjegyzés. Ha az egyik versenyz6 a kiizdétéren kiviilre menekiil egy ellene irdnyul 6 kopogtatési
kisérlet kbzben (megfeleld védekezés nélkiil), a vezetObird nem allitja le a mérkozést, amigtart az akcio,
vagy amigaz egyik sportol 0 testének egy r észeabiztonsagi zénan kivilreker tl. Ekkor az a versenyzo,
aki szabdlyos védekezés nélkil, a sgjat kopogasanak ekerlilése érdekében a kiizdelmet a biztonsagi
tertleten kivilre vitte, azonnal Kizarasra kertl. (Lasd: Technikai szabdlysértések/passzivitas)

3. Megjegyzés. Haegy sportol6 alo, kontaktmentes helyzetbdl leiil, a vezetébiro intéssel figyelmezteti,
és 1 pontot itél meg az ellenfelének. (Lasd: Technikai szabdlysértések/passzivitas)

1.3 Kezdés ésujrakezdés poziciok:

Megjegyzés: U8, U10 ésU12 korcsoportok (6-11 évesek) estében, ha kiizdelem elsé percében nem torténik
foldrevitel, akkor a biré megallitja a mérkozést és a kiizdd felek térdelésbol folytatjak a kiizdelmet.

Semleges all6 ujrakezdés pozicio

Ez a kiizdelem inditasi pozicidja is. A kiizdd felek a tatami (szényeg)
kozepén, egymassal szemben alnak fel, egyik labukkal a belsé kort
érintve, és a vezet6bird utasitésara, vagy sipszavara megkezdik a
kiizdelmet. Semleges Ujrakezdés poziciét rendel el a vezetdbird akkor,
ha allas helyzetben kertiltek kiizd6étéren kiviilre a versenyzok, vagy ha
olyan foldrekeriilés tortént, amiért a vezetobiré nem itél pontot.

All6 poziciobdl indul Gjraamérkdzés még:
- raszamolaskor,
- tiltott technika miatti intés esetén,
_ Sél’U'éSVBgy orvos dllatas estén. 2. abra - Semleges allo pozicio

Nyitott guard djrakezdeési pozicio

Nyitott guard poziciobol az tjrakezdés a tatami (szényeg)
kozepén torténik. Az also kiizd6 fél a hdtén fekszik, kezekkel a
combjén, tapéval a tatamin (sz6nyegen). A fels6 kiizd6 fél
letérdel az also labai elé, kezeivel az also kiizdo fél térdkalacsan.
A vezetdbird ellenérzi a poziciot, és parancsszoval vagy
sipszoval Ujrainditja a mérkozést. Nyitott guard Ujrakezdésre
olyankor kertl sor, amikor olyan foldrekeruléssel keriltek a
kiizdétéren Kiviilreamiért a bir 6 pontot itél meg, vagy amikor
mindkét kiizd6 fél, a féldon valé kiizdelem soran kikerlt a
kiizdotérrol és egyértelmiien megallapithato, hogy ki volt feliil
vagy dul. (Hanem dlapithatd meg, hogy melyik kiizd6

fél volt a kikertilés pillanataban fels pozicidban, allasbol kell
Ujrainditani a mérk6zést.)

3. dbra - Nyitott guard vjrakezdési pozicio



Oldalsb ujrakezdés pozicio

Oldalso kontrollpoziciébdl az Ujrakezdés atatami (szényeg) kdzepén
torténik. Az also kiizd6 fél a hdtén fekszik konyokei egyértelmiien
szabadok, kezei (tenyérrel) az ellenfele oldalan. A fels6 kiizdo fél,
90°%ban elfordulva, az ellenfél hasan gy, hogy alkarjai tenyérrel
lefelé és labszarai a tatamin (szOnyegen) helyezkednek el. Oldalsé
kontrollpoziciobdl akkor kertl sor Ujrakezdésre, ha valamelyik
versenyz6 oldalsd leszoritasért kapott pontot, a kizdelem
megszakitasa elétt és ugyan ebben a pontotéré pozicioban
kKerilnek ki a Kkiizdéteriiletrél. Miutan a kizdelem oldalso
kontrollpozicioban Gjrakezd6dik, az oldiasd kiizd6 fél nem szerezhet
pontot oldalsd kontrollpozicioval, semleges pozicio kdzbeiktatdsa
nélkdl.

Felsé Ujrakezdés pozicid

Felsé kontrollpoziciobdl az ujrakezdés a tatami (szényeg) kozepén
torténik. Az also kiizd6 fél a hétan fekszik, kezei a feje oldalan. A fels6
kiizd6 fél |abaival kétoldalt, az ellenfelén lovagl 6 Ul ésben helyezkedik €,
kezel (tenyérrel) az ellenfele mellkasan. Felsé kontrollpoziciéra akkor
kertl sor, havaamelyik versenyzo felsé leszoritasért kapott pontot, a
mérkozés megszakitasa elott ésugyan ebben a pontotéré pozicioban
keriilnek ki a kiizdoteriiletrol.

Miutan akiizdelem fels6 kontrollpozicidban ujrakezdddik, az felsd kiizd6
fél nem szerezhet pontot felsé kontrollpozicidval, semleges pozicio
kozbeiktatasa nél kil .

Hatso Ujrakezdés pozicid

Hatsé kontrollpoziciobol torténd ujrakezdés soran az also kiizdo fél a
tatami (sz6nyeg) kozepén térdel, kezeivel a combjén; afelsé versenyzo
mogotte helyezkedik el, egyik |dbaval talpon, masik |abaval térden, a
karok ,, biztonségi-6v” kulcspozicioban sszefognak. Hatso Gjrakezdési
poziciora akkor kerll sor, ha valamelyik versenyz6 a mérkozés
megszakitdsa elott, hatsd kontrolpozicidéért kapott pontot, akéar
foldon akéar éallasban és ugyan ebben a pontotéré pozicioban
keriilnek ki a Kkiizdéteriiletr6l. Miutan a kizdelem hétso
kontrollpozicidoban ujrakezdédik, a hétso kiizd6 fél nem szerezhet tobb
pontot hatsd kontrollpozicioval, (pl.: hasra fekszik vagy felall az also
kiizdd fél, semleges pozicid kozbeiktatasa nélkiil)

Lyl

4. abra - Oldalsé ujrakezdési pozicio

6. dbra - Hatso ujrakezdési pozicio




Guard pozicié meghatér ozasa:

A guard az also kiizd$ fél olyan pozicioja, amikor egyik, vagy mindkét [abaval kontrolldja az
ellenfelét és megakadalyozza, hogy O domindns pozicioba keriiljon.

Fé guard az a guard pozicid, ahol az also sportold a hatan fekszik, és a felsé sportold egyik
|&bat alabal kozott tartja.

Nyitott guard az a guard pozicio, amikor az also versenyz6 mindkét |&béat hasznalva, azok
kozott tartja ellenfele torzsét és nem kulcsolja Gssze a labait, 1abfejeit.

Zart guard az apozicio, haaz a so sportol 6 afelsé sportol 6 derekat (torzsét) alébai kdzé fogja,
Osszekulcsolt, vagy érintkezd labakkal/labfejekkel.

1.4 Pontozas:

Eqgyenes litéstestre: 1 pont

Utések csak U20 (18-19 évesek), felnétt (20-35 évesek) és, veterdn-A” (36-45 évesek)
kategoriaban engedélyezettek.

1 pontot ér az iités, ha a felsd pozicidoban 1évo versenyzo teljes erdvel egyenes iitést visz be, a f6ldon
hatan vagy az oldalan fekvo ellenfél testére, a kdvetkezd poziciokbol:

a

b.

C.

Alléshal (fél, nyitott, zért guard esetben is)
Hason térdel6 pozicioban
Fels6 leszorités

Egy adott felsé pozicidban végrehajtott tobb pontot éré Utésért csak egyszer adhaté pont.
Testre mért tovabbi tésekért csak abban az esetben adhat6 tovabbi pont, ha kézben a fels6
versenyz6 poziciét vagy oldalt valtott.

Nem jé&r pont az also pozicidban 1év6 sportolonak, ha felsé pozicidban 1év6 ellenfél testére
utést visz be.

Konyokkel torténé Utés engedélyezett, de nem jar érte pont.

A comb Utése engedélyezett, de nem jar érte pont. (Iasd: Technikal szabalysértések/ tiltott
technikak)

Utések kolcsonosen engedélyezettek ha az egyik kiizdd fél minimum 3 ponton érintkezik a
talgjal.

Raszamolas esetén: 4 pont az elenfének.

A vezetObird hozza meg a dontést, 10 masodperces raszamoléssal, egy menetben, sportolonként
legfeljebb kétszer. A vezetobird barmikor megallithatja a kiizdelmet, ha ugy gondolja, hogy
ezzel megakaddyozhatjaasportol 6k sériilését. Ha a sportol 6 a 10 mésodperces raszamol as utén
képtelen folytatni a kiizdelmet, elvesziti a mérkdézést. Ha a kiizdé fél képes folytatni a
kiizdelmet, a vezetdbird semleges, all6 pozicidobdl Gjrainditja a mérkdzést. Ha egy sportolot egy
menetben harmadszorra ttnek ki, TKO-val elvesziti a mérkdzést.

Megjegyzés:
Hamindkét sportolo allo helyzetben van, tilos minden csapas, Gtés. Ha valaki megistiltott
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technikat alkalmaz, akkor a vezetobiro leallitja a kiizdelmet, valamint intéssel és
biintetéponttal kell sijtja a vétkes felet, vagy kizarassal. A kiizdelmet semleges, allo
poziciébadl kell folytatni. (I&sd: Technikal szabalysértések/ tiltott technikak)

- Foldrevitdek: 2 vagy 3 pont

- 2 pont jar minden helyzetben, amikor az akcid megkezdése el6tt mindkét féll alo helyzetben
indul és a foldon ér véget, és az egyik kiizd6 fél 3 masodper cen keresztiil képes megtartani
a fels6 kontroll poziciot.

Haaz egyik sportol 6 sszekapaszkodés utan, guardbahlzzaellenfelét €saz ellenfél megérzi

3mp-ig afels6 kontrolt, 2 pont jar foldrevitelért az ellenfélnek.

Ha a foldrevitellel a versenyzé dominans pozicidba keril, megszerzi az annak megfelel6

pontokat is.

Példaul: 2+3 pont oldalso leszoritasbaval 6 foldrevitelért 2+4 pont fels leszoritasba valod
foldrevitelért 2+5 pont hatso leszoritasba valé foldrevitelért 2+3+1 pont térd a
hason pozicidba foldrevitelért, amit még egy testre bevitt (szabalyos, teljes erejii)
utés kovet.

- 3 pont j& amegfeleld Utemben inditott foldrevitelért mikor a sportol6 sajét derekand magasabbra
emelve viszi foldre ellenfelét, aki mind két labbal elemelkedik a talajtol (nagy ivii dobas) €S 3
masodpercen keresztiil képes megtartani a felsé kontroll poziciot.

Tilosolyan foldrevitelt végrehgjtani, amely soran az ellenfél anyakara, vagy afejére érkezik.
Tilos az olyan f6ldrevitel vagy kiemeléses (beleugrésos) dobas ahol az ellenfelet a
foldrevitelhez nagyobb erdvel csapjak oda mint az a foldrevitelhez sziikséges és fellelhetd a
szandékos sérllés okozés (body dam).

(Iésd: Technikai szabdysértéseki/tiltott technikak)

Megj egyzes.
- Haadobas utan forgatas alakul ki, akkor a forgatas vége nem kapcsol 6dik a dobéshoz. (1asd:
Pontozas/akci pont-tamaddpont)

M egjegyzés. foldrevitel utan kontroll poziciénak szamit,
- haafeliil 1év6 sportol6 90°-nal kisebb szbgben, héattal a foldnek, vagy az oldalan fekve a
foldon tudja tartani az ellenfelét. (14sd: Abrajegyzék)
- ha az ellenfelét arccal a tatami (szonyeg) felé viszi a foldre, a két kar és a két térd koziil
minimum 3 érintkezési ponton kell az ellenfelét hatulrél/oldalrol iranyitva leszoritani ugy,
hogy ebben az esetben nincs a karjai hatokorében (karjai eldtt). (lasd: Abrajegyzék)

M egj egyzés. Nem kontrollajaahelyzetet afelsé pozicidban1évé kiizdé fél, haaz a sd pozicidban 1év6
ellenfél éppen feladatasi kisérletet hajt végre. Csak akkortol szamit kontrollnak/dominans poziciénak
ahelyzete, hamér elharitotta atAmadast. (a 3 mp. ekkortdl szamolhatd)

(1&sd: Abrajegyzék)

M egjegyzés. ha egy versenyz6é dlo, kontaktmentes helyzetb6l lelil, hogy ekerllje a foldrevitelt, a
vezetObiro intéssel figyelmezteti, €s 1 pontot itél meg az ellenfelének. Ebben az esetben a vezetobiro
felfiiggeszti a kiizdelmet, és a kiizdd feleket semleges, allo pozicioba hivja vissza. (lasd: Technikal
szabalysértések/passzivitas)




ERVENYESFOLDREVITEL: NEM ERVENYESFOLDREVITEL:

A hat kevesebb, mint 90°-ct zar bea A hat tébb mint 90°-ot zar beatalajjal:
talajjal:

7. dbra - Ervényes foldrevitel példa 1 8. dabra - Nem érvényes foldrevitel példa 1

Van 3 pont atérdek éskezek kozll atalajon: Nincs 3 pont atérd éskéz kozul atalajon:

9. dbra - Ervényes foldrevitel példa 2
10. dbra - Nem érvényes foldrevitel példa 2

A felsé versenyzé a karok mogott van. A felsé versenyzé a karok elétt van:

11. dbra - Ervényes foldrevitel példa 3 12. dbra - Nem érvényes foldrevitel példa 3



Atforditas, helyzetforditas: 2 pont

Hatranyos, vagy barmely alsé poziciobol torténd atforditas, dominans pozicié kozvetlen
megval ésitdsa nélkil 2 pontot ér, ha a fels6 poziciOban a versenyzé 3 masodpercig megérzi a
kontrollt.

Hatranyos, vagy barmely alsé poziciobol torténd atforditas, dominans pozicié kozvetlen
megvalOsitasaval 2 pontot ér, plusz a dominans pozicionak megfelelé pontok, ha a versenyz6 3
masodpercig megdrzi a kontrollt.

példaul: 2+3 oldal s leszoritésbaval 6 atforditasért 2+4 fels6 leszoritasba valo atforditasért 2+5
hatso leszoritasba valé atforditasért.

M egjegyzeés: atforditas utan, kontroll pozicionak szamit,

ha a feliil 1év6 sportol 6 90°-nal kisebb szogben, hattal a féldnek, vagy az oldalan fekve afoldon
tudjatartani az ellenfelét.

amennyiben az ellenfél arccal a tatami (szonyeg) felé kerll, akét kar és akét térd kozil
minimum 3 érintkezési ponton kell az ellenfelét hatulrdl/oldalrdl irdnyitvaleszoritani tgy, hogy
ebben az esetben nincs a karjai hatokorében (karjai elott).

Példaul: helyzetforditasnak minésiil, ha a hdtén fekvé versenyz6é hatsdO dominans pozicidban tartja
ellenfelét, aki képes a fogas ellenére szembe fordulni az 6t hats6 pozicidban tartd versenyzdvel szembe és

crcr

Megjegyzés: Nem kontrollalja a helyzetet a felsé pozicioban 1év0 kiizdo6 fél, ha az ellenfél éppen feladatasi
kisérletet hajt végre. Csak akkortdl szamit kontrollnak/dominans pozicionak a helyzete, ha mér elhéritotta a
tamadast. (a 3 mp. ekkortdl szamolhat6)

Dominans poziciok: 3-4 vaqgy 5 pont

Oldalso leszoritas 3 pont:

Amikor az egyik kiizd6 fél feliilrdl kontrollt szerez, testével az ellenfél labvédelmén kiviil (guard
vagy fél guard), mikdzben az ellenfele hatat a tatamira (szoényegre) leszoritva tartja 3 masodpercen
keresztiil. Hatan fekvés ténye, ha a lapocka és a csipd minimum harom ponton érintkezik atalajjal.
Oldalsé leszoritas pozicido még a fej feldli és térd a hason pozicid is.

Megjegyzés: Nem Kkontrollilja a helyzetet a felsé pozicioban 1évo kiizd6 fél, ha az (also pozicidban 1€v0)
ellenfél éppen feladatasi akciot hajt végre. Csak akkortol szamit kontrollnak/dominans pozicionak a
helyzete, ha mar ehéritotta atdmadast. (a 3 mp. ekkortdl szamolhato)
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Példak oldalso leszoritasr a:

13. dbra - Oldalsé leszoritas példa 1 14. dbra - Oldalsé leszoritds példa 2 15. abra - Oldalso leszoritas példa 3

P-'

16. abra - Oldalsé leszoritds példa 4 17. abra - Oldalso leszoritas példa 5 18. abra - Oldalso leszoritas példa 6

19. dbra - Oldalsé leszoritds példa 7 20. dbra - Oldalsé leszoritds példa 8 21. dbra - Oldalso leszoritds példa 9

NEM oldals6 dominans pozicio:

A hat nem érintkezik min. 3 ponton a talajjal:

22. abra - NEM Oldalsé dominans pozicio példa



- Felsé leszoritas 4 pont:
Amikor az egyik kiizd6 fél feliilrél kontrolt szerez, az ellenfele torzsén iilve és annak hatat a tatamira
(szényegre) leszoritva, arccal egymasnak, ugy, hogy mindkét térdével érinti a foldet az ellenfele két
oldalédn 3 masodpercig. Hatan fekvés ténye, ha a lapocka és a csip6 minimum h&om ponton
érintkezik ataajjal.
A karok a térde/labszara ala szoritva lehet, de ebben az esetben, csak akkor kapja meg a felsd
leszoritasért jard pontot, ha az ellenfél karjat leszorité térd egyike sincs a honalj vonala fol6tt.

Megjegyzés: Nem kontrollilja a helyzetet a fels6 pozicioban 1€v6 kiizdo fél, ha az (als6 pozicidban 1€vo)
ellenfél éppen feladatasi kisérletet hajt végre. Csak akkort6l szdmit kontrollnak/dominans pozicionak a
helyzete, ha méar elhéritotta a tdmadast. (a 3 mp. ekkortdl szamolhato)

Példa felséleszoritasra:

23. dbra - Felsé leszoritds példa

Példak NEM felsé dominans poziciora:

Mind két esetben atérd a hdnalj vonala fol6tt van.

\

24. abra - NEM felsé domindns pozicio példa 1 25. dbra - NEM felsé domindns pozicio példa 2

Mert atérd a hdnalj felett van: Mert nem mindkét térd atalajon: Mert nem arccal egymasnak:

26. abra - NEM felsé dominans pozicio példa 3,4,5
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- Hatsb leszoritas/ hatsdé dominanspozicié 5 pont:

Amikor az egyik kiizd6 fél hdtulrdl kontroldja az ellenfelét 3 méasodpercig ugy, hogy a mellkasaaz
ellenfele hatan nyugszik és a sarkai/labfejei az ellenfele combjai kozott vannak, a labak, vagy a
labfejek Osszekulcsoldsa nélkiil vagy ha az egyik labszarat az ellenfél teste eldtt atvezeti, az
atvezetett labat a masik laba térdhajlataval rogziti gy, hogy a rogzitd labszar az ellenfél testvonalan
Kivul helyezkedik €.

Ha az alul 1év6 versenyz6 a hasan fekszik, akkor a ldbakat nem sziikséges a bels6 combokhoz
beakasztani, viszont a két térdnek érintkezni kell atalgjjal atest két oldalan. A hatso leszoritas az
egyetlen olyan dominans pozicio, melyet Ulve és az 810 elenfélen is végre lehet hajtani.

Példak hatsé dominans poziciéra:

28. dbra - Hatsé domindns pld 2

27. abra - Hatsé domindns pld 1 29. dbra - Hitso domindns pld 3

30. dbra - Hatso dominans pld 4



Példdk NEM hatsd dominans poziciér a:

Mert alabfejek NEM abelsé combot tamasztjak:

31. dbra - NEM Hatsé domindns pld 1

32. dbra - NEM Hdtsé 33. dbra - NEM Hatsé domindns pld 3
dominans pld 2

Megjegyzés: Nem kontrollilja a helyzetet a fels6 pozicioban 1€v6 kiizdo fél, ha az (als6 pozicidban 1€vo)
ellenfél éppen feladatasi kisérletet hajt végre. Csak akkortol szdmit kontrollnak/dominans pozicionak a
helyzete, ha mar elhéritotta atdmadast. (a 3 mp. ekkortdl szamolhato)

Pr ogr essziv pontozas rendszer dominans poziciohoz

A dominans poziciokért jard pontok progressziv rendszert kbvetnek a szinvonalas kiizdelem eldsegitésére.
Ez azt jelenti, hogy a pozicidkon javitani kell ahhoz, hogy Ujabb pontokat |ehessen szerezni.
oldalsd —> felsé —> hatso leszoritas

M agasabb pontot éré pozicid utén akkor lehet alacsonyabb pontot éré pozicidért pontot kapni, ha az alsé
versenyzo:

a atforditast hajt végre és megtartja 3 masodpercig,

b. visszaszerzi azart guard poziciét,

C. visszaszerzi anyitott guard poziciot (fél guard nem érvényes),

d. felallnak és semleges allo pozicidbakerlilnek és legaldbb 3 méasodpercig gy maradnak,

Pél dék:

- Miutén oldalso leszoritassal szerzett pontot a sportold, szerezhet ugyan pontot fels6, vagy hatso
leszoritéssal, denem szerezhet tobb pontot ol dal sd leszoritassal, kivéve, haaz ellenfele atforditast hajt
végre és megtartja 3 masodpercig, visszaszerzi a zart vagy nyilt guard poziciét, vagy felallnak, és
legaldbb 3 masodpercig Ugy maradnak. Vezet6bird altal elrendelt ujrakezdési pozicid utan is
Ujraindul a pontozas.

- Miutén fels6 leszoritassal szerzett pontot a sportold, szerezhet ugyan pontot hatso leszoritassal, de
nem szerezhet tobb pontot oldalso, vagy felso leszoritéssal, kivéve, ha az ellenfele atforditast hajt
végre és megtartja 3 mésodpercig, visszaszerzi a zart vagy nyilt guard poziciét, vagy felallnak, és
legaldbb 3 masodpercig Ugy maradnak. Vezet6bird altal elrendelt Gjrakezdési pozicid utan is
Ujraindul a pontozés.
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- Miutén héatsd | eszoritassal/poziciOval szerzett pontot a sportol 6, nem szerezhet tobb pontot dominans
poziciokért, kivéve, ha az ellenfele atforditast hajt végre és megtartja 3 masodpercig, visszaszerzi a
zart vagy nyilt guard poziciot, vagy felallnak, és legalabb 3 mésodpercig igy maradnak. Vezetobiro
altal elrendelt Ujrakezdési pozicid utan is Ujraindul a pontozas.

Megjegyzeés. az utésekért jard pontoknak nincs hatésa a progressziv pontozasi rendszerre. Engedélyezett
itéssel barmikor pontot lehet szerezni a mérkdzésen fiiggetleniil attol, hogy a versenyzé szerzett-e pontot
oldalso, fels6, vagy hatso leszoritassal.

(Minden pozicidban, fliggetleniil attol, hogy tobb {itést vitt be a tdmado, csak egyetlen iités pontozhato.
Lasd: Pontozas/egyenes Utes testre)

Példaul: 3+1+4+1: a felsé sportolé 3 masodpercet tolt térd a hason pozicidban, két tést visz be az alsd
sportol 6 testére, majd felsé leszoritas pozicioba megy at, amit megtart 3 méasodpercig és utdna ismeét Gtést
visz be az alsb sportol 6 testére.

Akcidpont / tamaddpont: 1pont

Haegy sportol 6 foldrevitelt hajt végre, de:
- nem tudjamegtartani akontrollt felsé pozicidban,

- vagy aklzdelem akiizd6téren kivilre kertil és meg kell dlitani a mérk6zést,
- vagy amenetidé lgér.
Ha egy sportold kopogtatas kozeli technikat (fojtas/feszités) végigesinal, de:

- azellenfél, kopogas nélkiil kiszabadul,

- vagy amennyiben egy kopogtatas kozeli technikat (fojtas/feszités) végigesinal, de a menetidd
hamarabb lejar, mint hogy az ellenfél lekopogna,

- vagy amennyiben egy kopogtatas kozeli technikat (fojtas/feszités) végigesinal, de szabélyos
védekezéssel valamelyik kiizd6fél egyik testrésze a biztonsagi zonan kiviilre kerdl.

- Avezetbbird feladata eldonteni, hogy alekopogtatésrairanyul d technika(fojtas/feszités) mennyire
volt kozel abefejezéséhez. A csuklofeszitési kisérletekért nem jér tAmadopont.
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Példak kopogtatas kozeli helyzetekre: Példak NEM kopogtatas kozeli helyzetre:

34.abra - Kopogtatas kozeli helyzet pld 1

36.dbra - Kopogtatas kozeli helyzet pld 2 . S—
37.dbra - NEM Kopogtatas kozeli helyzet pld 2

38.dbra - Kopogtatas kozeli helyzet pld 3

39.dbra - NEM Kopogtatas kozeli helyzet pld 3



15 Ledllassérillés, vagy vérzés miatt:

A vezet6biro koteles a mérkézést félbeszakitani, ha valamely sportoldé egy véletlen mozdulat miatt
idei glenesen megseértil (pl. aszemet ért Uités, fejek Osszekoccanasastb.) kovetkeztében. A sériilés vagy vérzés
miatti ledllas nem haladhatjameg a2 per cet mérkozésenként és sportoldnkeént. EQymés utdn harmadszori
orvosi beavatkozas utan avezet6bird beszlintetheti amérk6zést. Haavezet6bird Ugy |étja, hogy asportolo
szinleli a sértilést, hogy elkerliljon egy lekopogtatast vagy az ellene iranyuld akciot, vagy a mérk6zés
folytatasat, kizarhatja a kiizdelembol.

Hasonl 6képpen, ha egy tiltott technika, sértilést eredményez, a vezetdbironak jogdban all kizarni a vétkes
kiizdo felet.

Ha egy sportold vérezni kezd, a vezetébird félbeszakitja a mérkézést, €s kéri az orvos személyzet
kozbelépését. A tatami (szOnyeg) kozelében megfeleld tisztitbeszkdzoket és fertétlenitboldatokat kell
készenlétben tartani. A vezet6orvos feladata megdllapitani, hogy a vérzést és a vér terjedését sikerlit-e
hatékonyan megallitani, és a sportolé folytathatja-e a kiizdelmet. A kiizdelem nem folytatodik, amig aver
feltorléséhez haszndlt eszkzoket szabalyszeriien €l nem tévolitottak, ésa tatami (sz6nyeg) fel nem szarad.

Minden versenyzonek rendelkeznie kell elérhetd csereruhazattal a tatami (szonyeg) kozelében, arra az
esetre, haaruhgaelszakad, vagy véreslesz.

Amennyiben mindkét versenyzé egy idOben lesériil, €s nem tudja folytatni a kiizdelmet, az a gydztes, aki
addig a pillanatig tébb pontot szerzett. Dontetlen allas esetén a birdi testilet, egyeztetéssel és szavazassal
dont a gydztes személyérol.

M egj egyzés. Hanyas, valadékok stb. esetén hasonl 6 szabdyokat kell kovetni, mint avérzés esetén.

A mérkézés félbeszakitasa:

Ha amérk6zést barmely okbal, példaul sériilés, vérzés, biréi konzultacié stb. miatt félbe kell szakitani,
a sportolok a tatami (szényeg) kozepén, a birdi asztallal szembefordulva, 816 vagy il6 helyzetben
varakoznak, andkil, hogy beszélgetnének egymassal, vagy barki méssal, vagy ennének/innanak, amig a
vezetObird a mérk6zés folytatasara szolitja fel Oket. A mérkézést a megfelelé Ujrakezdési pozicidban kell
Ujrainditani.

18



1.6 Dontési kritériumok / gyéztes megallapitasa:

- A vezet6biro teljes korl felhatalmazassal rendelkezik a mérkozés megallitasara, ha ugy itéli meg,
hogy valamely sportol 6t sulyossértilésveszélye fenyegeti, vagy haféldharc soran nem bir tovabb egy
fojtast vagy feszitést, akkor is, ha az illetd sportold nem adja fel a kiizdelmet szoban vagy
»kopogassal”. A versenyzOk biztonsdga mindennél fontosabb szempont!

- Ha egy versenyzo feladja a kiizdelmet, akar széban (példaul ,stop” bekidtasaval vagy
bemondaséaval, vagy fajdalmas kidltassal), akar gesztussal (kézzel vagy labbal legalabb kétszer
megérinti az ellenfelét vagy a tatamit (szényeget), vagyis ,,kopog”), az ellenfelét automatikusan
gy6ztesnek nyilvanitjék, amegszerzett pontoktol, vagy amérkbzés soran eltelt id6tol fiiggetlentil.

- Ha a versenyz0 az ellenfele altal alkalmazott valamely megengedett fogas vagy egy véletlen, nem
tiltott manéverbdl szarmazé baleset miatt eszméletét vesziti, a bird megallitja a mérk6zést, segit
az eszméletét vesztett sportoldnak visszanyerni az eszméletét, majd az ellenfelé feladas miatt
gyoztesnek nyilvanitja.

M egj egyzés.
- fejsériilés miatt eszméletiiket veszitd versenyzoket felfiiggesztik a versenybdl, és kotelesek az
orvosi személyzet utasitasainak megfelelden eljarni.
- haegy 18 éven aluli versenyz6 (pl.: U8, U10, U12, U14, U16 vagy U18) eszméletét veszti a
mérkdzEs sordn, biztonsagi intézkedésként felfiiggesztésre keriil a versenybdl.

- Haazegyik versenyz6 15 pontoselonyt szerez, avezetébird ledlitjaamérkdzést, éstechnikai folény
cimén kihirdeti a gy6ztest.

- Haarendes kiizdelmi 1d6 végéig a fenti esetek egyike sem kovetkezik be, a legtobb pontot szerzo
versenyzo a gyoztes.

- Ha arendes kiizdelmi idé végen a felek dontetlenre dlnak a pontok aapjan, a gyodztest a
kovetkezo feltételeknek megfelelden valasztjak ki:

A legmagasabb pontot éré technikat vegrehajto sportolo,
ennek egyezdsége esetéen:
A legkevesebb intést begyiijté sportold.

Megjegyzés. A legmagasabb pontot éré technikak darab szama nem befolyasolja a gy6ztes €l dontéset.
Példa: Haamérkozés 8-8-as dontetlenre végzodik, apirosversenyzé 2 db felsé |eszoritasét kapott 4-4 pontot,

a kék versenyzd egy felsd leszoritasért kapott 4 pontot, foldre vitelért 2 pontot és atforditasért 2 pontot. Az
eredmény dontetlen, mert mind a kettd versenyzének a legmagasabb pontozasi szama megegyezik.
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1.7 Hosszabbitas:

Ha a rendes kiizdelmi id6 végén a mérk6zés dontetlenre all, és a fenti kritériumok alapjan nem donthetd el
a gyOztes, a vezetébiro 1 per ces hosszabbitast rendel €.

A gybzelmet az ,,aranypont” donti el, vagyis az elsé pontot szerzd nyeri a kiizdelmet. A hosszabbités a
kovetkez6 harom pozicio valamelyikében indul:

a nyitott guard pozicidban az alul 1év6 kiizd6 pozicidjat vaasztva,
b. nyitott guard pozicidban afeliil 1év6 kiizdé poziciojét valasztva,
c. semlegesdlo pozicio.

Erme feldobasaval dontik e, hogy melyik versenyzé vélaszthat akezdé poziciok koziil. Haahosszabbitas
végégnemsikertl pontot szerezni, asportol 6, akinek NEM volt akkalmapoziciét vdasztani, 1 pontot kap, és
megnyeri a mérkdzést, mivel az ellenfelének a pozicidvalasztasnak koszonhetd elény ellenére nem sikertilt
pontot szereznie.

M egjegyzés. Hosszabbitas idge alatt minden szabaly érvényes, de a kizdelem kozbeni passzivitasért
nem jar intes.

M egjegyzés: minden versenyzot - aki orvosi igazolas nélkil versenyez, és erre fény deriil a verseny soran

- (minden versenyszamban) felfiiggeszt a versenyeztetési bizottsag, ¢és az addig elért eredményeit
torli.
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1.8 Technikai Szabalysértések:

1.8.1 Passzivitas:

A sportoldk feladata fenntartani a klzdelmet azzal, hogy folyamatosan az ellenfeliikk foldrevitelén és
pozicidjuk javitdsan dolgoznak, és igyekeznek a kiizd6téren maradni.

Haavezetébiro Ugy véli, hogy egy versenyzé passzivitast mutat vagy hlizzaaz id6t, megprobalja folyamatos
szobeli utasitasokkal, a mérkézés megszakitasa nélkll 6sztondzni (, Piros/kék akcid”).
- Ha15 mésodperc eteltével a versenyz6 a szébeli utasitasok ellenére, tovabbra is passziv marad, a
vezetObiro a megfelelé szinnel megjelolt karjanak felemelésével, figyelmeztetésben részesiti a
passziv kiizd6 felet. (a vezetObiro csak elsé alkalommal figyelmezteti a passziv sportol6t).

- Ha a sportold ujabb 15 masodperig passziv marad, a vezetobir6 a megfelelé szinnel megjelolt
karjanak felemelésével intésben részesiti. Minden intést r4 kell vezetni az eredménylapra. Az
intéseket (1. és 2. alkalom) kdvetden 1-1 pontot ad az ellenfélnek, mig a 3. intésnél kizaras jar.

Passzivitasnal a figyelmeztetés és az intés a mérkozés megszakitasa nélkiil torténik. Ilyenkor
igyekszik megbizonyosodni rola, hogy aversenyzé megértette azt. A vezetébird szolhat a versenyzo
edzdjének is, hogy motivalja a versenyzdjét, illetve, hogy a versenyzd biztosan megértette-e a
figyelmeztetést.

- Els6é dkaom (szobeli figyelmeztetés),

- Masodik akalom (1. intés) — 1 pont az ellenfél javara,
- Harmadik alkalom (2. intés) — 1 pont az ellenfél javara,
- Negyedik alkalom (3. intés) — kizaras.

Haegy versenyz6 amérkédzés folyaman olyan passzivitast vétett, amiért egybdl intésjér a
tovabbiakban mar szobeli figyelmeztetés nem adhato.

M egj egyzés.

A passzivitaseért ésatiltott technikakeért jar 6 intések dsszeadddnak.

példaul: két passzivitasért jard intés és egy tiltott technika miatti intés 6sszesen harom intés, ekkor a
versenyzo kizarasra Keriil.

Passzivitastovabbi jdai:

- Visszadl az idokéréssel,
- Vaakoztatas, akizdelem vagy haladés késleltetése, vagy ezek akaddyozasa,
- Kuzdelem késleltetése az edz6vel/sarokkal val6 kommunikécidval,
- Engedédly nélkil elhagyni atatamit (sz6nyeget),
- Ujrakezdéskor idéhuzas atatami (szényeg) kbzepére val 6 bedl| &s sorén,
- (pédaul aruhazat, védofelszerelés felesleges ésidéntuli igazgatésa)
- HibéasUjrakezdés poziciot felvétele,
= példaul: nyitott guard Gjrainditasi pozicional a felsé versenyz6 megmarkolja az alsé
versenyz6 nadragjat.
- A megszakitott kiizdelem idgje alatt és az Ujrainditott kiizdelem megkezdésekor tanusitott idé6huzo
magatartas,
- Rontott kezdés,
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» pédaul: akizdelem elkezdése utasitas vagy a sipszo elhangzésa elétt.
A pozicié elhagyésaaz 6 vagy foldharc kiizdelem elkerll ése érdekében,
= pédaul:
- ha egy sportolo alo, kontaktmentes helyzetbél lelil, a vezet6biro intéssel
figyelmezteti, €s 1 pontot itél meg az ellenfelének.
- ha a felsé kiizd6 fél, foldharc kiizdelem esetén felall, anélkiil, hogy dominans
poziciot vagy tamadast, leszoritas kisérelne meg az also kiizd6 félen.
ha az egyik sportol6 szandékosan menekul (pl.: félelem, id6huzas) és mind ké |abbal atlép a
biztonsagi zonabavagy elhagyjaazt (akar alo, akar foldpoziciobol), a vezetdbird azonnal meginti
asportolt, és 1 pontot itél meg atamadod sportol dnak.
Ha az egyik versenyz6 a kiizdétéren kivilre menekil egy ellene iranyul kopogtatasi kisérlet
kozben (megfeleld védekezés nélkll), a vezetdbird nem alitja le a mérkozést, amig tart az akcid,
vagy amig mindkét versenyzo kikeriil, a biztonsagi zonaba vagy valamelyik versenyz6 testének
egy része a biztonsagi zonan kivilreker tl. Ekkor az a versenyz6, aki szabalyos védekezés nélkil,
asgjat kopogasanak elker Uil ése ér dek ében akiizdel met abiztonsagi terllleten kivilrevitte, azonnal
Kizarasrakerdl.

Tiltott vagy szabalytalan technikak és magatartas:

Ha egy sportol6 vagy a sportolo részérél barki, durva és sportszeriitlen modon megszegi a
MZBKKSSZ etikai kodexének eldirdsait, a vezetébironak jogaban all Kkizarni a sportolot a
mérkozésbol vagy a versenybol. A vezetdbiré minden ilyen esetben jelentést tesz a fobironak, aki
késdbbiekben tdjékoztatja a versenyeztetési bizottsagot, ha sziikséges a tagsag feliilvizsgalata
céljabol.

Ha a sportol 6 tiltott technika alkal mazasa kvetkeztében feladja a kiizdelmet vagy megseértil, és nem
folytathatja a mérkdzést, a sériilést okozd sportold elvesziti a mérkdzést. Ha a versenyzd folytatni
tudja a kiizdelmet, a szabalytalansagot elkdvetd sportolo biintetése:

Els6 akaom (1. intés) — 1 pont az ellenfél javara,
Masodik alkalom (2. intés) — 1 pont az ellenfél javara,
Harmadik alkalom (3. intés) — kizaras.

M egj egyzés.

A tiltott technikékért ésa passzivitasért jaro intések dsszeadddnak.

példaul: két tiltott technikéért jar6 intés és egy passzivitas miatti intés dsszesen harom intés, ekkor a
versenyzo kizarasra Keriil.

Megjegyzés. az €lenfdet az ekezdett lekopogtatasra iranyulé technika (fojtas/feszités)
kivitelezésében/befejezésében megakadalyozo tiltott technika alkalmazasa azonnali Kizarast
eredmeényez.

Tiltott technikak:

Csont vagy izulet szandékos torése (pl. nem adni elég id6t az ellenfélnek a feladashoz feladasi
helyzetben),

Utés/ konyokiités fejre, nyakra, tarkora, kulcscsontra, hatgerincre és ahét részére, térdre, |dbszarra,
illetve avese és az &gyék t§ékéra,

Ha mindkét sportolé alo helyzetben van, tilos minden csapas, Utés, konyokites, vagy
akarités,

Foldre kertiléskor barmely ejté konydkiités, (otoshi empi uchi, otoshi mawashi empi uchi)

22



- RUgés, térdelés, fejelés,

- Harapas, csipés, ahgj, az orr vagy a fiil hizasa, tamadés |agyékra,

- Utésszemre, fiilre vagy orra, akasztés széjba, szembe nylés,

- All6 helyzetbdl dobés fejre, vagy nyakra (spike),

- Foldhoz csapas (slam). A sportoloknak tekintettel kell lennie a nem tamadhato feliiletekre (pl. fej,
tarko, nyak, gerinc).

- Hatan 1évo ellenféllel alasbdl hanyatt vetddés,

- lziiletfeszités és dobéas kombinécidja,

- Ujjak haszndlata nyak- vagy l1égcséfojtasi technikéra,

- Sz§at, orrot befogni,

- Kiilsé, vagy belso sarokfeszités (heel hook)

- Minden olyan labfeszités ahol csavarodik atérd (pl. bokakul cs kifelé csavarasa)

- Allfeszités, nyakfeszités,

- Gerincfeszités (pl. dupla nelson, kereszt nyakfeszités, hanyatt fekvésbdl fej mellre hizasa
sth.),

- Guillotine fojtas k6zben nyakfeszitést alkalmazni a fej csavarasaval/elforditasaval,

- Guillotine-bol dobast csinalni minimum az egyik kar befogasa nélkiil, kivéve, ha a befogd csak
ledl,

- Kisebb iziilet kicsavarasa,

- 4-nél kevesebb ujj, vagy 18bujj fogasa,

- Csuklofeszités két kézzd,

- Versenyruhézat szdndékos fogasa (NoGi esetén),

- Bor bekenése barmilyen anyaggadl, illetve géz, vagy barmilyen méskiegészité hasznélataa vezetd
sportorvos és a biré engedélye nélkil,

- Vitazni/megsérteni barkit, aki a versenycsarnokban tartézkodik,

- Sérulést szinleni.

- Ov haszndlata egy technika sorén, hamar nem a derékon van.

- Olyan foldrevitel vagy kiemeléses (beleugrasos) dobas ahol az ellenfelet a foldrevitelhez nagyobb
erével csapjak oda mint az a foldrevitelhez sziikséges és fellelhetd a szandékos sériilés okozas
(body dam). (Tilosolyan foldrevitelt végrehajtani, amely soran az ellenfél anyakéra, vagy afejére
erkezik.)

Tiltott technikai intésnél a mérk6zést meg kell allitani. A bird megmondja, hogy melyik versenyzot
miért inti. Az intett versenyz6 felé fiiggdleges alkarral 6kolbe szoritott Ujakkal mutat, majd utana a masik
kezével mutatja az ellenfélnek adott pontot is.

Szandékos, durva szabdlytalansag azonnal kizéaras jar.

1.8.3 Korcsoportok szerint:

- U8, U10ésU12(6-11 éves) korcsoport versenyzoi nem akamazhatnak semmiféle feszitést vagy
fojtast.

- U14 ésU16 (12-15 éves) korcsoport versenyz6i nem alkalmazhatnak guillotine-t, és semmilyen
labfeszitést.

- U8 ésU16 (6-15 évesek) kozotti korcsoport versenyz6éi nem alkalmazhatnak a zart guard technika
kozben karkulcsal val 6 résegitést, a szoritas fokozasa érdekében.
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Pédak TILTOTT technikakra:

40. dbra - Tiltott technikak: fej
mellre hizasa

41. ébra - Tiltott technikak: dupla 42. abra - Tiltott technikak: kereszt nyakfeszités
nelson

43. dbra - Tiltott technikdk: pld 4 44, bra - Tiltott technikdk: pld 5 45. dbra - Tiltott technikak: pld 5

46. dbra - Tiltott technikak:4-nél

kevesebb ujj fogdsa 47. abra - Tiltott technikadk: légesa fojtds

ujjakkal

49. dbra - Tiltott technikdk: kiilsé sarokfeszités

50. dbra - Tiltott technikdk: belsd sarokfeszités



2. Bir6i testiilet
Altalanos feladatok:

A biro6i testiilet koteles a MZBKKSSZ foldharc versenyekre vonatkozd szabalyzatban eldirt Osszes
kotelezettséget, valamint minden tovabbi eldirast végrehajtani, amely egy adott verseny megszervezésével
kapcsolatos. A vezetdbird, kontrolbird €s a pastvezetObird az alapveté ZBK kempo jelzéseket hasznalva
toltik be a hozzajuk rendelt feladatkort a mérkézés sordn. A vezetdbiro f6 feladata a mérkdzés inditasa,
felfiiggesztése, pontok megitélése és biintetések kiszabdsa, a gydztes és a vesztes meghatarozasa a
kontrolbiré kozremtikddésével. A vezetdbird dontései jogerdsek, de kétely esetén konzultalhat a
pastvezetdvel. Ha nem sikeriil egyességre jutni, a versenyért felelos fobirdo donti el a vitds kérdést. A
vezetébird és a kontrollbird senkivel nem beszélhetnek mérkézés kdzben, kivéve egyméssal, ha
egyeztetniiik kell a feladataik megfeleld végrehajtasa érdekében. A kontrollbir6 is minden pontot bejelent
a kozonsegnek, kézjellel, palcakka és az irnok segitségével pontnyilvantartdn megjeleniti azokat az
elektronikus/manualis eredményijelz6 tablan, illetve rogziteti averseny alkalmaval haszndlt programban. A
kontrollbird rogzitteti az irnokkal akiizdé felek altal szerzett pontokat, intéseket, amelyeket a legnagyobb
pontossaggal kell rogziteni, a mérk6zés kiillonb6z6 fazisainak megfelelé sorrendben. A mérk6zés végén a
vezetébird és a kontrollbird ellendrzi az eredmények helyes rogzitését a verseny akalméva hasznélt
programban.

A vezetobiro

A vezetobird felelds a mérkdzés szabalyos levezetéséért, a hivatalos MZBKKSSZ szabalyainak
megfeleléen. Kovetelje meg a versenyzok tiszteletét, és gyakoroljon teljes kort iranyitast folottiikk, hogy
azonnal teljesitsék az utasitdsait. Emellett a mérkdzés soran semmilyen szabalytalan vagy kiilsd
beavatkozast nem tlirhet el. A mérkdzés a vezetdbird sipszavara vagy vezényszavara kezdddik, sziinetel, és
ér véget. Pontot ¢éré technika végrehajtasa utan (amennyiben az, engedélyezett technikaval és a
versenyterileten bel Ul tortént) a vezetdbird apontszerzé sportold szinével megjelolt kezének felemelésével
és ujjaiva jelzi atechnikaért jaro pontok szamét.

A birdi feladatoknak megfelelen jar €l passzivités, szabdysértés vagy el éptetés esetén is.

- A vezet6biré feladatai:

- Kezet fog aversenyzokkel, amikor atatamira(szényegre) |épnek, és miel6tt elhagyjék azt,

- Ellenérzi a versenyzok Oltozetét, és felszolitja Oket a runa 2 percen belll torténd cseréjére, ha az
nem felel meg az érvényes szabalyozasnak,

- Ellendrzi, hogy a kiizd6 felek borén van-e nyoma izzadtsagnak, vagy barmilyen csiszos, ragados
anyagnak,

- Nemmegy tul kdzel akiizdé felekhez all 6 helyzetben, de akdzvetlen kdzel Ukben tartézkodik, amikor
leszoritasi pozicidban vannak,

- Képes egyik pillanatrdl a masikra a tatamin (sz6nyegen) vagy a kordl mozogni, és akér térdre
vagy hasra vetddni, ha azt a helyzet megkoveteli,

- Nem all olyan kdézel a kiizd6 felekhez, hogy eltakarja azokat a kontrollbiré eldl (kiilondsen, amikor
foldharc varhato),

- Soha nem fordit hatat a kiizd6 feleknek, mivel ez a helyzet f616tti ellendrzés elvesztésének
kockézataval jar,

- A kizdelem felvételére 6sztOndzni apassziv kiizdoéfelet akar amérkozés megszakitasandkdl is, és
kiosztani a sziikséges figyelmeztetéseket, intéseket,

- Meggy6zddik arrdl, hogy akiizdé felek nem pihennek amérk6zés kdzben, azzal akifogassal, hogy
megtoralkoznek, kifujjak az orrukat, sertlést szinlelnek stb. Ebben az esetben avezetbird
megdllitja a kiizdelmet, figyelmeztetéssel, vagy intéssel blnteti a vétkes felet vagy akar leis
|éptetheti azt.

- Lehuzzaaversenyzo kezét, vagy szobeli figyelmeztetést ad, haaz ellenfele ruhazatat hiizza (NoGi)

- Ervényesiti aszabdyok megsértéséért, vagy brutalitasért kirétt biintetéseket,
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- Keészen dl sipszoval/vezényszoval jelezni, amikor akiizdé felek atatami (szényeg) széléhez
kozel ednek,

- Jdez, hogy atatami (sz6nyeg) szél én végrehagjtott fogas érvenyes-e,

- Felfiiggeszti a kiizdelmet, és a kiizd0 feleket visszahivja kezdépozicidba, ha elhagyjak a
kiizdéteret,

- Gyorsan és érthetden utasitast ad a poziciora, amelyben akiizdelem folytatodik.

- Sipszoéval/vezényszoval megallitja a kiizdelmet, ha valamelyik sportold fizikailag (,.kopogéssal”),
vagy verbdlisan akizdelem feladasat jelzi. A vezet6bird ezen kivil mindkét versenyz6t megérintve
ellendrzi aversenyzok biztonséga érdekében, hogy tudomésul vették a mérk6zés végét,

- Leallitja a mérkdzést, ha ugy itéli meg, hogy valamelyik sportolo sériilésének veszélye all el6 a
kiizdelem soran,

- A kontrollbir6 jelzésére megdllitjaamérk6zést, éstechnikal folényre hivatkozva gyéztesnek hirdeti
ki a 15 ponttal vezetd sportolot.

- Azonna megdllitjaamérkozést, ha bédrmilyen okndl fogva szilkségesnek itéli,

- Gondoskodik arrdl, hogy a kiizd6 felek a tatamin (sz6nyegen) maradjanak a végeredmény
kihirdetésaig,

- A Kkontrollbiré valé egyeztetést kovetden, kihirdeti a gydztest, a gy6ztes karjanak
felemelésével,

- Ellentrzi az eredmények helyes rogzitéseat a verseny alkalméaval haszndlt programban amérk6zés
végén.

A kontrollbiro:

A kontrollbird szorosan, figyelmét teljes mértékben dsszpontositva koveti a mérkozés alakulasat. Minden
sikeres akcio utan, a vezet6bird utasitasainak megfeleléen, megerdsiti a pontszamokat a kozénség és a
pontnyilvantarté felé, aki rogziti a pontokat a vereny akaméval haszndlt programban.

- A kontrollbir 6 feladatai:
- Segitséget nyUjt a pontos dlas ésid6 nyilvantartésdhoz,
- Jelzi a vezetObironak a lehetséges pontokat, szabalysértéseket/intéseket €s feladasokat illetéen,
- Begédenti ahosszabbitast,
- Megerdsiti vagy indokolt esetben a vezetdbirdval konzultidlva és egyetértésben korrigalja a téves
pontszamokat, a kozonség és a pontnyilvantarto felé és a gydztes személyét a vezetdbiro felé,
- Alairjaaz eredménylapot amérkozés végén.

- A pontnyilvantarto (irnok) feladatai:
- A pontok szaml&désa,
- A megitélt pontok, intések rogzitése a vereny alkalmaval hasznalt programban.
- Azidé mérése,
- A mérkozés végének jel zése,
- A vezetébirdo figyelmeztetése, ha a kiizd6é felek pontjai kozotti kilonbség eléri a
meghatarozott meértéket.
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2.1 Biroi kézjelzések:

51. dbra - Biroi kézjelzések: mérkézés inditasa 52. dbra - Biroi kézjelzések: 1 pont a megfeleld szinnek

53. dbra - Birdi kézjelzések: 2 pont a megfeleld szinnek 54. dbra - Birdi kézjelzések: 3 pont a megfeleld szinnek

55. dbra - Birdi kézjelzések: 4 pont a megfeleld szinnek 56. abra - Birdi kézjelzések: 5 pont a megfeleld szinnek



57. dbra - Birdi kézjelzések: Semleges allé 58. dbra - Birdi kézjelzések: Nyitott guard 59. dbra - Birdi kézjelzések: Oldalso
pozicio tjrakezdési pozicio ujrakezdési pozicio

60. dbra - Birdi kézjelzések: Felsé , i, L,
Ujrakezdési pozicié 61. dbra - Birdi kézjelzések: Hdatso 62. abra - Biroi kézjelzések: Intés és 1 pont
‘ tjrakezdési pozicio az ellenfélnek

63. dbra - Biroi kézjelzések: Kizards
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