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L fejezet

1. Altalanos szabalyok

1.1 A versenyszabalyzat hatalya

. A Versenyszabalyzatban foglaltakat a Magyar Zen Bu Kan Kempo Sportadgi Szovetség

(MZBKKSSZ) hivatalos versenynaptaraban (versenynaptar) szerepld kiemelt versenyeken
alkalmazni kell.

A Versenyszabalyzatban foglaltakat kell alkalmazni azokon az MZBKSSZ versenynaptaraban
szerepld nem kiemelt versenyeken is, amelynek a versenykiirasa errdl rendelkezik.

. A Versenyszabalyzat modositasa az MZBKKSSZ Versenyeztetési Bizottsdganak

(Versenyeztetési Bizottsag) a joga €s hataskore.
A valtoztatasrol az MZBKKSSZ Elnokségével szemben a kihirdetést megeldzden tajékoztatasi
kotelezettség all fenn.

. A Versenyszabalyzatban nem targyalt esetekben a Versenyeztetési Bizottsag dont.

1.2 A versenyszabalyzat célja

. A szabdlyok kialakitasanal elsérendii szempontok a versenyzok egészségének megovasa €s

a harcmuvészekhez mélto koriilmények, a fegyelem megteremtése.
Gondoskodni a versenyek szinvonaldnak folyamatos emelésérol.

. Meghatarozni a versenyek technikai, adminisztrativ ¢és személyi feltételeit, ¢&s

érvényesiteni ezeket.
Szabalyozni a verseny résztvevdinek, a versenyzOknek, a versenyrendezOknek ¢és a
versenybiroknak a tevékenységét.

1.3 A versenynaptir

. A MZBKKSSZ minden versenyzési ¢évet megel6zd évben elkésziti és kozreadja

versenynaptarat. A versenynaptdr a bajnoki, a baratsdgos és a nemzetkdzi versenyeket
tartalmazza.

A versenynaptarat a Versenyeztetési Bizottsag hagyja jova.

A versenynaptar tartalma. A verseny megnevezése, jellege, kategoriaba sorolasa, a résztvevok
korcsoportja, a rendezés idopontja és helye, valamint a rendezd szerv megnevezése.

A MZBKKSSZ hivatalos Magyar Bajnoksdga védett, nem engedélyezett olyan verseny
rendezése, amelyik a bajnoksag idOpontjaval egyezik.

. A versenynaptar kivételes esetekben modosithatd a Versenyeztetési Bizottsaghoz benyujtott

irasbeli kérelem forméjaban.
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1.4 A versenyek engedélyezése

. Az egyesiiletek altal rendezett versenyek engedélyezését a MZBKKSSZ Versenyeztetési

Bizottsaga végzi.

A versenykiirast elektronikus tton, a versenynaptarban szerepld versenyidépontot megel6zden
legalabb 6 héttel sziikséges tovabbitani a Versenyeztetési Bizottsag részére.

A Versenyeztetési Bizottsag 1 hét alatt koteles véleményezni a versenykiirast, és észrevételeit
a rendezdkkel kozolni.

A Versenyeztetési Bizottsag a versenykiirdst modosithatja, ha az a szabalyzattol eltérd vagy
hianyos.

Minden verseny bejelentésével egy idében a versenybirosag tagjait fel kell kérni, megjeldlve a
verseny, pontos cimét és a mérlegelés kezdési idépontjat.

Ha valamilyen okbol a verseny elmarad, legkésébb a kiirt kezdési id6pont eldtt két héttel a
rendezéségnek a MZBKKSSZ Versenyeztetési Bizottsagaval és az érdekelt egyesiiletekkel
hivatalosan kozolnie kell. A felmeriil6 koltségek a rendezdséget terhelik.

1.5 Nemzetkozi versenyeken valo részvétel engedélyezése

. Versenyz0 vagy egyesiilet a MZBKKSSZ Versenyeztetési Bizottsdganak engedélyével vehet

részt nemzetkdzi versenyen.

Ervényes egyeztetés és nevezés csak a Versenyeztetési Bizottsag és a rendezOk kozotti
hivatalos uton torténhet, kivéve, ha a Versenyeztetési Bizottsdg engedélyt ad az érdekelt
egyesiilet(ek) szadmara a versenyen val6 részvétel lebonyolitasara.

1.6 A versenyek felosztasa

A versenyeket jellegiik, fajtajuk, nyitottsaguk és rendszeriik szerint csoportosithatjuk.

1.6.1 A versenvyek felosztasa jellegiik szerint

. Jellegiik szerint lehetnek: egyéni versenyek, csapatversenyek, egyéni- csapatversenyek.

Egyéni versenyen a versenyre nevezok kozott korosztalyok, mindsitések és — kiizdelmi
versenyszamok esetén — stillycsoportok szerint folyik a kiizdelem a helyezésekért.
Csapatversenyen egy-egy egyesiilet versenyz6ibdl kialakitott csapatok mérkéznek a
helyezésekért.

Az egyéni-csapatversenyek lebonyolitasa megegyezik az egyéni versenyekével, azzal a
kiilonbséggel, hogy az egyéni helyezéseken kiviil a csapat eredményét is megallapitjak. A
csapat eredményét az I-IV. helyezés alapjan fogjak megallapitani a kdvetkezdk szerint: az elsé
helyezés 4 pontot ér, a masodik 3 pontot, a harmadik helyezés 2 pontot és végiil a negyedik
helyezés 1 pontot.
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1.6.2 A versenyek felosztasa fajtajuk szerint

. Fajtajuk szerint lehetnek: hazi versenyek, baratsagos versenyek, bajnoki versenyek, nemzetk6zi

versenyek.

A hazi versenyen a rendezd egyesiilet versenyzdi vehetnek részt.

A baratsagos versenynek nevezziik azokat, amelyeket az egyesiiletek alkalomszeriien vagy
rendszerességgel rendeznek, és nem tartoznak a felsoroltak koziil mas kategoriaba.

A bajnoki versenyen valamely teriilethez (orszag, orszagrész, megye varos) tartozé egyesiiletek
versenyz0i kiizdenek a bajnoki cimért.

Nemzetkozi versenyen kettd vagy tobb nemzet versenyzdi szerepelnek. Nemzetkozi versenyen
részt venni az MZBKKSSZ Versenyeztetési Bizottsaganak engedélyével lehet.

1.6.3 A versenyek felosztasa nyitottsaguk szerint

Nyitottsag szerint lehetnek meghivasos és nyilt versenyek.
A meghivasos versenyen a résztvevok  a rendez6 altal résziikre
kikiildott versenykiiras alapjan vehetnek részt.

. Nyilt versenyen barki részt vehet, aki teljesiti az adott verseny részvételi feltételeit.

1.6.4 A versenyek felosztasa rendszeriik szerint

Rendszeriik szerint lehetnek kieséses rendszerti, kormérkdzéses rendszerii és vegyes rendszerii
versenyek.

A kiesés rendszerli versenyeken a vereséget szenvedett versenyzd kiesik a tovabbi
kiizdelmekbdl, a veretleniil végzo versenyzo lesz a gyodztes.

A kormérkdzéses rendszerii versenyeken az egyes kategorian beliil mindenki mindenkivel
mérkozik, elére meghatirozott sorrendben. A veretlen versenyzd lesz a végsd gyodztes.
Amennyiben nincs veretlen versenyzd, ugy az egymas elleni eredmény dont. Amennyiben
korbeverés alakul ki, akkor a legtobb pontot, taldlatot elért versenyzd a gydztes kivéve, ha
kopogtatassal ért véget valamelyik mérkdzés. A kopogtatds erdsebb érték a pontnal. Ha a
pontszamok alapjan ismételten dontetlen helyzet alakulna ki, hosszabbitéas kovetkezik. Tovabbi
dontetlen esetén a birdknak eredményt kell hirdetni.

A vegyes rendszerili versenyek a kiesé€ses és a kormérkdzéses rendszer keveréke.

A verseny rendszerét a versenytitkar jogosult kialakitani, a kategdrianként nevezett versenyzok
1étszama alapjan.



II. fejezet

2. A versenvyek elokészitése és lebonyolitasa

2.1 Hirverés

1. A versenyeket kiilonféle modon lehet népszerisiteni.

. A népszerisitést illetden a Versenyeztetési Bizottsdgnak véleményezési joga van.

3. A hirverés csak a valosagnak megfeleld adatokat tartalmazhat.

2.2 Unnepélyes megnyitis

. A versenyt linnepélyesen meg kell nyitni.

. A verseny iinnepélyes megnyitasahoz fel kell vonulniuk a vezetéknek, a versenyzdknek,
valamint a versenybirosagnak — lehetdség szerint zenére — a szdmukra a versenyszervez0 altal
kijelolt modon és helyre.

. A résztvevok egységes, harcmiivészhez méltod 6ltozetben vonuljanak fel.

4. A versenyt a fovédnok, a fobiro vagy az erre felkért személy nyithatja meg.

. A MZBKKSSZ versenyein a magyar himnusz lejatszasa kotelezo.

2.3 Ovis

. A versenyz6 személyesen nem tiltakozhat a birdi dontés ellen. A csapatvezetd (ha nincs jelen,
akkor az edzd) nytjthat be irdsos 6vast, a kiizdelmet, illetve bemutatast kovetd 15 percen beliil.
. Az 6vashoz ovasi dijat kell fizetni. Az 6vas Osszege a mindenkori versenykiirasban talalhato,
amit a versenyszervez0 hataroz meg.

. Az Ovas targya. A verseny rendezésére, téves eredményre, a versenyz0 indulasi jogosultsagara,
birdi mithibara. A biréi mihiba, olyan nyilvanvalo szabalyértelmezési vagy ténymegallapitési
tévedést jelent, amely kozvetleniil befolyasolja a mérkdzés vagy verseny végeredményét.

4. A birdi itéletek - a mithiba kivételével - végérvényesek és megtamadhatatlanok.

. Elkésett, illetve tartalmilag hibas 6vasokat érdemi dontés nélkiil el kell utasitani.
. Erdemi dontésre a Fbiro jogosult.

2.4 Dijazas

. A versenyeken gybztes vagy helyezett versenyzOk dijazédsanak mértékérdl, a dijkiosztas
helyérdl és idopontjarol a versenykiiras intézkedik.

. Dijként érmek, jelvények, miivészi €s kulturdlis targyak, konyvek, emléktargyak, kupak,
serlegek ¢és oklevelek adhatok. Tiszteletdijként pénz is adhato.

. Az els6 harom helyezett mindenképpen dijazando.

4. Tobbemberes versenyszam — szinkron formagyakorlat, csapatverseny esetén minden

csapattag kiilon dijazando.
. Kiilondijak oszthatok.

2.5 A verseny befejezése

. A verseny befejezése egyiitt jarhat az eredményhirdetéssel, azonban ez nem kotelezd. Ebben
az esetben a verseny befejezése azonban iinnepélyes, a megnyitashoz hasonl6an a versenyzok
bevonuléasaval.

. Amennyiben iinnepélyes befejezésrdl van szo, a versenyzoknek megfeleld dltozetben a
megjelenés kotelezo, ellenkezd esetben elveszti a jogat a dijazésra



III. fejezet

3. Személyi feltételek

”

3.1 _A versenyzd

3.1.1 A versenyzok korcsoport beosztasa

A kor meghatarozésa: az aktudlis évszdmbol kivonva a sziiletési évszam.

US. korcsoport: 6-7 év

U10. korcsoport: 8-9 év

Ul2. korcsoport: 10-11 év

uUl4. korcsoport: 12-13 év

ule. korcsoport: 14-15 év

Ul18. korcsoport: 16-17 év

U20. korcsoport: 18-19 év

Felnott korcsoport: 20-35 év (A 18. és 19. életéviiket bet6ltott versenyzok részt
vehetnek feln6tt korcsoportban orvosi igazoléssal.)

Veteran A-B korcsoport: 36-45 év / 46-56 év

3.1.2 A versenyzok beosztasa minosités alapjan

Csak regisztralt MZBKKSSZ tagjai szamara rendezett verseny alkalmaval:

Kezdd kategdria: 12-10. kyu kézotti fokozat vagy maximum 12 honap eltoltott id6 a
harcmiivészetekben és/vagy kiizd6sportban

Ko6zéphalado kategéria: 9-8. kyu kozotti fokozat vagy maximum 32 hénap eltdltott id6 a
harcmiivészetekben és/vagy kiizd6sportban

Halad6 kategéria: 7-5. kyu kozotti fokozat vagy maximum 42 honap eltoltott id6 a
harcmiivészetekben és/vagy kiizd6sportban

Mesterjelolt kategodria: 4-1. kyu kozotti fokozat vagy 48 honap eltoltott id6 a
harcmiivészetekben és/vagy kiizd6sportban

Mester kategodria: Dan fokozat vagy 48 honap felett eltoltott id6 a harcmiivészetekben
¢és/vagy kiizdésportban

Nyilt versenyek alkalméaval:

Kezdd kategoéria: 12-9. kyu kozotti fokozat vagy maximum 24 hoénap eltoltott ido
harcmiivészetekben és/vagy kiizdésportban

Halad6 kategéria: 8-5. kyu kozotti fokozat vagy minimum 24 és maximum 48 hoénap
eltoltott idé harcmiivészetekben és/vagy kiizddsportban

Mester kategoria:4-1. kyu kozotti fokozat, 1.dan vagy folétte minimum 48 honap eltoltott
1d6 harcmiivészetekben és/vagy kiizdésportban




3.1.3 A versenyzok beosztasa nem alapjan

e NOi, lany
e Férfi, fin

3.1.4 A versenyzok beosztasa sulycsoportok alapjan

U8. korcsoport 6-7 évesek: -16, -18, -21, -24, -27, -30, -33, -36, -40, -44, 44+ kg

Ul10. korcsoport 8-9 évesek: -21, -24, -27, -30, -33, -36, -40, -44, -49, -54, 54+ kg.

Ul12. korcsoport 10-11 évesek: -24, -27, -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, 60+ kg

Ul4. korcsoport 12-13 évesek: -27, -30, -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, -72, -82, 82+ kg
ule. korcsoport 14-15 évesek:

* Lanyok: -30, -32, -34, -37, -40, -44, -48, -52, -57, -62, 62+ kg
= Fiuk: -32, -35, -38, -42, -47, -53, -59, -66, -73, -78, -85, 85+ kg

U18. korcsoport 16-17 évesek:

*= Lanyok: -38, -40, -43, -46, -49, -52, -56, -60, -65, 65+ kg
= Fiuk: -42, -46, -50, -54, -58, -63, -69, -76, -85, -92, 92+ kg

U20. korcsoport 18-19 évesek:

= Nok: -49, -53, -58, -64, -71, 71+ kg
= Férfiak: -62, -66, -71, -77, -84, -92, -100, -120, 120+ kg.

Felnott korcsoport 20-35 évesek:

= NOk: -49, -53, -58, -64, -71, 71+ kg
= Feérfiak: -62, -66, -71, -77, -84, -92, -100, -120, 120+ kg

Veteran korcsoport 36-45 évesek / 46-56 évesek

o

Sk w

Salbe

= NOk: -49, -53, -58, -64, 64+ kg
= Feérfiak: -66, -71, -77, -84, -92, -100, -120, 120+ kg

3.1.5 A versenvzo jogai

A versenyzoOnek a versennyel és a versenyzéssel kapcsolatos jogai a kdvetkezok:

. Részt vehetnek a korcsoportjuknak ¢és mindsitésiiknek — kiizdelmi szdm esetén

sulycsoportjuknak — megfeleld versenyeken.

Hasznélhatjak a versenyzOk részére kiadott 6lt6zOt, fiirdot és a versenyzéshez sziikséges
sportszereket.

Igénybe vehetik a versenyorvos kozremiikodését €s az elsOsegélynyujtas eszkozeit.

Helyet foglalhatnak a nézdtéren és a versenyzok részére kijeldlt helyen.

Felvilagositasért fordulhatnak a csapatvezetdjiikon keresztiil a fobirdhoz.

A versenyen elért eredményiik alapjan jogosultak a gydztesnek, illetve a helyezettnek
jaro dijazasra.

Indokolt esetben a kiizdelmet mérkdzés eldtt vagy kozben feladni.

A verseny feltételeit és lebonyolitasat megismerni.



10.
11.
12.
13.

3.1.6 A versenyzo6 indulasi jogosultsaga

A versenyzOk induldsi jogosultsiga a versenykiirasban feltiintetett nevezési idépontban
torténik.

Az indulés csak a kovetkezd feltételek teljesiilése esetén lehetséges:

A versenyzdnek rendelkeznie kell a szakszovetsége, sportszervezete, egyesiilete altal kiallitott
a targyévre érvényesitett tagsagi igazolvannyal,

»versenyezhet” bejegyzéssel, a verseny elOtti orvosi vizsgalaton alkalmasnak taléltatott,
fegyelmi okokbodl a versenyzestdl nincs eltiltva, valamint rendelkezni kell érvényes baleset- és
¢letbiztositassal.

Teljes erejli technikak hasznalatat engedd versenyszdmok esetén: A versenyzd a 18. €letévét
betoltotte.

A versenyt kozvetleniil megel6z6 3 honapos idOszakban a versenyzd nem kapott K.O.
erejii Utést vagy rugast.

Teljes erejii technikdk hasznalatat engedd versenyszamok esetén, ahol a fej teljes erejl
tamadasat tiltja a versenyszabalyzat:

A versenyz0 a 16. életévet betdltotte.

3.1.7 A versenyzok kotelezettségei

A versenyzOknek a versennyel és a versenyzéssel kapcsolatos kotelezettségei — be nem tartasuk
esetén a versenyz0 kizarasat eredményezik a versenybdl — az aldbbiak. Betartatdsuk az
egyesiiletvezetdk, edzok feladata, feleldssége.

Ismerniiik kell a szabalyokat, a mérkdzések sorrendjét és feltételeit. Ezek nem tudasara
nem hivatkozhatnak.

A verseny alatt sportszerlien, harcmiivészhez méltdan kell viselkedniiik, ellenkezd esetben
biintethetdek vagy kizarhatok.

A versenykiirds szerinti napon — részt kell venniiik mérlegelésen/regisztracion.

Hivatalos sportorvosi igazolassal kell rendelkeznitik.

Amennyiben a versenyrendezOség ugy dont, a versenyzoknek a verseny napjan, orvosi
vizsgalaton kell részt venniiik, amit a versenyszervezok biztositanak.

A verseny linnepélyes megnyitasakor, és — a kiirds szerint, ha az a kiirasban szerepel —
zarasakor részt kell venniiik a felvonuléson.

A versenyz6t tobbszori bemondassal hivjak a szényegre, amennyiben 1 percen beliil nem
jelenik meg, veszit.

A  mérkdézésen a szabalyoknak megfeleld tiszta ¢és ¢ép versenydltozetben kell
megjelenniiik.

A mérkdzésen teljes tudasukkal kell kiizdenitik, ellenkezd esetben biintethetdek.

Be kell tartaniuk az egészségiigyi szabalyokat (rovid kormok, tiszta kéz, 1ab).

Nem viselhetnek fém- vagy egy¢b targyakat, amely sériilést okozhat.

A dijkiosztason meg kell jelenniiik, €s a dijat at kell venniiik.

Sport-, élet- és balesetbiztositassal kell rendelkezniiik.
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3.1.8 A versenyzok mellett mikodo vezetok

3.1.9 A csapatvezeto

Feladatai. A versenyzdinek egyiitt tartdsa, a rend és a harcmiivészhez mélto fegyelem
biztositasa csapatan beliil.

Jogai. Segitheti a versenyszabalyok keretében versenyzoit, az
iinnepélyes megnyitas alkalméval a versenyzok €lén halad, 6vast nytjthat be.

3.1.10 _Azedzo

Feladatai. A versenyzdinek egyiitt tartasa, segitése.

Jogai. Verseny el6tti bemelegités levezetése a bemelegitd helyiségben, a versenyzo segitése a
verseny alatt, targyalni a versenybizottsaggal, panasszal €lni a versenybirosag felé.

A versenyzonek tanacsokat, utasitasokat adhat, ezt azonban csak gy teheti meg, ha azzal a
verseny rendjét, a tobbi versenyzdt, a versenybirésag munkéjat és a nézéket nem zavarja, és
tevékenysége egyezik a versenyszabalyokkal.

3.1.11 A versenybirosag

A versenybirosag feladata, hogy mikodésével a szabalyoknak megfelelden valamennyi
versenyzd szdmara egyenld versenyzési feltételeket biztositson.

A versenyeken csak érvényes birdi mindsitéssel rendelkezd birok miikodhetnek.

A birdk hatarozott és a szabalyok szellemének megfeleld helyes intézkedéseikkel, valamint a
verseny helyszinén tanusitott fegyelmezett magatartasukkal mutassanak jo példat.

A bir6k maradjanak mindig semlegesek és részrehajlas nélkiiliek.

Birdi 6ltozék a MZBKKSSZ éltal meghatarozott ruhdzat: fekete birdi polo, amelyet a szovetség
koteles a birdk szamara biztositani. Tovabba fekete szovetnadrag €s hozza megfeleld sotét cipo.

3.1.12 A birok minositése

A birokat a MZBKKSSZ Versenyeztetési Bizottsaga mindsiti.
Az elérhetd mindsitések:

1 fokozat. Pontozdbird, szines 6ves versenyszdmokban, orszagos versenyeken.
2 fokozat. Pontozobiro, fekete dves versenyszamokban is, orszagos versenyeken.
3 fokozat. Pontozobird €s vezetdbiro, fekete Oves versenyszamokban is, orszagosversenyeken.
4 fokozat. Fobiro
e orszagos versenyeken, pontozobiro és vezetobird fekete oves versenyszdmokban
e nemzetkozi versenyeken.
5 fokozat. Fobiro
e pontozdbird és vezetdbird fekete Gves versenyszamokban orszagos €s
e nemzetkozi versenyeken egyarant.

Az MZBKKSSZ Bir6i Besorolasok Jegyzékét a mindenkori fobird és az MZBKKSSZ
Versenyeztetési Bizottsdga vezeti, amely tartalmazza a bird nevét, sziiletési helyét és évét, az
anyja nevét, az elért fokozatait és azok id6épontjat.

A birdi mindsités a Budo pass-ba is bejegyzésre kertil.
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3.1.13 _A f6biro

Kotelessége a verseny megkezdése eldtt eligazitani a versenybirokat, pastvezetoket a verseny
végeén kiértékelni a miikodéstiket.

Irdnyitja és beosztja a versenybirok, pastvezetk munkdjat a verseny alatt. Kizarhatja a
biraskodasbol a nem megfeleldnek itélt birokat.

Megtilthatja, illetve mddosithatja a verseny megkezdését, ha a verseny kezdetekor a helyszin,
a berendezés, a felszerelések vagy a személyi feltételek a verseny megkezdésére nem
alkalmasak.

Az egyes kategoridk megrendezését megtilthatja, nem megfeleld szdmu, egy vagy két induld
esetén.

Megvaltoztathatja a verseny idérend;jét, ha a verseny lebonyolitasa ezt sziikségessé teszi.
Nem engedheti versenyezni azokat a versenyzOket, akiknek életkoruk, mindsitésiik,
felszerelésiik vagy sulyuk nem felel meg a versenyfeltételeknek.

Félbeszakithatja a versenyt, ha a kozonség magatartdsa vagy mas esemény indokolja, ha a rend
helyreallitdsa nem megvalosithatd, a verseny végleges befejezését elrendelheti.

Kizéarhatja a versenybdl azokat a versenyzoket, csapatokat, akik sulyos szabalytalansagot,
feltling fegyelmezetlenséget, durvasagot kovettek el.

Engedélyezi a sajtd képviseldinek a mozgasterét.

munkajat.

Alairasaval hitelesiti a versenyen kiosztasra keriild okleveleket.

A hivatalosan (szoban, formanyomtatvanyon, 6vasi dij megfizetésével) benyujtott dvasokat
elbiralja. Dontésének meghozatala eldtt, az dvas targyat illetéen meghallgathatja az adott
versenyszam pontozobirdit, és/vagy a vezetobirot.

Torekszik a versenyszabaly legpontosabb betartatasara.

3.1.14 A pastvezeto

A pastvezetd feleldssége a szamara kijelolt past gordiilékeny és folyamatos miikddése
a verseny ideje alatt.

Megjel6li a pastra beosztott birok munkajat és feliigyeli azt.

Dontést hozhat a pastra kiosztott versenyszamok sorrendjében és beosztasaban. Ha a
fobirdé masképp nem rendelkezik.

Technikai €s kiizdelmi szdmok esetén tudatja a versenyzokkel a kialakult sorrendet és
kozremiikddik ezen informacid aramlaséban

A pastra beosztott birok munkéjanak megitélése, véleményezése.

A verseny végén a FObirdnak értékeld és birdi beosztast azonositd papir leadasa,
alairassal ellatva.
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3.1.15 A vezetobiro

Technikai versenyszamok esetén a vezetobiro az ot biré koziil kozépen helyezkedik el.
Megallapitja a kategdridra vonatkozo ponthatarokat. Engedélyt ad a versenyzonek a gyakorlat
megkezdésére. Jelzi a tablak feltartasat. Elbocsdtja a versenyz6t. Kommunikadl az
adminisztrativ személyzettel. Felel, hogy a szdméra kiadott paston a versenyszamok
folyamatosan haladjanak.

Kiizdelmi szamok esetén a vezetObiro hivja a kiizdotérre a versenyzoket, vezényli a koszonést,
inditja ¢és allitja meg a kiizdelmet, dont a szabalytalan technikékrdl, biinteti a versenyzdket, nem
szamlaloval mért versenyszdm esetén részt vehet az itélet meghozataldban.

A versenyszam megkezdése eldtt a vezetobird megvizsgalja a mérkdzésteriiletet, intézkedik,
hogy az esetleges hidnyossagokat megsziintessék.

A vezetdbironak kiizdelmi versenyszam esetén a mérkodzésteriileten kell tartozkodnia, technikai
versenyszam esetén a mérkdzésteriilet mellett.

A vezet6bird teljes mértékben felelés a mérkdzés levezetéséért. Meg kell gy6zddnie, hogy
illetéktelen, kiils6 személy nem zavarhatja meg a gyakorlatot, kiizdelmet.

A vezetobiro kiilonds odafigyeléssel van a versenyzok testi épségéért.

A vezet6biro esetleges sériilés esetén segitségért folyamodik a versenyorvoshoz, az orvos
dontése alapjan elrendeli a mérkdzés, gyakorlat folytatatdsat vagy befejezését.

Kiizdelmi szam esetén az idémérok jelzésére megallitja a mérkdzést. Sziikség esetén felszolitja
az 1démérot az 6ra megallitasara.

3.1.16 _Oldalbirdk

Kiizdelmi szamok esetén a vezetObir6 munkajat harom — a fobird hatdrozata alapjan kettd
— oldalbird segiti.

Az oldalbirok a mérkdzésteriilet mellett helyezkednek el, arra csak indokolt esetben —
sériilés, a vezetObird behivja dket, eredményhirdetés stb. — Iéphetnek.

Hasznaljaka szamlalét, kotelesekjelezni a szabalytalansagokat, tovabba a

vezetdbird felszolitasara, egyértelmiien jelzik a piros vagy a kék sarok eredményét, gydzelmét.
Azoldalbirok feladata a versenyzOk  kotelezden — eldirt
védofelszerelésének ellendrzése a mérkdzést megeldzden.

Tovabbi feladatuk a versenyzot kisérd edzok szabalyozésa.

3.1.17 Technikai birok

Technikai versenyszamok esetén a vezetobiro munkajat  négy
technikai biro segiti.

A technikai birok a versenyteriileten kiviil helyezkednek el.

A versenyzo gyakorlatanak bemutatdsa  utan a vezetobird
felszolitasara a pontozotablak hasznalataval értékelik a gyakorlatot.
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3.1.18 Rendezoség

Gondoskodik a terem diszitésérél, a vendégek, nézOk, birdk és versenyzok
fogadasarol.

Gondoskodik a verseny targyi és adminisztrativ feltételeirdl, szervezi a személyi
feltételeket.

Biztositja a bemutatok targyi és személyi feltételeit, gondoskodik a tliz- és balesetvédelemrdl.

3.1.19 Az admin team

Szervezik a verseny lebonyolitasat.

Elvégzik az elézetes adminisztrativ munkalatokat a programban.

Elkésziti a versenyjegyzokonyvet s eljuttatja a szabalyok szerint az illeté¢keseknek.

Felelds az adminisztracids feltételek végrehajtasaért, az eredmények pontossagaért.

A mérlegelést bonyolitja le a szabalyok szerint,

Feladatuk ellendrizni a sportorvosi bejegyzést.

Joga, hogy kizarja azokat, akik a szabalykonyv és a versenykiiras feltételeinek nem felelnek
meg. Kizards esetén értesiti a Versenyeztetési Bizottsagot, versenyszervezot, a kizarasrol
jegyzokonyvet készit (kitolti az erre hasznalatos formanyomtatvanyt), és aldirdsaval hitelesiti.

3.1.20 A versenyorvos

A 215/2004. (VII. 13.) Korm. rendeletértelmében versenyt kizardlag versenyorvos jelenlétében
lehet tartani, a rendezdség feladata gondoskodni errdl, csakigy, mint az orvos dijazasardl is.

A 215/2004. (VII. 13.) Korm. rendeletértelmében mentdszolgalati ligyelet megszervezése a
rendezdség feladata.

A verseny ¢€s azon beliil a mérlegelés eldtt a versenyzOknek orvosi vizsgalaton kell részt
venniiik.

A versenyorvos ellendrzi, hogy a verseny helyszine egészségiigyi szempontbol megfelel-e.

A versenyszamok alatt a vezetdbird felkérésére a versenyorvos elldtasban részesiti a
versenyzoket. A versenyzé allapotat véleményezi, és dont arrol, hogy folytathatja-e a
mérkdzést.

A versenyen el6forduld orvosi beavatkozasok a hivatalos jegyzékonyvben szerepelnek.
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3.1.21 Az adminisztrativ személyzet:

— atdjékoztato személyzet
— a pastgépkezelok

A tajékoztatd személyzet (speaker) feladata, hogy levezényelje az linnepélyes megnyitot,
bemutassa a versenyz6 klubokat, a birokat (ebben kérheti a fobiro segitségét) és a vendégeket,
verseny kozben tajékoztatja a nézoket és a versenyzoket, edzoket a verseny menetérol, allasarol,
versenyteriiletre szolitja a versenyzoket, bemondja a felkésziiloket, eredményt hirdet. A
tajékoztatd személyzet felelds azért, hogy a verseny soran mas illetéktelen személy ne hasznalja
a hangosbesz¢lot.

A pastgépkezeld a versenyteriilet mellett helyezkednek el, feladatuk a verseny
folyamatossaganak megorzése az admin team altal az adott versenyteriiletre osztott kategoriak
kezelésével. Folyamatos kapcsolatot tartanak fent az admin team-el, a tdjékoztatd
személyzettel, a birokkal és a fobirdval. a program alapjan szdlitjak a versenyzoket, jegyzik az
eredményeket. Azon versenyszamoknal, ahol idomérés sziikséges ezt biztositania kell. Az id6t
versenyoraval méri, a vezetObird szavara inditja az idémérést, a kiizdelmi id6 leteltekor jelez a
vezetObironak (babzsakkal, gonggal). Amennyiben tobb menetes mérkdézésrél van szo, a
menetek kozott sziinet meghatarozott idejét is méri, lejarta elétt 10 masodperccel jelez a
vezetObironak.

3.1.22 A segédszemélyzet

Feladata a verseny helyszinének el6készitése, folyamatos karbantartasa.
Végrehajtja az admin team €s a fObird utasitasait.

3.1.23 A nézék

A nézdk csak a résziikre kijelolt teriileten tartozkodhatnak.

A néz6tér elso sora a kiizdétértdl minimalisan 3 méterre kell legyen.

Magatartasuk, tetszésnyilvanitasuk kozben keriiljék a rendzavarédst, a sporttal dssze nem
egyeztethetd viselkedést, amellyel megzavarhatjak, befolyasolhatjak a versenyzdket vagy a
versenybirosagot.

A fentieket nem teljesitd nézot a fobird, illetve a rendezdség kiutasithatja.

3.1.24 A Févédnok

A Zen Bu Kan Kempo szakmai vezetésének, a Fekete Oves Tanacsnak tagja, akifeliigyeli, hogy
a versenyen minden a Zen Bu Kan Kempo szellemiségének megfelelden torténjen, megnyitja
a versenyt €s részt vesz az érmek atadasaban.
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Selbes

IV. fejezet

Adminisztrativ feltételek, dokumentacio

4. A VersenyKkiiras

A versenykiirast a verseny el6tt 1 honappal az érdekelt egyestiletek részére el kell kiildeni.

A versenykiiras kotelezd tartalma. A verseny megnevezése, a verseny idépontja, a verseny
helyszine, a verseny rendezdje, annak elérhetdsége, a versenybirdsag tagjai, a fobiro, a verseny
védnoke, a verseny kategoriai, a dijazas modja, a mérlegelés €s az orvosi vizsgalat helyszine ¢és
iddpontja, a versenyen valo részvétel feltételei, a nevezési dij sszege, befizetésének madja.
A versenykiiras tartalmazhat az el6zéekben fel nem sorolt elemeket (pl. szallaslehetdség,
helyszin megkozelithetdsége stb.).

4.1 _A nevezés

A sportegyesiiletek kotelesek a versenyen induld csapatokat, versenyzoket a versenykiiras
kovetelményeinek megfelelden nevezni.

A nevezéseket minden esetben a https://smoothcomp.com/en fogadja a rendezdség. .

A nevezéseket a nevezo sportegyesiiletek kotelesek a nevezési hatarido eldtt a versenykiirasban
megjelolt linken elvégezni.

4.2 A mérlegelés

A mérlegelés a verseny napjan a verseny kezdete elott legalabb egy oraval kell, hogy torténjék.
A mérlegelést az admin team jelenlétében a versenykiirdsban megjeldlt idopontban kell
végezni.

A versenyzdket ruhazat nélkiil kell mérlegelni.

A mérleget a mérlegelés megkezdése eldtt ellendrizni kell.

A mérleget kizardlag az admin tem tagjaikezelhetik.

A versenyzok kotelesek a mérlegelésen a kitlizott idépontban megjelenni. Ha nem jelennek
meg, akkor sajat hibajukbol elvesztik a jogukat a versenyen valo indulasra.

A mérlegelés eredményét a felhasznalt programban kell rogziteni.

Az orvosi vizsgalat eredményét ugyancsak a mérlegelési jegyzokonyvben kell rogziteni, a
versenyorvos a versenyzok neve mellé ,,Versenyezhet” bejegyzést kell, hogy tegyen,
amennyiben alkalmas a versenyzésre, ellenkezd esetben ,,Nem versenyezhet” bejegyzést
tegyen.

A mérlegelés alkalméval torténik az indulasi feltételek ellendrzése — a kategoriaba sorolas
feltételeinek ellendrzése.

16


https://smoothcomp.com/en

B

4.3 A sorsolas

Az admin team végzi.

Csak a nevezési hataridoig beérkezett, a versenybirdsag altal elfogadott és a mérlegelésen
megfelelt versenyzok vehetnek részt a sorsolasban.

Kiizdelmi szamokban paratlan szdmu versenyzd esetén egy versenyzd a sorsolds soran
»eronyerd” pozicioba keriil. A kovetkezd forduldk soran nem ismétlédhet az ,,erOnyerd”
személye. Full-contact versenyszam esetén az erdnyerd a sulycsoport legkisebb sullyal
mérlegelt versenyzdje.

Azonos egyesiiletbe tartozd versenyzOk nem sorsolhatdk dssze, kiilon agakra kell dket
helyezni, kivéve mas lehetéség nem 1évén

A versenyrendezdség jogosult nem megfeleld szdmu indul6 esetén a kategoridk
Osszevonasara, illetve nagyszamu versenyz0 megjelenése esetén versenyzok tobb kategoridba
sorolésara.

A MZBKKSSZ hatranyos helyzett, fizikailag és/vagy szellemileg sériilt versenyzdk szdmara
kiilon kategoria(ka)t jogosult kialakitani, mely kategoéridk dijazasa nem térhet el a tobbi
versenyszamétol.

4.4 Hivatalos jegyzokonyv

A versenyrdl a forendezonek hivatalos jegyzOkonyvet kell kiallitania, amelyet a MZBKSSZ
Versenyeztetési Bizottsaganak, illetve a résztvevd egyesiiletek vezetdinek egy példanyban
elérhetévé kell tennie.

A hivatalos jegyzOkonyvnek tartalmaznia kell: a verseny megnevezését, - idopontjat, -
helyszinét, - rendezdjét €s annak elérhetdségeit, a versenybirdsag tagjait, a fobirdt, a verseny
védnokét, a verseny kategoridit, a verseny lebonyolitdsanak menetét, a versenykiirast, a
mérlegelési jegyzOkonyvet, a versenytablazatok alapjan a verseny eredményeit —
kategorianként az 1-3. helyezettet —, illetve az ezen eredmények alapjan Osszeallitott
egyesiiletenkénti eredményességi rangsort, a versenyen tortént rendkiviili eseményeket, orvosi
beavatkozéasokat, a fobir6 esetleges bejegyzéseit.

4.5 Technikai feltételek

A verseny helyszine a verseny rangjahoz mélto legyen.

A verseny helyszinének a teriilete és az egyéb technikai feltételek (fiités, vilagitas) olyanok

legyenek, hogy a verseny valamennyi résztvevdje - a versenyzOk, a versenybirosag, a

rendezdség, valamint a néz6kdzonség- egészséges koriilmények kozott, kényelmesen érezze

magat.

A verseny helyszinén biztositani kell a tlizrendészeti és a kdzrendészeti szabalyokat.

A verseny helyszinén tilos az alkoholfogyasztas!

A verseny helyszinén dohdnyzasra helyet ki kell jelolni, ez nem lehet a versenytérrel egy

1égtérben.

A verseny helyszine: versenytér,  nézotér, bemelegitd  helyiség,
01tozok, egészségligyi helyiségek, birdi 61t6z0, orvosi szoba.

A versenyeztetési bizottsag rendelkezik a hatalyos és részletes versenyrendezési

feltételekkel!
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4.6 A versenytér

A versenyteret a bemelegitd tértdl és a nézotértdl el kell valasztani.

A versenytérre csak a birok €s az adott versenyszamban nevezett versenyzok 1éphetnek. Ez
alol kivétel az orvos és segédjének jelenléte birdi kérés esetén, illetve fobirdi, birdi utasitasra
az admin team adminisztrativ személyzet €s/vagy technikai személyzet egyes kijeldlt tagjai.
Tovabba kiilonleges rendezdi és versenybirosagi engedéllyel a sajtd képviseldi.

A versenytéren nem lehet olyan targy, amely a versenytérrdl esetlegesen kiesd, kilépd,
lekeriilé versenyzd(-k) testi €pségét veszélyezteti.

A versenytéren a versenyzOk szamahoz viszonyitva megfeleld szadmi mérkdzésteriiletet
(pastot) kell kialakitani.

A mérkdzéstertiletek kozott biztonsagos tavolsagnak kell lennie.

A mérkézésteriilet minimum 6x6 méteres kijelolt sima, egyenes teriilet, past kemény
boritassal (parketta) formagyakorlat, fegyveres formagyakorlat, szinkron formagyakorlat,
torés versenyszam esetén. Ha ez nem megoldhato, akkor a tatami is megfeleld lehet.

A mérkodzésteriilet minimum 8x8 méteres tatami (cselgancs szOnyeg) onvédelem, fegyveres
onvédelem, gyo és kiizdelmi versenyszam esetén.

Bemutatd versenyszam esetén, a mérkozésteriilet szabadon valaszthaté a fenti (6. és 7.
pontban felsorolt) lehetéségek koziil.

4.7 A nézétér

A versenyteret ugy kell elhelyezni, hogy a néz6tér barmely pontjardl jol lathatd legyen.
A versenyzOk a néz6étérnek csak a szamukra kijelolt részén tartdzkodhatnak.

4.8 Bemelegit6 helyiség

A versenyzOk szamara bemelegitd helyiséget biztositani kell. Amennyiben ez nem
megoldhato, a versenytértdl megfeleld6 modon elvalasztott teriilet is alkalmas erre a célra.

4.9 Biréi oltozé

A versenybirosag részére elkiilonitett 61t6z6t kell biztositani, ahové arra illetéktelen
személyek be nem léphetnek.
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11.
12.

13.

4.10 Ruhazat és védofelszerelések

Minden versenyzOnek tiszta, jo allapotq, stilusanak megfeleld, harcmiivészhez mélto ruhézatot
kell viselnie. A vezet6biro feladata és feleldssége a nem megfeleld ruhdzat kicseréltetése.

Gi ruhazat: pamut vagy hasonl6 anyagu és jo allapott legyen. A ruhédzat anyaga nem lehet
szokatlanul vastag, vagy annyira merev, hogy akadalyozza az ellenfelet. A Gi felsOnek takarnia
kell a csip6t, de nem érhet a comboknal lejjebb. Kinytjtott karoknal a ruha ujja és a csuklod
kozotti tavolsag nem lehet tobb 5 cm-nél. Megfeleld méretli Gi nadragot kell hasznalni, mely
allo helyzetben le kell érjen a bokaig. A nadrag nem lehet szokatlanul szoros, vagy olyan bd,
hogy akadalyozza az ellenfelet a fogasok végrehajtdsdban vagy a mozgéasban. A Gi felsot
derékban szorosan meg kell kotni az 6vvel. Noknek engedélyezett a Gi felso alatt fekete vagy
mas, semleges szinil, testhezalld rash guard viselete.
No Gi ruhazat: szorosan, testre simul6 p6lo vagy rash guard. A rovidnadrag nem lehet tal bo,
¢s nem lehetnek rajta olyan zsebek vagy gombok/csatok, melyek sériilésveszély kockazatat
jelentenék a kiizdelem soran. Testhez simuld nadrag esetén is kotelezd a rovidnadrag hasznélata
férfiaknal és ndknél is.
Rash Guard ruhazat: szorosan, testre simuld p6lo vagy rash guard. A Gi nadradg nem lehet tul
bd, és nem lehetnek rajta olyan zsebek vagy gombok/csatok, melyek sériilésveszély kockazatat
jelentenék a kiizdelem sordan. Megfeleld méreti Gi nadragot kell haszndlni, mely 4llo
helyzetben le kell érjen a bokdig. A nadrag nem lehet szokatlanul szoros, vagy olyan bd, hogy
akadalyozza az ellenfelet a fogasok végrehajtasaban, vagy a mozgasban.
A kempo Gi: MZBKKSSZ versenyein az 0v, a nadrdg és a kabat szine az ovfokozatnak
megfelelonek kell lenni. Nem lehet rajta rejtve csat, gomb vagy barmilyen idegen targy. A nok
a felsOrész alatt trikot (rash guard) viselnek.
Szponzori hirdetések a MZBKKSSZ engedélyével viselhetok az egyenruhan.

e A kotelezo €s opcionalis védofelszerelések felsorolasa az adott versenyszdmnal torténik

meg.
e A védofelszereléseken nem lehet csat, kapocs, pant vagy olyan ragasztdszalag, amely a
mérkdzes sordn barmilyen modon sériilést okozhat.

Védofelszerelések:

Védokesztyl: A-Viadal, B-Viadal, C-viadal, Stop Semi-Contact kiizdelem, chikara kurabe
versenyszamok esetén, korosztalytdl fliggden minimum 6 uncids, 10- évesektél minimum 10
uncias j6 mindségl €s allapotu bokszkesztyti, sulycsoportok szerint: -92kg minimum 12 uncias,
-100kg minimum 14 uncias €s +100kg minimum 16 uncias, MMA ¢és Pusztakezes Viadal esetén
minimum 4 uncids, nyitott, fogasra alkalmas kesztyli kell. A versenyzd sajat sulyanak
megfeleld méretli kesztyliben kiizdhet, atsorolas esetén is.

Kiilonallo labfejvédo: A labfejvédonek olyan parnazattal kell rendelkeznie, amely nem
csuszik le a rugo feliiletekrdl. A labfejvédonek elég nagynak kell lennie, hogy teljesen befedje
a labujjakat. A labfejvédo szaranak legaldbb 5 cm-rel a boka f6l¢€ kell érnie. A talpat nem kell
fednie.

Sipcsontvédo, labszarvédo: A sipcsontvédd nem tartalmazhat kemény elemeket, példaul
mianyagot, fémet vagy fat.

Sipcsontvédo, labszarvédo egyben labfejvédovel: A labfejvédonek elég nagynak kell lennie,
hogy befedje az egész labfejet, nem tartalmazhat kemény elemeket, példaul miianyagot, fémet
vagy fat.

Fejvédo: A fejvédonek takarnia kell a homlokot, a halantékot és a fiileket. A fejvédod
semmilyen modon nem akadalyozhatja a latast vagy a hallast.

Fogvédo: Csak felso, illetve mindkét fogsort védd fogvédd viselhetd.

Lagyékvédé (szuszpenzor): A szuszpenzort minden esetben a nadrag alatt kell viselni.
Kemény miianyagbo6l kell, hogy késziiljon. Viselése férfiversenyzok szamara hasznalhaté a
versenykiirds vagy a versenyszabalyzat eldirdsa szerint.

Mellvédé: A mellvédd kemény milanyagbol késziiljon. Nem takarhatja a gyomorszajat. Lany,
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14.
15.

ndi versenyzOk szamara hasznalhato a versenykiirds vagy a versenyszabdalyzat eléirdsa szerint.
Bandazs: Hasznalhato a csuklon és kézfejen, rogzithetd 15 cm-nél rovidebb ragasztoszalaggal.
Hajpant: Indokolt esetben viselhetd. Sériilést nem okozhat.

4.11 Egyéb technikai feltételek

Z4sz16k. Nemzetkozi verseny esetén, a verseny szinhelyén, a versenyen résztvevé nemzetek
zasz16it ki kell fliggeszteni.

Az adminisztrativ személyzet elhelyezése. Minden mérkdzésteriilet mellett biztositani kell az
admin team és az adminisztrativ személyzet helyét. Résziikkre a munkajuk ellatasahoz
sziikséges eszkozoket biztositani kell.

A versenyorvos elhelyezése. A versenytéren biztositani kell a versenyorvos elhelyezését.
A birdk elhelyezése. A technikai versenyszdmok esetén gondoskodni kell a birok
elhelyezésérdl a mérkdzésteriileteknél.

Rendezdségi asztal. A rendezdségi asztalndl foglalnak helyet a verseny lebonyolitdsdban
vezetd szerepet jatszo személyek (fobird és admin team).

Dijazas. A dijazas targyait a verseny szinvonaldnak megfelelden kell kivalasztani. A
versenytéren jol lathato helyen biztositani kell a dijazas targyai, érmek, kupak elhelyezését.
Jelzbészalag vagy Ov. Kiizdelmi versenyszamok esetén a kiizd6 feleket hatul az oviikre kotve
piros, illetve kék szinii szalag vagy piros illetve kék ovet kotnek fel és az kiilonbozteti meg. A
piros szalagot/dvet az elsdnek szolitott, a mérkdzésvezetd-bird jobb oldalan 1évd versenyzd
viseli.

Pontozotablak. A technikai versenyszamokhoz biztositani kell minden bironak egy- egy
pontozotablat, mely alkalmas a versenyszam 1-10-ig torténd pontozasanak lebonyolitasara.
Szamlalok. A kiizdelmi versenyszamokhoz biztositani kell minden oldalbironak egy- egy
szamlalot, mely alkalmas a versenyszam pontozasara.
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V. fejezet

Versenyszabalyok:

Technikai versenyszamok

A gyakorlatok eléadasmodja. A versenyzot a versenyteriilethez szolitjak, a rendezOség altal
kijelolt helyen varakozik addig, amig nem 6 kovetkezik. Ekkor a kiizddtertiletre 1ép, meghajol
a biroknak, és a vezetdbird engedélyére elkezdi gyakorlatat. Befejezéskor megvarja a
pontozast, €s a vezetdbird engedélyével elhagyja a pastot. A versenyteriilethez sz6litastol fogva
fokozottan érvényesek a versenyzore a harcmiivészhez mélto viselkedés szabalyai, elvei.

Technikai versenyszamok pontozasa:

Kezd6 kategoéria: 12-10. kyu kozotti fokozat vagy maximum 12 honap eltoltott id6 a
harcmiivészetekben és/vagy kiizdésportban. Pontozasa: 4 — 6 pont kozott.

Kozéphaladé kategoria: 9-8. kyu kozotti fokozat vagy maximum 32 honap eltoltott id6 a
harcmiivészetekben és/vagy kiizdosportban. Pontozasa: S — 7 pont kozott.

Haladé kategoria: 7-5. kyu kozotti fokozat vagy maximum 42 honap eltoltott id6 a
harcmiivészetekben és/vagy kiizdsportban. Pontozasa: 6 — 8 pont kozott.

Mesterjelolt kategoria: 4-1. kyu kozotti fokozat vagy 48 honap eltdltott ido a
harcmiivészetekben €s/vagy kiizdOsportban. Pontozasa: 7 — 9 pont kozott.

Mester kategéria: Dan fokozat vagy 48 honap felett eltoltott id6 a harcmiivészetekben
¢s/vagy kilizdésportban. Pontozasa: 8 — 10 pont kozott.

3.1 Biriskodas
Ot egyenrangi pontozdbird itélkezik, a pontszamokat felmutatjdk a versenyzonek, a
kozonségnek, majd a pontszamokat 6sszegzd segitdknek, akik a jegyzOkdnyvben kotelesek
rogziteni a pontszamokat.

Az adott pontszamok 0Osszegzése soran a jegyzokonyvet vezetok a legalacsonyabb és
legmagasabb pontszamokat kihagyjak, a maradékot osszeadjak (kérésre az osszesitett
eredmény nyilvanossagra hozhato).

Dontetlennél hozzaadjak a legalacsonyabb — koraban levont — pontszamot, ha még
mindig dontetlen a legmagasabb pontszamot is. Tovabbi dontetlen esetén a versenyzok a
gyakorlatukat ismét bemutatjak.

Ertékelés: 0-10 pont kozott (a tal alacsony pontszam — foként gyerekek esetében —
demoralizalo, ezért négynél (4) kevesebb pontszam NEM adhat6 egyik technikai szdmban
sem).

Rontas esetén van lehetoség ujrakezdeni a formagyakorlatot, de ebben az esetben a birok,
a megitélt pontszambol egy egész pontszamot kell levonniuk.

Tizedespontok is adhatok.

Két indul6 esetén sem donthetik el a birok pontozas nélkiil a sorrendet!

Amennyiben az adott kategéridban a versenyzOk szama tul sok és meghaladja a 10 fét, a
verseny kétfordulés. Az elsé fordulobol a pontszamaik alapjan az elsé négy jut tovabb. A
masodik forduldban a versenyzdknek még egyszer ugyanazt a gyakorlatot kell bemutatni. Ha
a versenyzOk létszama meghaladja a 20 f6t, akkor a kategoriat ketté kell osztani.

A vélogatott diviziokban, amennyiben tobb 10 f6 folotti kategoéria van, mindegyik elsé négy
helyezettjét egy kategoriaba kell sorolni és abbdl eldonteni a végsd helyezetteket.
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18.

Altalanos szempontok az értékelésnél. Zart és nyitott kezes technikdk egyértelmiisége.
Tekintet, arckifejezés rezzenéstelensége. A mozdulatok (technikak) stilustol fliggetleniil
legyenek minden szakértd szemléld szadmara egyértelmtek (iités, rugds, allas stb.).
Forduldsoknal, forgasokndl a fej megeldzi, vezeti a testet. A technikat mindig a csipd inditja.
A sarok nem emelkedik fel (leszoritva, néhany milliméterrel a talaj szintje felett, ahogyan azt
a tradicionalis allasok megkovetelik) A gyakorlat ritmusa szervesen hozzatartozik az adott
mozdulatokhoz, azok sorrendjéhez; kihangstlyozza a gyakorlat dinamik4jat, a hangsulyos
technikékat, csticspontokat stb. Laikus szemlélé szamara is érthetdvé teszi a kiizdelmi értéket.
Egy ritmusvaltasokban gazdag gyakorlat végrehajtasa tobb dsszpontositast, fegyelmet igényel,
végrehajtasa is nehezebb. Ezeket objektiven értékelve: magasabb szintli a gyakorlat. Stabilitas,
egyensuly. A gyakorlat vizualis értéke.

Az értékelés szempontjai formagyakorlat versenyszdmmal. Ld. altaldnos szempontok.

Az értékelés szempontjai szinkron formagyakorlat versenyszamnal. Osszehangoltsig
(iranyok megegyezése, a ritmus azonossaga, mozdulatok kivitelezésének hasonlosaga, allasok
mélységének szinkronja, tekintet stb.).

Az értékelés szempontjai fegyveres formagyakorlat versenyszamnal. A fegyver hasznalata,
kezelése, a kezelés biztonsaga, hatdrozottsaga (amennyiben tradiciondlis a tradicionak
megfelelden); rontas, fegyver elejtése vagy eltorése esetén van lehetéség tjrakezdeni a
formagyakorlatot, de ebben az esetben a biréok altal megitélt pontszambdl egy egész
pontszamot Kell levonni; gyerekeknél a fegyver kizardlag a valodi fegyver analogja lehet
(szurd, vago vagy egyéb fegyver NEM lehet kiélezve, kihegyezve stb.).

Az értékelés szempontjai pusztakezes onvédelem versenyszamndl. Eletszer(i gyorsasag,
¢letszerli szituaciok; technikai hatékonysag; technikak logikusan felépitett sorozata; a partnerek
Osszehangolt mozgésa; a szituaciok, mozdulatsorok bonyolultsaga, kivitelezési nehézség (de
nem akrobatika!); magabiztos mozdulatok (nincs tétovazas, tul sok kivaras stb.), a technikak
kontrollaltsaga, a kivitelezés meggy6z0 ereje.

Az értékelés szempontjai fegyveres onvédelem versenyszamnal. Hatékonysag, életszerliség;
szakmai szempontok; fegyverhasznalat; a gyakorlat dinamikéja; a koreografia Gsszetettsége,
technikai repertoar; a fegyver hasznalata, a fegyver jellemzdinek kiemelése, kezelésének
magabiztossaga, valtozatossaga, hatdrozottsaga (amennyiben tradiciondlis a tradicionak
megfeleléen); a technikak kontrollaltsdga, a kivitelezés meggy6z0 ereje, a fegyverek
egymashoz viszonyitott hatékonysaganak bemutatasa.

Az értekelés szempontjai Gyo versenyszamnal. A tarsak Osszhangja, kontroll. Az inditott
tamadasok vagy védekezésbdl inditott kontratimadasok nem érhetnek az ellenfélhez. Csak,
amikor az elkeriilhetetlen (pl.: dobas, foldre vitel, karfeszités stb.). A fegyverrel bemutatott
gyakorlat sordan a fegyverek Osszeérése elkeriilhetetlen; fegyverrel bemutatott gyakorlat
esetében a fegyver jellemzdinek kiemelése, kezelésének magabiztossaga, valtozatossaga; a
koreografia Osszetettsége, technikai repertoar; vizualis érték; a fegyvereknek biztonsagosnak
(nem hegyes vagy éles, repedés- és torésmentes) kell lennitik.

Az értékelés szempontjai bemutatd versenyszdmnal. Latvany; ha van zene: 0sszhang a zenével,
ritmusvaltasok kovetése; a bemutatd jellegébdl adddod formai kovetelmények betartasa
(humoros ¢s komoly bemutatd soran egyarant); kreativitas — Gtlet, szakmai szempontok —
vizualis érték.

Az értékelés szempontjai torés versenyszamnal. Vizudlis érték; a kivitelezés meggy0z06 ereje;
a toréshez hasznalt technikdk hatékonysaga (torik-e a torOanyag vagy nem); egyszeri,
folyamatos vagy toréskombinacid; az eltdrendd €s eltort anyag mennyisége, ezek ardnya; a
gyakorlat sikeressége; a védofelszerelés hasznalatanak indokoltsdga (nem indokolt esetben:
hatrany a hasznalata, viszont a balesetveszélyes helyzetekben a hasznélata indokolt, ebben az
esetben a védofelszerelés hidnya jelent hatranyt).
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5.2 Formagyakorlat (kata)

Képzelt ellenfelekkel szemben bemutatott mozdulatsor.

Zen Bu Kan Kempo versenyeken Kkizarolag a versenyzé ovfokozatahoz tartozo
formagyakorlatot, vagy a sorrendben kovetkez6 formagyakorlatot mutathatja be. (Kojin-
no kata 4. kyutol.)

Zen Bu Kan Kempo valogatott pontszerzé versenyen csak a Mester- mesterjelolt
kategoriaban lehet az 6vfokozattdl eltéro formagyakorlatot bemutatni.

Mas versenyeken nem kotelezd a Zen Bu Kan Kempo vizsgaanyagaban szerepld
formagyakorlatot bemutatni.

Formagyakorlat versenyszamban barmilyen stilusti pusztakezes formagyakorlat eléadhato,
amely eldadasa kozben a kijelolt teriiletrdl valo kilépés nem jar pontlevonassal.

A versenyteriilet sima, egyenes, kemény feliilet.

5.3 Szinkron formagyakorlat

Kettd vagy tobb ember altal Osszehangoltan, azonos mozgéssal képzeletbeli ellenfelek
ellen bemutatott mozdulatsor.

A gyakorlatot bemutatok mindegyikének azonos (megegyezd) iranybdl vagy poziciobdl kell
indulnia, és a tovabbiakban mozgésuk iranyainak kotelezden egyezniiik kell.

Pontozasnal a versenyz6 paros, illetve csoport legmagasabb kategoridhoz tartozo tagjahoz kell
igazodni.

A versenyteriilet sima, egyenes, kemény feliilet.

5.4 Fegyveres formagyakorlat

Képzelt ellenfelekkel szemben bemutatott mozdulatsor tradicionalis vagy nem tradicionalis
fegyver segitségével.

Nem kotelezd6 a ZEN BU KAN KEMPO vizsgaanyagaban szerepld formagyakorlatot
bemutatni, szintén nem kotelezd a vizsgaanyagban szerepld fegyvereket valasztani, de a
fegyverek megfeleljenek egy harcmiivészeti versenynek.

A birdknak jogukban all megvizsgalni a fegyvert a verseny id6tartama alatt.

A gyakorlat eléadasa koézben a kijelolt tertiletrdl valo  kilépés nem
jér pontlevonassal.

A versenyteriilet sima, egyenes, kemény feliilet.
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.5 Pusztakezes onvédelem

Védekezés puszta kézzel, életszeri  szituaciokban, ¢életszerti tamadasokkal
szemben.

F6 szempont a hatékonysag.

A versenyszam lebonyolitasa a kdvetkezOk szerint torténik: négy szituacidt (beallitast) kell
bemutatni. Egyet tetszdleges {ités ellen, egyet tetszéleges ragas ellen, egyet tetszoleges fogas
ellen, valamint egyet tetszéleges csoportos tamadas ellen.

A csoportos tamadas bemutatdsandl a gyakorlatot bemutatd versenyzon kiviil hdrom 6
szlikségeltetik, megfeleld 1égyszam nélkiil a versenyen vald indulas érvénytelen.

A tamadaskor az {ités, ragas és a fogas csak egyszeri tdmadas lehet és nem folyamatos akcio.
A negyedik beallitasnal csoportos tdmadas elleni 6nvédelmet kell bemutatni, ahol a tdmadasok
nem lehetnek folyamatosak (vagyis egy adott tamadod — harcképtelenné tétele utdn — nem
kezdeményezhet egy masodik tdmadast).

A bedllitasok egyikénél sem lehet fegyvert haszndlni — sem tdmadasban, sem védekezésben.
A versenyszam elbiraldsanak f6 szempontja az életszerliség és hatékonysag.

A versenyteriilet 8x8 m-es tatami (judo szényeg).

5.6 Fegyveres onvédelem

Védekezés barmilyen tradiciondlis vagy nem tradiciondlis fegyverrel, életszer(i
szituaciokban, ¢€letszerli fegyverrel végrehajtott timadasokkal szemben.

A versenykiiras szabalyozza a felhasznalhat6 fegyverek tipusait, a kitelezd és/vagy szabadon
valaszthato szituaciokat, azok szamat.

F06 szempont a hatékonysag, életszerliség. Szakmai jelleg el6térbe keriil.

A tamado ¢és védekezO nem feltétleniil ugyanazt a fegyvert kell, hogy hasznalja, am ez
sem kizart.

A versenyteriilet 8x8 m-es tatami (judo szOnyeg).

5.7 Gyo

Partnerrel, fegyverrel (fegyverekkel) vagy fegyver nélkiil bemutatott, koreografalt
mozdulatsor, ahol nem feltétleniil az onvédelem hatékonysagadn (mindig a versenykiiras a
mérvado — természetesen 1étezik szakmai gyo is), hanem a kiizdelmen van a hangsuly.

Egy tdmado technika és az arra adott reakcid (tdmadas — védekezés vagy ellentdmadas sémaja)
szamit egy kombinacionak. A versenykiirds minimalizalja és maximalizalja a kombinaciok
szamat, illetve a kombinacidkbdl felépiild szituacidk szamat.

A versenyteriilet tatami (judo szényeg).

24



N —

e

5.8 Bemutato

Barmely, a harci miivészetek elemeiben bdvelkedd, illetve azokat népszeriisitdé olyan — egy
vagy tobb versenyz0, résztvevo altal eléadott — bemutatd jellegli gyakorlat, amely az el6z6
kategoriakba nem sorolhaté be. (Altalaban a versenykiirds a mérvadd, ez a gyakorlat
id6tartamat is behatarolhatja). Lehet komoly és lehet humoros is.

Ide tartoznak a zenére bemutatott gyakorlatok (kata, gyo, csoportos Onvédelem, specialis
torésbemutato stb.), de ide tartozik az a szinkron formagyakorlat is, amelyben a bemutatok nem
ugyanazon iranyba mozognak, tovabba az a tipust 6nvédelem, ahol a timaddok folyamatosan
tdmadnak — vagyis egy adott timado mindig ujabb és Gjabb tdmadast kezdeményez.

A versenyteriiletet (sima, egyenes, kemény feliilet vagy tatami) a versenykiiras hatarozza meg,
adott esetben a verseny forendezdje koteles mindkét feliilet biztositasara.

5.9 Torés

Barmilyen helyzetben, barmilyen technikdval végrehajtott téréstechnika.

A torés lehet egyszeri vagy folyamatos (sorozatban végrehajtott kiilonallo torések, vagy
toréskombinacio).

A versenykiirds hatdrozza meg a toréanyag mindségét, fajtajat — ezt a birdk ellendrzik,
illetve szabélyozza a gyakorlatra  valo  felkésziilés  idejét (un. ,,(t6r6)allomasok™
felallitasa, a toréanyag beallitasa, egyéb sziikséges elokésziiletek).

Szintén a versenykiirds szabdlyozza a sikertelen torés esetén sziikséges ujra-
probalkozasok szamat.

Barmely, aversenyzo altal sziikségesnek vélt védofelszerelés hasznalata engedélyezett.

A versenyteriilet sima, egyenes, kemény feliilet.
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Kiizdelmi Versenyszamok

5.10 Stop Semi-Contact (Point Sparring) (PS)

A

Stop Semi-Contact versenyszdmban a versenyzOk fejre ¢és testre érintéssel

alkalmaznak mindségi technikékat.

Ruhazat: MZBKSSZ orszagos bajnoksagon dvfokozatnak megfeleld (4.10/5 bekezdés).
Nyilt versenyen a versenykiirasnak megfeleléen, de a 4.10 pontok kritériumainak
megfeleljen.

Kotelezd védofelszerelés: fejvédo, fogveédd, lagyékveédo (férfiaknak), bokszkesztyli: (6-7
évesek: 60z, 8-9 évesek: 80z, 10 évesek-tdl minimum 100z), labfejvédd, labszarveédo.
Opcionalis: mellvédd (ndknek).

Kiizdelem iddtartama: 1x1,5 perc.

Hosszabbitas: dontetlen esetén 30 mdasodperc. Ilyenkor az eddig megszerzett pontok
rogzitése utan, a szdmlalok nullazésra keriilnek. Ha a hosszabbitas dontetlenre ér véget,
a kiizdelem az els0 érvényes talalatig folytatodik.

Talalati feliiletek és engedélyezett technikak:

a. Fej: érintés engedélyezett.

Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas.

Rugésok: korives ragas (mawashi geri), korives rigas visszafelé kizarolag talppal (ura
mawashi geri), kiilsé korives talpél ragas (kaiten geri), belsd korives talpél rugas
(mikatzuki geri), fordul6 korives ragas visszafelé kizardlag talppal (ushiro ura mawashi
geri).

. Test: érintés engedélyezett.

Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas.

Rugésok: korives ragas (mawashi geri), korives ragas visszafelé kizarolag talppal (ura
mawashi geri), lefelé tarto ragas (kizarolag talppal érintve az ellenfelet), fordul6 korives
ragas visszafelé kizarélag talppal (ushiro ura mawashi geri), egyenes ragas elére (mae
geri), egyenes rugas oldalra (yoko geri), egyenes rugas hatra (ushiro geri), kiilsé korives
talpél ragas (kaiten geri), belsd korives talpél ragas (mikatzuki geri),

Lab: félero engedélyezett.

Soprés az elsd labra, boka alatt.
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Pontozas:

- Engedélyezett ugrorugas fejre, vagy testre - 2 pont,
- Engedélyezett iités és ragas fejre, vagy testre - 1 pont,
- labsoprés - 1 pont.

A kiizdelem véget €r, ha a kiizd6 felek kozotti kiilonbség eléri a 7 pontot.

Pontot éro talalati feliiletek:

Tiltott talalati feliiletek:

- Szem,

- QGering,

- Hat,

- Kulcscsont,

- Nyak,

- Torok,

- Nyakszirt,

- Agyék,

- Teljes 1ab (kivéve a boka alatti 1absoprést)

Tiltott technikak:

- Foldre kertilés esetén iités vagy rugas,

- Konyok- és térdtechnika,

- Harapas,

- Fejelés,

- Egyenes/frontalis ragas (mae geri, yoko geri, kakato geri) fejre és labra,
- Vak technika alkalmazasa

- Forgo tités a kéz barmely részével,

- Dobas, foldrevitel, (kivéve az eliilsO labra engedélyezett 1absoprés)
- Fogas, 16kés,

- Bérmilyen tdmadas labra, (kivéve a 1absoprést)

- Barmilyen feszités, fojtas,

- Sarokrigas,
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- Sérulést szinlelni.

Esetek, amikor a biro biintetésrol és/vagy kizarasrol dont:

- A megengedettnél erésebb iités vagy rugas,

- Tamadas tiltott testrészre,

- Tamadas tiltott technikaval,

- Kifordulés vagy a kiizd6tér elhagyasa a kiizdelem elkertilése céljabol,

- A kiizdelem folytatasa, miutan a bir6 azt leéllitotta,

- Téamadas nem kontrollalt (vak-) technikaval,

- Hivatalos személy megsértése,

- Sportszertitlen viselkedés,

- Ha a versenyz6 a harmadik hivast kdvetden sem jelenik meg 60 méasodpercen beliil a
tatamin (szOnyegen), kiizdelemre felkésziilve,

- Széndékos idohuzas.

Biintetések:

- Els6 alkalom (szdbeli figyelmeztetés),

- Masodik alkalom (1. intés) — 1 pont az ellenfél javara,
- Harmadik alkalom (2. intés) — 2 pont az ellenfél javara,
- Negyedik alkalom (3. intés) — kizaras.

Ha az alkalmazott tiltott technika veszélyes volt, és az ellenfél nem tudja folytatni a
kiizdelmet, azonnali kizarasra keriil sor.

Biraskodas:

- A tatamin (szOnyegen) egy vezetdbird, a tatami (szOnyeg) sarkain két vagy harom
pontozobird foglal helyet, és egy pontnyilvantartd (segéd) szamlalja a pontokat. Ha két
pontozobird van, a vezetdbironak is jeleznie kell a sikeres taldlatokat. Ha harom
pontozobird van, a vezetobironak nem kell jeleznie a bevitt taldlatokat. A vezetobird
minden sikeres timadds utan a pontozas rogzitése céljabol megallitja a kiizdelmet.

- A vezetobird feladatai: A mérkdzések iranyitasa, a szabalyok és a fair play betartatéasa,
a kiizdelem leallitasa, biintetés a szabalyok megszegése esetén, a birok dontéseinek
érvényesitése, a hivatalos dontések hangos és érthetd bemondédsa. Dontéshozatal a
birokkal 6sszhangban (blintetés esetén is). Segitség kérése bizonytalansag esetén és a
kiizdelem sziineteltetése (a ruhdzat megigazitdsara, a bizonytalan eseteknek a
pontozobirdkkal vald megtargyalasara), a pontok és hibak bejelentése, sériilés esetén,
illetve hivatalos és megfeleld megoldas keresése a kérdéses helyzetekben. A vezetdbird
jelenti be a pastelhagyast, és allitja le a kiizdelmet. Az 6 szerepe jelezni, ha a kiizdo felek
valamelyike agresszivabb a megengedettnél. Amikor egy kiizdd fél elhagyja a kiizddteret,
a vezetObird leallitja a kiizdelmet, a tatami (szényeg) kozepére szolitja a kiizdo feleket,
¢s allo helyzetben Gjrainditja a kiizdelmet.

- A pontozobirok feladatai: minden akcid utan a vezetobiro felszolitasara, a megfeleld
szinli (kék és piros) zaszlokkal jelezik a taldlatot. Ketté pontot éré talilatnal szoban is
kell jelezni a vezet6biro felé a megitélt talalatot. Mozgasukkal nem akadalyozhatjak a
vezetobirdt vagy a kiizdd feleket. A pontozdbirdk kotelessége értesiteni a vezetdbirdt a
szabalyok megszegésérol.
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Gyoztes:
Az egyik kiizd6 fél akkor gydz, ha:

- Azellenfele feladja a kiizdelmet,

- A mérkodzés idétartama alatt 7-tel tobb pontot ér el, mint az ellenfele,

- Azellenfél edz6je bedobja a toriilkdzot, (feladas a sarok altal)

- Az orvos bejelenti, hogy az ellenfele képtelen folytatni a kiizdelmet (orvosi KO),

- Lejar az 1d6, a vezetdbiro leallitja a kiizdelmet, €s pontozas alapjan kihirdeti a gydztest,
- Azellenfelet kizarjak.

Feladas:

A kiizdelem szobeli bemondassal, a tatamin (szOnyegen), vagy az ellenfélen ismételt
,kopogassal”, vagy a torolk6z6 bedobdsaval adhato fel (a torolkozot csak a versenyzé edzdje
vagy segédje dobhatja be).
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5.11 C Viadal LIGHT-contact Kiizdelem (CV)

A versenyzOk folyamatos kiizdelme, félerejli technikdk alkalmazaséaval testre és kontrollalt
érintd technikdk alkalmazasaval fejre.

- Ruhazat: MZBKSSZ orszagos bajnoksagon dvfokozatnak megfeleld (4.10/5 bekezdés).
Nyilt versenyen a versenykiirasnak megfeleléen, de a 4.10 pontok kritériumainak
megfeleljen.

- Kaotelez6 védofelszerelés: fejvedod, fogveédo, lagyékveédo (férfiaknak), bokszkesztyti U12
(10-11 évesek) ¢és idésebbek minimum 100z), labfejvédd, labszarvédd, mellvédd
(ndknek).

- Opcionalis: Felsotest védo (testpajzs)

- Kiizdelem iddtartama: 2x1,5 perc, 30 masodperces sziinettel a menetek kozott.

- Hosszabbitéas: dontetlen esetén 1 perc. Ilyenkor az eddig megszerzett pontok rogzitése
utan, a szamlalok nulldzésra kertiilnek. Hosszabbitas utan tjabb dontetlen nem lehetséges.
A vezetébironak egyeztetnie kell a pontozobirdkkal, a gydztes személyét illeten.

Talalati feliiletek és engedélyezett technikak:

a. Fej: érintése engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas.
- Rugésok: korives rugas (mawashi geri), kiilsé korives talpél ragas (kaiten geri), belso
korives talpél ragas (mikatzuki gert).

b. Test: féler6 engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas.

- Rugésok: korives rugas (mawashi geri), korives rugas visszafelé (ura mawashi geri),
forduld korives rugas visszafelé (ushiro ura mawashi geri), egyenes rugas elére (mae
geri), egyenes rugds oldalra (yoko geri), egyenes rugds hatra (ushiro geri), lefelé tartd
rugas (kizarolag talppal érintve az ellenfelet), kiils6 korives talpél ragas (kaiten geri),
belsd korives talpél rigés (mikatzuki geri),

c. Lab: félero engedélyezett.

- Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas.
- Rugasok: belso és kiilsd korives ragas.

A fogas 4llo helyzetben 5 mésodpercig engedélyezett, ez id6 alatt az engedélyezett {itések és
ragasok alkalmazhatok. 5 masodperc utan a vezetdbird szétvalasztja a kiizdo feleket.

Foldharc kiizdelem:

Minden dobas, foldrevitel, fojtas és feszités engedélyezett, allo és foldpozicidban egyarant,
kivéve az iziiletek normalis behajldsaval ellentétes iranyu dobasokat (iziiletfeszitéssel
kombinalt dobésok). A vezetobird passzivitas esetén, vagy 10 madasodperc foldharc utdn
megallitja a kiizdelmet. A kiizdelmet all6 pozicidobol kell folytatni. Ha egy versenyz6 a foldharc
kiizdelem 10 masodperce soran szabalyos leszoritast indit el, tovabbi 10 masodpercet kap az
akcio befejezésére. Ebben az esetben, ha a megkezdett szabdlyos leszoritds megszakad, a
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versenyzok felallitasra keriilnek.

Amennyiben valamelyik kiizd6 fél, vagy mind két kiizd6 fél a foldre keriilt, titésekkel és
rugasokkal nem tamadhatjak egymast.

Egy, a kiizd6téren beliil kezdeményezett, de azon kiviil (de a biztonsagi zonan beliil) véget ért
engedélyezett technikat a vezetbird nem allit meg, kivéve, ha — sajat belatasa szerint — a
kiizdelemben valaki megsériilhet.

Foldre keriilés ténye (foldpozicid), ha a test legalabb 3 pontja érintkezik a talajjal,
vagy fekvés hasan, oldalan vagy hatan.

Megjegyzés:
- Ul2 (10-11 éves) korcsoport versenyzoi csak foldrevitel és leszoritas technikakat
alkalmazhatnak.

- Ul14-U16 (12-15 éves) korcsoport versenyzdi nem alkalmazhatnak guillotine-t, és
semmilyen labfeszitést.

Ha az egyik versenyz0 a kiizdé6téren kiviilre menekiil egy ellene irdnyul6 kopogtatasi kisérlet
kozben (megfeleld védekezés nélkiil), a vezetdbird nem allitja le a mérkdzést, amig tart az akcio,
vagy amig mindkét versenyzé Kkikeriil, a biztonsagi zonaba vagy valamelyik versenyzd
testének egy része a biztonsagi zonan Kkiviilre Keriil. Ekkor az a versenyzo, aki szabalyos
védekezés nélkiil, a sajat kopogasanak elkeriilése érdekében a kiizdelmet a biztonsagi teriileten
kiviilre vitte, azonnal Kkizarasra Kkeriil.

Pontozas:

- Engedélyezett rugés fejre - 2 pont,

- Engedélyezett iités fejre - 1 pont,

- Engedélyezett lités, vagy rugas testre, vagy labra - 1 pont,

- Leszoritas, barmilyen dominans pozicié megdrzése 10 masodpercig - 2 pont,
- Nagy ivii dobés - 3 pont,

- Kis ivii dobés, lerantas, ledontés, labsoprés - 2 pont,

Tiltott talalati feliiletek:

- Szem,

- QGerinc,

- Hat,

- Kulcscsont,
- Nyak,

- Torok,

- Nyakszirt,

- Agyék,

- Térd.
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Tiltott technikak:

Konyok- és térdtechnika,

Harapas,

Fejelés,

Egyenes/frontalis ragasok (mae geri, yoko geri, kakato geri) fejre és labra,

Foldre keriilés esetén iités vagy ragas,

Vak technikak alkalmazasa,

Forgo iités a kéz barmely részével,

Gerinc vagy nyak feszitése,

Guillotine fojtas kozben nyakfeszitést alkalmazni

a fej csavarasaval/elforditasaval,

Minden fojtast és feszitést tilos hirtelen mozdulattal végrehajtani,

Kiils6 vagy belsd sarokfeszités,

Bokakulcs kifelé csavarasa,

Az ellenfél f61dh6z csapasa, (slam)

[ziiletfeszitéssel kombinalt dobasok,

Nyakara, fejére dobni az ellenfelet,

Sériilést szinlelni.

Olyan foldrevitel vagy kiemeléses (beleugrasos) dobés ahol az ellenfelet a foldrevitelhez
nagyobb erdvel csapjak oda mint az a foldrevitelhez sziikséges és fellelhetd a szandékos
sériilés okozas (body slam).

Megjegyzés: minden egyes feszités alkalmaval a tamado koteles a kiizdelem
feladasahoz elegend6 id6t hagyni az ellenfélnek.

Esetek, amikor a biro biintetésrol és/vagy kizarasrol dont:

A megengedettnél erdsebb {ités vagy rugas,

Tamadas tiltott testrészre,

Tamadas tiltott technikaval,

Kifordulas vagy a kiizdotér elhagyasa a kiizdelem elkeriilése céljabal,

A kiizdelem folytatdsa, miutan a bird azt leéllitotta,

Tamadas nem kontrollalt (vak-) technikaval,

Hivatalos személy megsértése,

Sportszeriitlen viselkedés,

Ha a versenyz6 a harmadik hivast kovetden sem jelenik meg 60 masodpercen beliil a
tatamin (szOnyegen), kiizdelemre felkésziilve,

Szandékos idohuzas.

Ha 16kés miatt tortént pastelhagyas €s a 10kést nem kovette technika, akkor a 160kd6s6do
felet kell szankcionalni, egyéb esetben a pastot elhagyo felet.

Biintetések:

Els6 alkalom (szdbeli figyelmeztetés),

Masodik alkalom (1. intés) — 2 pont az ellenfél javara,
Harmadik alkalom (2. intés) — 4 pont az ellenfél javara,
Negyedik alkalom (3. intés) — kizaras.

Ha az alkalmazott tiltott technika veszélyes volt, €és az ellenfél nem tudja folytatni a
kiizdelmet, azonnali kizarasra keriil sor.
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Biraskodas:

- A tatamin (szOnyegen) egy vezetdbird, a tatami (szOnyeg) sarkain pedig héarom
pontozobird foglal helyet.

- A vezetobiro feladatai: A mérkdzések iranyitasa, a szabalyok és a fair play betartatasa,
a kiizdelem ledllitasa, biintetés a szabalyok megszegése esetén, a birok dontéseinek
érvényesitése, a hivatalos dontések hangos és érthetdé bemondasa. Dontéshozatal a
birokkal 6sszhangban (blintetés esetén is). Segitség kérése bizonytalansag esetén és a
kiizdelem sziineteltetése (a ruhazat megigazitasdra, a bizonytalan eseteknek a
pontozobirdkkal vald megtargyalasara), a pontok és hibak bejelentése, sériilés esetén,
illetve hivatalos és megfeleld megoldas keresése a kérdéses helyzetekben. A vezetdbird
jelenti be a pastelhagyast, és allitja le a kiizdelmet. Az § szerepe jelezni, ha a kiizd6 felek
valamelyike agresszivabb a megengedettnél. Amikor egy kiizdd fél elhagyja a kiizddteret,
a vezet6biro ledllitja a kiizdelmet, a tatami (szonyeg) kdzepére szolitja a kiizdd feleket,
¢s all6 helyzetben tjrainditja a kiizdelmet.

- A pontozobir6é feladatai: (ha nincs elektronikus eredménytdbla, vagy szamlalo)
érvényes talalatok és technikdk esetén odaitélni a pontokat a kiilonb6zd szint (kék és
piros) zaszlokkal ellatott mechanikus pontszamlaléd segitségével. A mérkdzés végén a
vezetébird  felszolitdsara kozzéteszik a  végeredményt. Mozgasukkal nem
akadalyozhatjak a vezet6birot vagy a kiizdo feleket. A pontozodbirdk kotelessége a
vezetdbiro figyelmét felhivni, ha szabalytalansagot észlelnek.

Gyoztes:
Az egyik kiizd6 fél akkor gy6z, ha:

- Az ellenfele feladja a kiizdelmet,

- A vezetdbir6 jelentds folényt allapit meg (TKO),

- Az ellenfél edzdje vagy segitdje bedobja a toriilkdzot (feladds a sarok altal)

- Az orvos bejelenti, hogy az ellenfele képtelen folytatni a kiizdelmet (orvosi KO),

- Miutan lejar az id6, a vezetdbird ledllitja a kiizdelmet, és pontozés alapjan kihirdeti
a gyoOztest,

- Az ellenfelet kizarjak.

Feladas:

A kiizdelem szdbeli bemondassal, a tatamin (szOnyegen), vagy az ellenfélen ismételt
,Kkopogassal”, vagy a torolkozo bedobasaval adhato fel (a torolkdzot csak a versenyzé edzdje
vagy segédje dobhatja be).
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5.12 Chikara kurabe kiizdelem (CK)

Héarom menetbdl all6 sziinet nélkiili folyamatos kiizdelem, harom kiilonb6z6 kiizdelmi
szamban.

1. menet: All6 kiizdelem a versenykiirasnak megfelel$ C-, B-, vagy A,- viadal
2. menet: Dobas kiizdelem

3. menet: Foldharc kiizdelem

- Ruhézat: MZBKSSZ orszagos bajnoksagon dvfokozatnak megfeleld (4.10/5
bekezdés). Nyilt versenyen a versenykiirasnak megfeleléen, de a 4.10 pontok
kritériumainak megfeleljen.

- Kiizdelem id6tartama: 3x1 perc, a lehetd leggyorsabb atoltozéshez sziikséges
sziinetekkel a menetek kozott.

- Hosszabbitas: Ha a 3. menet végén a végeredmény dontetlen, az elsé menet, vagyis az
alléharc végeredménye dont. Ha ez dontetlenre végzddott, akkor az 4ll6 kiizdelemben
1 perc hosszabbitas kovetkezik.
Ilyenkor az eddig megszerzett pontok rogzitése utdn, a szamlalok nullazéasra kertilnek.
Hosszabbitas utan Gjabb dontetlen nem lehetséges. A vezetobironak egyeztetnie kell a
pontozobirdkkal, a gydztes személyét illetden.

- Ha az elsd és a méasodik menet gydztese megegyezik, akkor a harmadik menet nem
keriil lebonyolitasra.

- Ha az elsé menet NEM dontetlenre végzodott, de a masodik menet dontetlenre

veégzodott a harmadik menet nem kertil megrendezésre.
All6 kiizdelem:
1. menet

- Versenyszabalyzatnak megfeleld C-,B- vagy A- viadal szabdlyai.
- Kiizdelem id6tartama: 1 perc.

Foldharc kiizdelem: NEM engedélyezett.

Tiltott technikak:

- Dobas, foldrevitel,
- A foldre kertilt ellenfél iitése vagy ragasa.

Dobas kiizdelem:

2. menet.

- Kotelezod védofelszerelés: lagyékveédo (férfiaknak),
- Opcionalis védofelszerelés: fogvédd, mellvédo (ndknek)
- Kiizdelem id6tartama: 1 perc

Engedélyezett minden dobas ¢s foldrevitel, allo poziciobdl, kivéve, az iziiletek normalis
behajlasaval ellentétes iranyu dobasok (iziiletfeszitéssel kombinalt dobéasok).
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Pontozas:

- Nagy ivii dobas - 3 pont,
- Kis ivii dobés — 2 pont,
- Lerantés, ledontés - 1 pont.

Nagy ivii dobas: mikor a sportold sajat derekianal magasabbra emelve viszi foldre
ellenfelét, aki mind két labbal elemelkedik a talajtol.

Tiltott talalati feliiletek:

- Szem,

- Qerinc,

- Kulcscsont,
- Nyak,

- Torok,

- Nyakszirt,

- Agyék,

- Térd.

Tiltott technikak:

- Barmilyen iités vagy rugas,

- Harapas,

- Fejelés,

- Barmilyen feszités vagy fojtas,

- Nyakadra fejére dobni az ellenfelet,

- Szembenyulas,

- Sériilést szinlelni.

- Olyan foldrevitel vagy kiemeléses (beleugrasos) dobés ahol az ellenfelet a
foldrevitelhez nagyobb erdvel csapjak oda mint az a foldrevitelhez sziikséges ¢és
fellelhetd a szandékos sériilés okozas (body slam).

Esetek, amikor a biro biintetésrol és/vagy kizarasrol dont:

- Tamadas tiltott testrészre,

- Tamadas tiltott technikaval,

- A kiizd6tér elhagyasa a kiizdelem elkeriilése céljabol,
- A kiizdelem folytatdsa, miutdn a bir¢ azt leéllitotta,

- Hivatalos személy megsértése,

- Sportszertitlen viselkedés,

- Szandékos id6huzas.

Biintetések:

- Els6 alkalom (szébeli figyelmeztetés),

- Masodik alkalom (1. intés) — 2 pont az ellenfél javara,
- Harmadik alkalom (2. intés) — 4 pont az ellenfél javara,
- Negyedik alkalom (3. intés) — kizaras.
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Ha az alkalmazott tiltott technika veszélyes volt, €s az ellenfél nem tudja folytatni a
kiizdelmet, azonnali kizarasra keriil sor.

Biraskodas:

A tatamin (szényegen) egy vezetdbird, a tatami (szényeg) sarkain pedig harom
pontozobird foglal helyet.

A vezet6biro feladatai: A mérkdzések iranyitasa, a szabalyok és a fair play betartatasa,
a kiizdelem leallitasa, biintetés a szabalyok megszegése esetén, a birok dontéseinek
érvényesitése, a hivatalos dontések hangos és érthetd bemondasa. Dontéshozatal a
birokkal 6sszhangban (blintetés esetén is). Segitség kérése bizonytalansag esetén és a
kiizdelem sziineteltetése (a ruhazat megigazitasdra, a bizonytalan eseteknek a
pontozdbirdkkal valdo megtargyaldsara), a pontok és hibak bejelentése, sériilés esetén,
illetve hivatalos és megfeleld megoldas keresése a kérdéses helyzetekben. A vezetdbird
jelenti be a pastelhagyast, és allitja le a kiizdelmet. Az 6 szerepe jelezni, ha a kiizd6 felek
valamelyike agresszivabb a megengedettnél. Amikor egy kiizdd fél elhagyja a kiizddteret,
vagy dobds ¢és foldrevitel tortént, a vezetdbiro leallitja a kiizdelmet, a tatami (szényeg)
kozepére szolitja a kiizdo feleket, és allo helyzetben ujrainditja a kiizdelmet.

A pontozébiré feladatai: (ha nincs elektronikus eredménytdbla, vagy szamlalo)
érvényes technikdk esetén odaitélni a pontokat a kiilonbozé szinli (kék és piros)
zaszlokkal ellatott mechanikus pontszamldlod segitségével. A mérkézés végén a
vezetObird  felszolitdsara kozzéteszik a  végeredményt. Mozgasukkal nem
akadalyozhatjak a vezet6birot vagy a kiizdo feleket. A pontozobirok kotelessége a
vezetObiro figyelmét felhivni, ha szabalytalansagot észlelnek.

Gyoztes:

Az egyik kiizd6 fél akkor gydz, ha:

Az ellenfele feladja a kiizdelmet,

A vezet6biro jelentds folényt allapit meg (TKO),

Az ellenfél edzdje vagy segitdje bedobja a toriilkdzot (feladas a sarok altal)

Az orvos bejelenti, hogy az ellenfele képtelen folytatni a kiizdelmet (orvosi
KO), (a mérkdzés végét jelenti)

Miutén lejar az id6, a vezetdbird ledllitja a kiizdelmet, és pontozas alapjan
kihirdeti a gydztest,

Az ellenfelet kizarjak. (a mérkdzés végét jelenti)

Feladas:

A kiizdelem szobeli bemondéssal, a tatamin (szOnyegen), vagy az ellenfélen ismételt
,kopogassal”, vagy a torolkozé bedobasaval adhato fel (a torolkozot csak a versenyzd edzdje
vagy segédje dobhatja be).
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Foldharc kiizdelem:

3. menet.
- A foldharc szabalyrendszere szerint értékelendo.
Megjegyzés:

- A kiizdelem, térdelésbol indul.

- Dontetlen esetén nincs hosszabbitas.
- Nincs Utés.
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5.13

B Viadal full-contact Kiizdelem (BV)

A versenyzok folyamatos kiizdelme, teljes erejli technikak alkalmazasaval testre és
kontrollalt ereji technikék alkalmazasaval fejre.

Ruhazat: MZBKSSZ orszagos bajnoksagon dvfokozatnak megfeleld (4.10/5 bekezdés).
Nyilt versenyen a versenykiirasnak megfeleléen, de a 4.10 pontok kritériumainak
megfeleljen.

Kotelezd védofelszerelés: fejvédo, fogvédd, lagyékvédd (férfiaknak), bokszkesztyli
(minimum 10 o0z), stlycsoportok szerint: -92kg minimum 12 oz, -100kg minimum 14 oz
¢s +100kg minimum 16 oz labfejvédd, mellvédd (ndknek).

Opcionalis védofelszerelés: 1labszarvédo.

Kiizdelem id6tartama: 2x2 perc, 1 perces sziinettel a menetek kozott.

Hosszabbitas: dontetlen esetén 1 perc. Ilyenkor az eddig megszerzett pontok rogzitése
utan, a szamlalok nulldzésra keriilnek. Hosszabbitas utan jabb dontetlen nem lehetséges.
A vezetObironak egyeztetnie kell a pontozobirokkal, a gydztes személyét illetden.

Talalati feliiletek és engedélyezett technikak:

a. Fej: fél er6 engedélyezett.

Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas.
Rugasok: korives rugas (mawashi geri), kiils6 korives talpél rugas (kaiten geri), belso
korives talpél ragas (mikatzuki gert).

b. Test: teljes eré engedélyezett.

Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas. Kényok technika kizarolag fogas nélkiil
engedélyezett.

Rugasok: korives ragas (mawashi geri), egyenes rugas eldre (mae geri), egyenes rugas
oldalra (yoko geri), egyenes rugas hatra (ushiro geri), korives rugés visszafelé (ura
mawashi geri), lefelé tartd ragas (kizarolag talppal érintve az ellenfelet), kiilsé korives
talpél rugas (kaiten geri), belsé korives talpél ragas (mikatzuki geri), forduld korives
rugas visszafelé (ushiro ura mawashi geri). Térdrugas technikak kizarélag fogas nélkiil
engedélyezettek.

c. Lab: teljes er6 engedélyezett.

Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas. Konydk technika kizardlag fogas nélkiil
engedélyezett.

Rugasok: belsé és kiilsé korives ragas. Osszekapaszkodasbol Sarokrigas labszarra.
Térdrugas kizarolag fogas nélkiil engedélyezett.

A fogas allo helyzetben 5 masodpercig engedélyezett, ez id0 alatt engedélyezett iitések és
rugasok vihetdk be. 5 masodperc utan a vezetdbird szétvalasztja a kiizdod feleket.

Foldharc kiizdelem:

Minden dobas, foldrevitel, fojtas és feszités engedélyezett, allo és foldpozicidban egyarant,
kivéve az iziiletek normalis behajlasaval ellentétes iranytl dobasokat (iziiletfeszitéssel
kombinalt dobésok). A vezetobird passzivitas esetén, vagy 20 madasodperc foldharc utdn
megallitja a kiizdelmet. A kiizdelmet allo poziciobdl kell folytatni.

Amennyiben valamelyik kiizdd fél, vagy mind két kiizdd fél a foldre kertilt, iitésekkel és
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rugasokkal nem tamadhatjak egymast.

Egy, a kiizd6téren beliil kezdeményezett, de azon kiviil (de a biztonsagi zénan beliil) véget ért
engedélyezett technikat a vezetbird nem allit meg, kivéve, ha — sajat belatasa szerint — a
kiizdelemben valaki megsériilhet.

Foldre keriilés ténye (foldpozicid), ha a test legalabb 3 pontja érintkezik a talajjal, vagy
fekvés hasan, oldalan vagy hatan.

Megjegyzés:
- U16 (14-15 éves) korcsoport versenyz6i nem alkalmazhatnak guillotine-t, és semmilyen
labfeszitést.

Ha az egyik versenyz0 a kiizdétéren kiviilre menekiil egy ellene iranyul6 kopogtatasi
kisérlet kozben (megfeleld védekezés nélkiil), a vezetdbird nem allitja le a mérkdzést, amig
tart az akcio, vagy amig mindkét versenyzo kikeriil, a biztonsagi zéonaba vagy valamelyik
versenyz0 testének egy része a biztonsagi zonan kiviilre keriil. Ekkor az a versenyzd, aki
szabalyos védekezés nélkiil, a sajat kopogasanak elkeriilése érdekében a kiizdelmet a
biztonsagi teriileten kiviilre vitte, azonnal Kizarasra keriil.

Kiiités:
A vezet6bird hozza meg a dontést azaltal, hogy megallitja a kiizdelmet és elinditja a 10

masodperces raszamolast, egy meneten beliil, sportolonként legfeljebb kétszer. A vezetdbiro
barmikor megallithatja a kiizdelmet, ha ezzel megakadalyozhatja a sportolok sériilését.

Pontozas:

- Engedélyezett rigas fejre - 2 pont,

- Engedélyezett iités fejre - 1 pont,

- Engedélyezett iités, vagy ragas testre, vagy labra - 1 pont,

- Leszoritas, barmilyen domindns pozicidé megorzése 10 masodpercig - 2 pont,
- Nagy ivii dobés - 3 pont,

- Kis ivil dobés, lerantas, ledontés, 1absoprés - 2 pont,

- 10 mésodperces raszamolas elinditva - 4 pont.

Tiltott talalati feliiletek:

- Szem,

- QGerinc,

- Hat,

- Kulcscsont,
- Nyak,

- Torok,

- Nyakszirt,
- Agyék,

- Térd.
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Tiltott technikak:

- Fejre mért iités konyokkel, vagy ragés térddel,

- Harapas,

- Fejelés,

- Egyenes/frontalis ragasok (mae geri, yoko geri, kakato geri) fejre és labra,

- Foldre kertiilés esetén lités vagy rugas,

- Vak technikék alkalmazasa

- Forgo iités a kéz barmely részével,

- Gerinc vagy nyak feszitése,

- Guillotine fojtas kdzben nyakfeszitést alkalmazni a fej
csavarasaval/elforditasaval,

- Minden fojtast és feszitést tilos hirtelen mozdulattal végrehajtani,

- Kiils6 vagy belsd sarokfeszités,

- Bokakulcs kifelé csavarasa,

- Azellenfél foldhoz csapésa, (slam)

- lziiletfeszitéssel kombinalt dobasok,

- Nyakara, fejére dobni az ellenfelet,

- Sériilést szinlelni.

- Olyan foldrevitel vagy kiemeléses (beleugrasos) dobas ahol az ellenfelet a foldrevitelhez
nagyobb erdvel csapjak oda mint az a foldrevitelhez sziikséges és fellelhetd a szandékos
sériilés okozas (body slam).

- U16 (14-15 éves) korcsoport versenyzoi nem alkalmazhatnak guillotine-t, és semmilyen
labfeszitést.

Megjegyzés: minden egyes feszités alkalmaval a tAmado koteles a kiizdelem
feladasahoz elegend6 idot hagyni az ellenfélnek.

Esetek, amikor a biro biintetésrol és/vagy kizarasrol dont:

- A megengedettnél erésebb iités vagy ragas,

- Tamadas tiltott testrészre,

- Tamadas tiltott technikaval,

- Kifordulés vagy a kiizd6tér elhagyasa a kiizdelem elkeriilése céljabol,

- A kiizdelem folytatasa, miutan a bir¢ azt leéllitotta,

- Téamadas nem kontrollalt (vak-) technikéval,

- Hivatalos személy megsértése,

- Sportszertitlen viselkedés,

- Ha a versenyz6 a harmadik hivast kovetden sem jelenik meg 60 masodpercen beliil a
tatamin (szOnyegen), kiizdelemre felkésziilve,

- Szandékos id6huzas.

- Ha I6kés miatt tortént pastelhagyas és a 16kést nem kdvette technika, akkor a 16kd6s6do
felet kell szankcionélni, egyéb esetben a pastot elhagy¢ felet.

Biintetések:

- Els6 alkalom (szobeli figyelmeztetés),

- Masodik alkalom (1. intés) — 2 pont az ellenfél javéra,
- Harmadik alkalom (2. intés) — 4 pont az ellenfél javara,
- Negyedik alkalom (3. intés) — kizaras.
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Ha az alkalmazott tiltott technika veszélyes volt, és az ellenfél nem tudja folytatni a
kiizdelmet, azonnali kizarasra keriil sor.
Biraskodas:
- A tatamin (szOnyegen) egy vezetdbird, a tatami (szOnyeg) sarkain pedig héarom
pontozdbird foglal helyet.
- A vezet6biro feladatai: A mérkdzések iranyitasa, a szabalyok és a fair play betartatasa,
a kiizdelem leallitasa, biintetés a szabalyok megszegése esetén, a birok dontéseinek
érvényesitése, a hivatalos dontések hangos és érthetd bemondasa. Dontéshozatal a
birokkal 6sszhangban (blintetés esetén is). Segitség kérése bizonytalansag esetén és a
kiizdelem sziineteltetése (a ruhazat megigazitasdra, a bizonytalan eseteknek a
pontozdbirdkkal valdo megtargyaldsara), a pontok és hibak bejelentése, sériilés esetén,
illetve hivatalos és megfeleld megoldas keresése a kérdéses helyzetekben. A vezetdbird
jelenti be a pastelhagyast, és allitja le a kiizdelmet. Az 6 szerepe jelezni, ha a kiizdo felek
valamelyike agresszivabb a megengedettnél. Amikor egy kiizdd fél elhagyja a kiizddteret,
a vezetObird leallitja a kiizdelmet, a tatami (szOnyeg) kozepére szolitja a kiizdo feleket,
¢s all6 helyzetben tjrainditja a kiizdelmet.

- A pontozdébiré feladatai: (ha nincs elektronikus eredménytabla, vagy szamlalo)
érvényes talalatok és technikdk esetén odaitélni a pontokat a kiilonb6z6 szint (kék és
piros) zaszlokkal ellatott mechanikus pontszamlalo segitségével. A mérkdézés végén a
vezetObird  felszolitdsara  kozzéteszik a  végeredményt. Mozgasukkal nem
akadalyozhatjak a vezet6birot vagy a kiizdé feleket. A pontozodbirdk kotelessége a
vezetObiro figyelmét felhivni, ha szabalytalansagot észlelnek.

Gyoztes:
Az egyik kiizd6 fél akkor gy6z, ha:

- Az ellenfele feladja a kiizdelmet,

- Kiititi az ellenfelét,

- A vezetObiro jelentds folényt allapit meg (TKO),

- Az ellenfél edzdje bedobja a toriilkozot,

- Az orvos bejelenti, hogy az ellenfele képtelen folytatni a kiizdelmet (orvosi KO),

- Miutan lejar az idd, a vezetObird leallitja a kiizdelmet, és pontozas alapjan kihirdeti
a gyoztest,

- Az ellenfelet kizarjak,

- Az ellenfelét egy menetben harmadszorra iiti ki (TKO).

Feladas:

A kiizdelem szdébeli bemondassal, a tatamin (szOnyegen), vagy az ellenfélen ismételt
,kopogassal”, vagy a torolkozé bedobéasaval adhato fel (a torolkozot csak a versenyzd edzdje
vagy segédje dobhatja be).
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5.14

A Viadal full-contact kiizdelem (AYV)

A versenyzdk folyamatos kiizdelme, teljes erejii technikak alkalmazésaval.

Ruhazat: MZBKSSZ orszagos bajnoksagon az 6vfokozatnak megfeleld 6v és a 4.10/4
bekezdés, (Rash guard) szerint. Nyilt versenyen a versenykiirdsnak megfelelden, de a
4.10 pontok kritériumainak megfeleljen.

Sziikséges védofelszerelés: kezdd kategoridban fejvédd, fogvéds, lagyékvédo
(férfiaknak), bokszkesztyli (minimum 10 o0z), stlycsoportok szerint: -92kg minimum 12
0z, -100kg minimum 14 oz és +100kg minimum 16 oz, labfejvédd, mellvédd (ndknek).
Merev arcvéddvel ellatott fejvédd hasznéalata nem engedélyezett.

Opcionalis védofelszerelés: labszarveédo, fejvedo.

Kiizdelem id6tartama: 3x2 perc, 1 perces sziinettel a menetek kdzott,

Hosszabbitas: dontetlen esetén 1 perc. Ilyenkor az eddig megszerzett pontok rogzitése
utan, a szamlalok nulldzasra keriilnek. Hosszabbitds utan Ujabb dontetlen nem
lehetséges. A vezet6bironak egyeztetnie kell a pontozobirdkkal, a gydztes személyét
illetéen.

Talalati feliiletek és engedélyezett technikak:

a. Fej: teljes er6 engedélyezett.

Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas, Forgo iités kézhattal.

Rugasok: korives rugas (mawashi geri), kiilsé korives talpél ragas (kaiten geri), belso
korives talpél rugds (mikatzuki geri). Térdriigas technika kizarélag fogads nélkiil
engedélyezett, kivéve kezdd kategoriaban, ahol a térdrugas nem engedélyezett fejre.

b. Test: teljes ero engedélyezett.

Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas, Forgo iités kézhattal. Konydktechnika
fogassal is engedélyezett.

Rugasok: korives rugas (mawashi geri), egyenes rugas elére (mae geri), egyenes ruagas
oldalra (yoko geri), egyenes rugas hatra (ushiro geri), korives rugas visszafelé (ura
mawashi geri), lefelé tarté ragés (kizarélag talppal érintve az ellenfelet), kiils6 korives
talpél ragas (kaiten geri), bels6 korives talpél ragas (mikatzuki geri), forduld korives
ragas visszafel¢ (ushiro ura mawashi geri). Térdragas technika, fogasbdl is
engedélyezett.

c. Lab: teljes eré engedélyezett.

Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapds, , Forgd iités kézhattal. Konydktechnika
fogassal is engedélyezett.

Rugasok: belsd és kiilsé korives ragas. Osszekapaszkodasbol Sarokrugas labszarra.
Térdrigas technika fogassal is engedélyezett.

A fogas, 4all6 helyzetben 5 mésodpercig engedélyezett, ez 1d0 alatt engedélyezett iitések és
rugasok vihetdk be. 5 masodperc utan a vezetdbird szétvalasztja a kiizdoket.
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Foldharc kiizdelem:

Minden dobas, foldrevitel, fojtas €s feszités engedélyezett, all6 és foldpozicioban egyarant,
kivéve az iziiletek normalis behajlasaval ellentétes iranyt dobasokat (iziiletfeszitéssel
kombinalt dobasok). A vezetdbird passzivitds esetén, vagy 30 masodperc foldharc utan
megallitja a kiizdelmet. A kiizdelmet allo poziciobdl kell folytatni. Ha az egyik kiizdo fél a
foldre kertilt, kdlcsondsen tamadhatjdk egymas testét €s labat titésekkel.

Ha mindkét kiizd6 fél a foldre kertilt kdlcsondsen tamadhatjak egymas testét €s labat iitésekkel
¢s ragasokkal.

Egy, a kiizd6téren beliil kezdeményezett, de azon kiviil (de a biztonsagi zonan beliil) véget ért
engedélyezett technikat a vezetdbiré nem allit meg, kivéve, ha — sajat belatasa szerint — a
kiizdelemben valaki megsériilhet.

Foldre keriilés ténye (foldpozicid), ha a test legalabb 3 pontja érintkezik a talajjal, vagy
fekvés hasan, oldalan vagy hatan.

Ha az egyik versenyz0 a kiizdétéren kiviilre menekiil egy ellene irdnyuld kopogtatasi
kisérlet kozben (megfeleld védekezés nélkiil), a vezetdbird nem allitja le a mérkdzést, amig
tart az akcio, vagy amig mindkét versenyzo kikeriil, a biztonsagi zéonaba vagy valamelyik
versenyz0 testének egy része a biztonsagi zonan kiviilre keriil. Ekkor az a versenyzd, aki
szabalyos védekezés nélkiil, a sajat kopogasanak elkeriilése érdekében a kiizdelmet a
biztonsagi teriileten kiviilre vitte, azonnal Kizarasra keriil.

Kiiités:
A vezetObird hozza meg a dontést azaltal, hogy megallitja a kiizdelmet, €s elinditja a

10 masodperces raszamolast, egy menetben, sportolonként legfeljebb kétszer. A vezetObird
barmikor megallithatja a kiizdelmet, ha ezzel megakadalyozhatja a sportolok sériilését.

Pontozas:

- Engedélyezett rigas fejre - 2 pont,

- Engedélyezett iités fejre - 1 pont,

- Engedélyezett lités, vagy rugas testre, vagy labra - 1 pont,

- Leszoritas, barmilyen domindns pozicié megdrzése 10 masodpercig - 2 pont,
- Nagy ivii dobés - 3 pont,

- Kis ivii dobés, lerantas, ledontés, labsoprés - 2 pont,

- 10 mésodperces raszamolas elinditva - 4 pont.

Tiltott talalati feliiletek:

- Szem, - Torok,
- QGerinc, - Nyak,
- Hat, - Nyakszirt,
- Kulescsont, - Agyék,
- Térd.
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Tiltott technikak:

A foldre vitt ellenfél fejének iitése vagy rugasa,

Foldre kertiléskor barmely ejté konyokiités, (otoshi empi uchi, otoshi mawashi empi
uchi),

Konyodktechnika fejre,

Harapas,

Fejelés,

Egyenes/frontalis ragas (mae geri, yoko geri, kakato geri) fejre és labra,

Vak technika alkalmazasa

Bérmilyen {ités az 6kal also feliiletével, (tettsui uchi, kalapacs-6kaol)

Gerinc- vagy nyak feszitése,

Guillotine fojtas kdzben nyakfeszitést alkalmazni a fej
csavarasaval/elforditasaval,

Minden fojtast és feszitést tilos hirtelen mozdulattal végrehajtani,

Kiilso, vagy belso sarokfeszités,

Bokakulcs kifelé csavarasa,

Az ellenfél f61dh6z csapasa, (slam)

[ziiletfeszitéssel kombinalt dobasok,

Nyakara fejére dobni az ellenfelet,

Sériilést szinlelni,

Olyan foldrevitel vagy kiemeléses (beleugrasos) dobas ahol az ellenfelet a foldrevitelhez
nagyobb erdvel csapjak oda mint az a foldrevitelhez sziikséges és fellelhetd a szandékos
sériilés okozas (body slam).

Megjegyzés: minden egyes feszités alkalmaval a tamado koteles a
kiizdelem feladasahoz elegendo idot hagyni az ellenfélnek.

Esetek, amikor a biro biintetésrol és/vagy kizarasrol dont:

Tamadas tiltott testrészre,

Tamadas tiltott technikaval,

Kifordulas vagy a kiizd6tér elhagyasa a kiizdelem elkeriilése céljabdl,

A kiizdelem folytatdsa, miutan a vezetObir6 azt leallitotta,

Tamadas nem kontrollalt (vak-) technikaval,

Hivatalos személy megsértése,

Sportszertitlen viselkedés,

Ha a versenyz0 a harmadik hivast kdvetden sem jelenik meg 60 masodpercen beliil a
tatamin (szOnyegen), kiizdelemre felkésziilve,

Széndékos id6huzas.

Ha 16kés miatt tortént pastelhagyas és a 10kést nem kdvette technika, akkor a 16kdds6dd
felet kell szankcionalni, egy€b esetben a pastot elhagyo felet.

Biintetések:

Els6 alkalom (szobeli figyelmeztetés),

Masodik alkalom (1. intés) — 2 pont az ellenfél javara,
Harmadik alkalom (2. intés) — 4 pont az ellenfél javara,
Negyedik alkalom (3. intés) — kizéras.

Ha az alkalmazott tiltott technika veszélyes volt, és az ellenfél nem tudja folytatni a
kiizdelmet, azonnali kizarasra keriil sor.
Biraskodas:
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- A tatamin (szOnyegen) egy vezetObird, a tatami (szOnyeg) sarkain pedig harom
pontozobird foglal helyet.
- A vezetdbird feladatai: A mérkdzések iranyitasa, a szabalyok és a fair play betartatasa,

a kiizdelem ledllitasa, biintetés a szabalyok megszegése esetén, a birok dontéseinek
érvényesitése, a hivatalos dontések hangos és érthetd bemondésa. Dontéshozatal a
birokkal 6sszhangban (blintetés esetén is). Segitség kérése bizonytalansag esetén és a
kiizdelem sziineteltetése (a ruhazat megigazitasdra, a bizonytalan eseteknek a
pontozobirdkkal valé megtargyalasara), a pontok ¢€s hibak bejelentése, sériilés esetén,
illetve hivatalos és megfeleld megoldas keresése a kérdéses helyzetekben. A vezetobiro
jelenti be a pastelhagyast, és allitja le a kiizdelmet. Az § szerepe jelezni, ha a kiizd6 felek
valamelyike agresszivabb a megengedettnél. Amikor egy kiizdd fél elhagyja a kiizd6teret,
a vezetobiro ledllitja a kiizdelmet, a tatami (szonyeg) kdzepére szolitja a kiizdd feleket,
¢s allo helyzetben Gjrainditja a kiizdelmet.

- A pontozdébiré feladatai: (ha nincs elektronikus eredménytabla, vagy szamlalo)
érvényes talalatok és technikdk esetén odaitélni a pontokat a kiilonb6zd szint (kék és
piros) zaszlokkal ellatott mechanikus pontszamlald segitségével. A mérkdzés végén a
vezetObird  felszolitdsara kozzéteszik a  végeredményt. Mozgasukkal nem
akadalyozhatjak a vezet6birot vagy a kiizdo feleket. A pontozodbirdk kotelessége a
vezetObiro figyelmét felhivni, ha szabalytalansagot észlelnek.

Gyoztes:
Az egyik kiizd6 fél akkor gydz, ha:

- Azellenfele feladja a kiizdelmet,

- Az ellenfelét kiiiti,

- A vezetdbir6 jelentds folényt allapit meg (TKO),

- Azellenfél edzdje bedobja a toriilkozot,

- Az orvos bejelenti, hogy az ellenfele képtelen folytatni a kiizdelmet (orvosi KO),

- Lejar az id9, a vezetdbiro ledllitja a kiizdelmet, és pontozas alapjan kihirdeti a gydztest,
- Azellenfelet kizarjak,

- Azellenfelét egy menetben harmadszorra iiti ki.

Feladas:

A kiizdelem szobeli bemondéssal, a tatamin (szOnyegen), vagy az ellenfélen ismételt
,kopogassal”, vagy a torolk6z6 bedobdsaval adhatd fel (a torolkozot csak a versenyzd edzdje
vagy segédje dobhatja be).
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5.15

Pusztakezes Viadal - Kempo knock down kiizdelem (KK)

A versenyzok folyamatos kiizdelme, teljes erejii technikdk alkalmazasaval. Tilos barmely
kéztechnikék alkalmazasa fejre.

Ruhazat: MZBKSSZ orszagos bajnoksagon az 6vfokozatnak megfeleld 6v és a 4.10/4
bekezdés, (Rash guard) szerint. Nyilt versenyen a versenykiirasnak megfelelden, de a
4.10 pontok kritériumainak megfeleljen.

Kotelezd védofelszerelés: kezdd kategoridban fejvédd, fogvédd, lagyékvédd
(férfiaknak), labfejvédo, mellvédd (ndknek), legkevesebb 4 oz, nyitott ujjas kesztytit
kell, viseljenek, mely alkalmas a fogasra (MMA viadalban hasznélatos kesztyii). A 18
¢v alatti versenyzoknek fejvédo, labszarveédo is.

Opciondlis védodfelszerelés: labszarvédo, fejvédd. Merev arcvéddvel ellatott fejvédod
hasznalata nem engedélyezett.

Kézre semmilyen egyéb, kiegészitd felszerelés nem hasznalhato.

Kiizdelem id6tartama: U16 és U18 1x3 perc (14-17 évesek), U20 és felndtt 1x5 perc
(18-35 évesek), 1x4 perc veteran kategoriaban.

Hosszabbitas: dontetlen esetén 1 perc. Ilyenkor az eddig megszerzett pontok rogzitése
utan, a szamlalok nulldzasra keriilnek. Hosszabbitas utan ujabb dontetlen nem
lehetséges. A vezetObironak egyeztetnie kell a pontozobirdkkal, a gydztes személyét
illetden.

Talalati feliiletek és engedélyezett technikak:

a. Fej: teljes er6 engedélyezett, kivéve U16 és U18 (14-17 évesek) kategoriaban.

Utések: tilos.

Rugasok: korives rugas (mawashi geri), kiilsd korives talpél ragas (kaiten geri), belso
korives talpél ragéas (mikatzuki geri). Térdragas kizardlag fogas nélkiil engedélyezett,
kivéve kezdo és U16 és U18 kategoriaban, ahol a térdrugas nem engedélyezett fejre.
U16 és U18 kategoriaban csak fél erd (Semi-Contact) engedélyezett.

b. Test: teljes ero engedélyezett.

Utések: egyenes, horog, feliités, kézhatcsapas. Konydktechnika fogassal is engedélyezett.
Rugasok: korives rigds (mawashi geri), egyenes rugas eldre (mae geri), egyenes ragas
oldalra (yoko geri), egyenes rugas hatra (ushiro geri), korives ragas visszafelé (ura
mawashi geri), lefelé tart6 ragés (kizardlag talppal érintve az ellenfelet), kiilsé korives
talpél ragas (kaiten geri), belsé korives talpél ragas (mikatzuki geri), forduld koérives
ragas visszafelé (ushiro ura mawashi geri). Térdragas technika, fogassal is engedélyezett.

c. Lab: teljes er6 engedélyezett.

Utések: egyenes, horog, feliités, kézhitcsapas. Koényok technika, fogéassal is
engedélyezett.

Rugasok: belsé és kiilsé korives rigas. Osszekapaszkodasbol Sarokriigas labszarra.
Térdrugas technika, fogassal is engedélyezett.

A fogas 4ll6 helyzetben nincs idokorlathoz kotve. Ez id6 alatt engedélyezett iitések és rigasok
vihetOk be. Passzivitas esetén a vezetobird szétvalasztja a kiizdoket.
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Foldharc kiizdelem:

Minden dobas, foldrevitel, fojtas és feszités engedélyezett, allo és foldpozicioban egyarant,
kivéve az iziiletek normalis behajlasaval ellentétes iranyt dobasokat (iziiletfeszitéssel
kombinalt dobasok). A vezetdbiré passzivitas esetén, vagy 30 masodperc foldharc utan
megallitja a kiizdelmet. A kiizdelmet 4116 poziciobol kell folytatni.

Ha az egyik kiizd¢6 fél a foldre keriilt, kolcsondsen tamadhatjak egymas testét és 1abat tlitésekkel.

Ha mindkét kiizd6 fél a foldre keriilt kolcsondsen tamadhatjdk egymas testét és labat iitésekkel
¢s rugasokkal.

Egy, a kiizd6téren beliil kezdeményezett, de azon kiviil (de a biztonsagi zénan beliil) véget ért
engedélyezett technikat a vezetdbiré nem allit meg, kivéve, ha — sajat belatasa szerint — a
kiizdelemben valaki megsériilhet.

Foldre kertilés ténye (foldpozicio), ha a test legalabb 3 pontja érintkezik a talajjal, vagy fekvés
hasén, oldalan vagy hatan.

Ha az egyik versenyz0 a kiizdétéren Kkiviilre menekiil egy ellene iranyulé kopogtatasi
kisérlet kozben (megfeleld védekezés nélkiil), a vezetbird nem allitja le a mérkdzést, amig
tart az akcio, vagy amig mindkét versenyzé kikeriil, a biztonsagi zonaba vagy valamelyik
versenyzO testének egy része a biztonsagi zénan kiviilre Keriil. Ekkor az a versenyzd, aki
szabalyos védekezés nélkiil, a sajat kopogasanak elkeriilése érdekében a kiizdelmet a
biztonsagi teriileten kiviilre vitte, azonnal kizarasra keriil.

Ul6 (14-15 éves) korcsoport versenyzO0i nem alkalmazhatnak guillotine-t, és semmilyen
labfeszitést.

U16 (14-15 évesek) korcsoport versenyzdi nem alkalmazhatnak a zart guard technika ~ kdzben
karkulcsal valo rasegitést, a szoritas fokozasa érdekében.

Kiiités:
A vezetdbird hozza meg a dontést azaltal, hogy megallitja a kiizdelmet, és elinditja a 10

masodperces raszamolast, egy menetben, sportolonként legfeljebb kétszer. A vezetObirod
barmikor megéllithatja a kiizdelmet, ha ezzel megakadédlyozhatja a sportolok sériilését.

Pontozas:

- Engedélyezett rugés fejre - 2 pont,

- Engedélyezett lités, vagy rugas testre, vagy labra - 1 pont,

- Leszoritas, barmilyen domindns pozicidé megorzése 10 masodpercig - 2 pont,
- Nagy ivii dobés - 3 pont,

- Kis ivili dobas, lerantas, ledontés, 1labsoprés - 2 pont,

- 10 masodperces raszamolas elinditva - 4 pont.

Tiltott talalati feliiletek:

- Szem,
- Gerinc,
- Hat,
- Kulcscsont,
- Nyak,
- Torok,
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- Nyakszirt,

- Agyek,

- Térd.
Tiltott technikak:

- Utés fejre,

- Harapas,

- Fejelés,

- Foldre kertiléskor barmely ejté konyokiités, (otoshi empi uchi, otoshi mawashi empi uchi)

- Egyenes/frontalis ragas (mae geri, yoko geri, kakato geri) fejre és labra,

- Vak technika alkalmazasa,

- Forg¢ iités a kéz barmely részével,

- Gerinc- vagy a nyak feszitése,

- Guillotine fojtas kdzben nyakfeszitést alkalmazni a fej
csavarasaval/elforditasaval,

- Guillotine-bol dobast csinalni minimum az egyik kar befogésa nélkiil, kivéve, ha a
befogd csak leiil,

- Minden fojtast és feszitést tilos hirtelen mozdulattal végrehajtani,

- Kiilsd, vagy belsd sarokfeszités,

- Bokakulcs kifelé csavarasa,

- Azellenfél foldh6z csapésa, (slam)

- [ziiletfeszitéssel kombinalt dobasok,

- Nyakara, fejére dobni az ellenfelet,

- Ujjak hasznalata nyak- vagy 1égcs6fojtasi technikéra,

- Szgjat, orrot befogni,

- csipés, a haj, az orr vagy a fiil huzasa,

- 4-nél kevesebb ujj, vagy labujj fogasa,

- Sériilést szinlelni,

- Olyan foldrevitel vagy kiemeléses (beleugrasos) dobas ahol az ellenfelet a foldrevitelhez
nagyobb erdvel csapjak oda mint az a foldrevitelhez sziikséges és fellelhetd a szandékos
sériilés okozas (body slam).

- Ul6 (14-15 éves) korcsoport versenyzdi nem alkalmazhatnak guillotine-t, és semmilyen
labfeszitést.

- Ul6 (14-15 évesek) korcsoport versenyzdi nem alkalmazhatnak a zart guard technika
kozben karkulcsal vald rasegitést, a szoritds fokozasa érdekében.

Megjegyzés: minden egyes feszités alkalmaval a tamado koteles a kiizdelem
feladasahoz elegend6 id6t hagyni az ellenfélnek.
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Példak TILTOTT technikakra:

kereszt nyakfeszités
dupla nelson

labfej kifelé csavardsa

kiilsd sarokfeszités belsd sarokfeszités



Esetek, amikor a biré biintetésrol és/vagy kizarasrol dont:

- Tamadas tiltott testrészre,

- Tamadas tiltott technikaval,

- Kifordulés vagy a kiizd6tér elhagyasa a kiizdelem elkeriilése céljabol,

- A kiizdelem folytatasa, miutan a bir¢ azt leéllitotta,

- Téamadas nem kontrollalt (vak-) technikéval,

- Hivatalos személy megsértése,

- Sportszertitlen viselkedés,

- Ha a versenyz6 a harmadik hivast kdvetden sem jelenik meg 60 méasodpercen beliil a
tatamin (szOnyegen), kiizdelemre felkésziilve,

- Szandékos id6huzas.

- Ha I6kés miatt tortént pastelhagyas és a 16kést nem kdvette technika, akkor a 16kd6s6do
felet kell szankcionalni, egyéb esetben a pastot elhagyo felet.

Biintetések:

- Els6 alkalom (szébeli figyelmeztetés),

- Masodik alkalom (1. intés) — 2 pont az ellenfél javara,
- Harmadik alkalom (2. intés) — 4 pont az ellenfél javara,
- Negyedik alkalom (3. intés) — kizaras.

Ha az alkalmazott tiltott technika veszélyes volt, és az ellenfél nem tudja folytatni a
kiizdelmet, azonnali kizarasra keriil sor.

Biraskodas:

- A tatamin (szOnyegen) egy vezetObird, a tatami (szOnyeg) sarkain pedig hdrom

pontozobird foglal helyet.

- A vezet6biro feladatai: A mérkozések iranyitasa, a szabalyok és a fair play betartatasa,
a kiizdelem leallitasa, biintetés a szabalyok megszegése esetén, a birok dontéseinek
érvényesitése, a hivatalos dontések hangos és érthetd bemondasa. Dontéshozatal a
birokkal 6sszhangban (blintetés esetén is). Segitség kérése bizonytalansag esetén és a
kiizdelem sziineteltetése (a ruhazat megigazitdsara, a bizonytalan eseteknek a
pontozdbirokkal valdo megtargyaldsara), a pontok és hibak bejelentése, sériilés esetén,
illetve hivatalos és megfeleld megoldas keresése a kérdéses helyzetekben. A vezet6bird
jelenti be a pastelhagyast, és allitja le a kiizdelmet. Az & szerepe jelezni, ha a kiizd6 felek
valamelyike agresszivabb a megengedettnél. Amikor egy kiizd6 fél elhagyja a kiizdoteret,
a vezetObird leallitja a kiizdelmet, a tatami (szOnyeg) kozepére szolitja a kiizdo feleket,
¢s all6 helyzetben tjrainditja a kiizdelmet.

- A pontozobir6é feladatai: (ha nincs elektronikus eredménytabla, vagy szamlélo)
érvényes talalatok és technikdk esetén odaitélni a pontokat a kiilonb6zd szint (kék és
piros) zaszlokkal ellatott mechanikus pontszamlaléd segitségével. A mérkdzés végén a
vezetObird  felszolitdsara kozzéteszik a  végeredményt. Mozgasukkal nem
akadalyozhatjak a vezetobirot vagy a kiizdé feleket. A pontozobirok kotelessége a
vezetObiro figyelmét felhivni, ha szabalytalansagot észlelnek.
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Gyoztes:
Az egyik kiizd6 fél akkor gydz, ha:

- Azellenfele feladja a kiizdelmet,

- Kiiiti az ellenfelét,

- A vezetdbiro jelentds folényt allapit meg (TKO),

- Azellenfél edz6je bedobja a toriilkozat,

- Az orvos bejelenti, hogy az ellenfele képtelen folytatni a kiizdelmet (orvosi KO),

- Lejar az idd, a vezetdbiro ledllitja a kiizdelmet, és pontozas alapjan kihirdeti a gydztest,
- Azellenfelet kizarjak,

- Az ellenfelét egy menetben harmadszorra iiti ki (TKO).

Feladas:

A kiizdelem szdébeli bemondassal, a tatamin (szOnyegen), vagy az ellenfélen ismételt
,Kopogassal”, vagy a torolkozo bedobasaval adhato fel (a torolkdzot csak a versenyzé edzdje
vagy segédje dobhatja be).

Gi foldharc

Lasd kiilon mellékletben.
ver. 2026

VL. fejezet

6.1 Zaro rendelkezések

Megjegyzés:

Csapatbajnoksagon (pl. Hanshi kupa) dontetlen esetén, az all6 kiizdelmi szdm megismétlésére
keriil sor. (ebben az esetben tovabbi dontetlen esetén birdi megbeszélés szabalyainak
megfeleléen dontést kell hozni).

Ebben az estben a csapatbdl barki indulhat.
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Megjegyzés:
Stop Semi-Contact kivételével a kiizdelmi szamoknal a gy6ztes megallapitasa:

mindharom birénal ugyanaz nyer: egyhangti pontozas

két biro az egyik versenyzot, egy biro a masik versenyzot hozza ki gy6ztesnek: megosztott
pontozassal nyer az, akit két bird hozott ki gyéztesnek

két biro az egyik versenyzdt hozza ki gyéztesnek, egy pedig dontetlent itél: tobbségi
pontozassal nyer az, akit két bird hozott ki gydztesnek

két biré dontetlent itél, egy biré az egyik versenyzot hozza ki gy6ztesnek: dontetlen (+extra
menet)

egy biré az egyik versenyzot, egy biré a masik versenyzot hozza ki gyoztesnek, egy pedig
dontetlent itél: dontetlen (+extra menet)

mindharom bir6 dontetlent itél: dontetlen (+extra menet)

Kormérkozés:

Kiizdelmi szamoknal harom indul6 esetén kormérkodzéses lebonyolitasi forma Iép érvénybe.

A veretlen versenyz6 lesz a végsd gyoztes.

Amennyiben nincs veretlen versenyzd, ugy korbeverés alakul ki és az egymas elleni eredmény
dont az alabbi kritériumok alapjan:

(7 pont) KO gy6zelem (ha tobb KO -val végetért mérkdzés volt akkor aki rovidebb 1d6
alatt gy6zott elérébb sorolandd)
(6 pont) Kopogtatassal gydzelem (ha tobb feladatas volt akkor aki révidebb id6 alatt
gy6zott elérébb sorolando)
(5 pont) Technikai KO (TKO)
(4 pont) Pontozassal elért gyézelem
Ha t6bb pontozasos gydzelem van akkor a teljes mérkdzés alatt a legtobb pontot elért
versenyzd sorolandé elérébb. Foldharc kiizdelemnél ha egyenléek a megszerzett pontok
akkor azt kell eldrébb sorolni akinek van magasabb pontértékii technikdja. (a magasabb
pontértékii technika darabszdma nem szamit). Ha a pontegyenldség még igy is fennall
akkor Ossze kell adni az elszenvedett 0sszes pontszamot. Akinek kevesebb van az
elérébb sorolando.

- (3 pont) Disqualification miatti gy6zelem

- (2 pont) A mérkézéshez nem jelenik meg

- (1 pont) Orvosi dontés miatt leallitott kiizdelem miatt elért gydzelem

Ha a fent emlitett pontozasi rendszerrel nem lehet meghatdrozni a helyezéseket akkor
hosszabbitasra van sziikség.
Tovabbi dontetlen esetén a biroknak megbeszélés alapjan dontést kell hozniuk.

Leallas sériilés, vagy vérzés miatt:

A vezetdbiro koteles a mérkdzést félbeszakitani, ha valamely sportold egy véletlen mozdulat
miatt ideiglenesen megsériil (pl. a szemet ért {ités, fejek Osszekoccanasa stb.) kovetkeztében. A
sériilés vagy vérzés miatti ledllds nem haladhatja meg a 2 percet mérkdzésenként és
sportolonként. Egymas utdn harmadszori orvosi beavatkozas utdn a vezetobird besziintetheti a
mérkdzést. Ha a vezetdbiro ugy latja, hogy a sportolo szinleli a sériilést, hogy elkeriiljon egy
lekopogtatast vagy az ellene iranyuld akciot, vagy a mérkdzés folytatasat, kizarhatja a
kiizdelembdl.

Hasonloképpen, ha egy tiltott technika, sériilést eredményez, a vezetdbironak jogaban all
kizarni a vétkes kiizdo felet.

Ha egy sportold vérezni kezd, a vezetdbird félbeszakitja a mérkdzést, és kéri az orvosi
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személyzet kozbelépését. A tatami (szényeg) kozelében megfeleld tisztitoeszkozoket ¢€s
fertdtlenitdoldatokat kell készenlétben tartani. A vezetéorvos feladata megallapitani, hogy a
vérzést ¢és a vér terjedését sikeriilt-e hatékonyan megallitani, és a sportolo folytathatja-e a
kiizdelmet. A kiizdelem nem folytatodik, amig a vér feltorléséhez hasznalt eszkozoket
szabalyszerlien el nem tavolitottak, €s a tatami (szOnyeg) fel nem szérad.

Minden versenyzOnek rendelkeznie kell elérhetd csereruhazattal a tatami (szényeg) kozelében,
arra az esetre, ha a ruhaja elszakad, vagy véres lesz.

Amennyiben mindkét versenyzd egy idoben lesériil, €s nem tudja folytatni a kiizdelmet, az a
gyoztes, aki addig a pillanatig tobb pontot szerzett. Dontetlen allas esetén a birdi testiilet,
egyeztetéssel és szavazassal dont a gydztes személyérol.

Megjegyzés: Hanyas, valadékok stb. esetén hasonld szabalyokat kell kdvetni, mint a vérzés
esetén.

Megjegyzés:
Ha a vezetdbir6 raszamolas miatt vagy rdszamolas nélkiil sziinteti be a mérkdzést aminek az
oka fej KO volt, a versenyz0 tovabbi versenyszamokban nem indulhat.

Dobas meghatarozasa:
Foldharc cabalyzatnak megfelelden.

A versenyzok korcsoport beosztasa
A kor meghatéarozasa: az aktualis évszambol kivonva a sziiletési évszam.

Us Gyermek I korcsoport: 6-7 év
U10 Gyermek II  korcsoport: 8-9 év
Ul12 Gyermek III  korcsoport: 10-11 év
Ul4 Novendék korcsoport: 12-13 év

Ul6  Ifjusagi korcsoport. 14-15 év

Ul8 Kadét korcsoport. 16-17 év

U20  Junior korcsoport. 18-19 év

Felnott korcsoport. 20-35 év (A 18. és 19. életéviiket betoltott versenyzOk részt
vehetnek feln6tt korcsoportban orvosi igazolassal.)

Veteran A-B korcsoport. 36-45 év / 46-56 év

Full contact:
- A technikak teljes erovel végrehajthatok

Semi-contact:
- A technikak kontrolalt, fél erével végrehajthatok

Touch contact:
- A technika kontrolalt és csak érinti a célfeliiletet minimalis erovel.

Atsorolasi szabalyai:

A divizidk (brackets) elkészitésekor a f6 célunk az, hogy minimalizaljuk azon divizidk
mennyiségét, amelyekben csak egyetlen nevezd van regisztralva. Azt szeretnénk elérni, hogy
minden versenyzének minél tobb mérkdzése lehessen, természetesen az ésszerliség hatarain
beliil. Tehat amikor az admin teamnek egy versenyzdt at kell mozgatni divizidk kozott, az
alabbi szabalyokat tartjak szem el6tt:

ha egy versenyz6t at kell sorolni az éltala regisztralt diviziobdl (tapasztalati kategoria vagy
sulycsoport szerint), az atsorolas csakis felfel¢ torténhet (tehat ha nincs ellenfele -66kg
sulycsoportban, akkor -72-be kell mozgatni és nem -59-be stb.)
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ha egy versenyzOt korcsoport szerint kell atsorolni, felnéttnél fiatalabb korcsoportoknal az
irany csakis az iddsebb felé tarthat, felndtt f616tt pedig csakis lefelé
sosem sorolunk férfi és nodi versenyzoket egy divizioba
ha nincs ellenfél a nevezett divizioban, egyetlen stlycsoportot / tapasztalati kategoriat az
érintett felek megkérdezése nélkiil is atsorolhatunk, azonban ha azokban a divizidkban sincs
ellenfél, a versenyzd edzdjét kotelesek vagyunk megkérdezni az atsorolassal kapcsolatban
korcsoportok tekintetében:
o tilos korcsoportok kozott az atsorolas az edzo engedélye nélkiil
o felndttnél fiatalabb diviziok esetén (US, 10, 12, 14, 16, 18, és 20) mindig a fiatalabb
korcsoportba nevezett edzdjének engedélyét kell kikérni az atsorolasrél (pl.: azonos
sulycsoportban van egy U18 és egy U20 versenyzo €s 6ssze szeretnénk dket vonni, hogy
legyen mérkdzésiik, az U18 versenyz6 edzdjétdl kell engedélyt kérni ez iigyben. Ritka
eset: 4 versenyz0 nevezett U18 korcsoportba, egy U20 ¢és az U20 meccselni szeretne,
akkor mind a négy U18-as versenyzo edzdjétdl engedélyt kell kérni. Amennyiben nem
kapja meg, nem torténhet meg az atsorolas.)
o felnéttnél 1d6sebb korcsoportt diviziok (veteran A, veteran B) Osszevonasa esetén
mindig az id6sebb korcsoportu nevezd edzdjének engedélye sziikséges az atsorolashoz
o egy atsorolas akkor torténhet meg, amennyien MINDEN olyan érintett, akitol engedélyt
kellett kérni, megadta az engedélyt az 6sszevonds ténéyre. Amennyiben nem adta meg
minden érintett, nem torténhet meg az atsorolds. Amennyiben nem sziikséges senkinek
az engedélyét kérni, mert csak egy sulycsoport vagy egy tapasztalati kategoria
mozgasrol lenne sz6, abban az esetben természetesen engedélykérés nélkiil is
megtorténhet az atsorolas.
o Atsorolaskor ha ez érint kiizdelmi szamban szabély eltérés 4ll fent, mindig az atsorolt
versenyzére vonatkozd szabalyt kell figyelembe venni. Ett6l csak az edzdk
egyeztetésével lehet eltérni.

6.2 Hatalyba Iépés

A Versenyszabdlyzat hatalybalépésének ideje: 2026.02.04.

Ezéltal érvényét veszti minden ezt megel6z0 szabalyzat. ( A MZBKKSSZ. versenyeztetési
bizottsaga altal megjelentetett megel6z6 verzidszam: 2025)
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